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 الإهداء
 غسسهإلـً زوح والدٌ الطاهسة الرٌ قضً قبل أى َسي ثمس 

 العطاء إلى هي حاكج سعادحٍ بخُىط هنسىجت هي قلبها  لإلى الُنبىع الرٌ لا يم

 والدحٍ العصَصة

  زغد( ,أمجد ,أساهه ,العصَصة  و فلراث كبدٌ و ههجت فؤادٌ)إسلام  شوجتي إلى

 إلى هي حبهن يجسي في عسوقٍ إخىاًـٍ وأخىاحـٍ

 إلى هي افخدوًا بحسَخهن اسساًا البىاسل شـــهداء الإلـً أهنا  الغـالُـت   فلســــطين   إلى   أزواح   

  ت التي تخسجج هنها وحملج شعاز العلن الجاهعت الإسلاهُتبجاهعتي الحبُ إلى

إلى هي علوىًا حسوفا هي ذهب وكلواث هي دزز  و جعلىا هي علوهن و فكسهن هنازة 

 ة العلن والنجاح  أساحرحنا الكسام حنير لنا هسير

 إلى هي سسًا سىَا ونحي ًشق الطسَق هعا نحى  العلن و النجاح أصدقائٍ الاعصاء

 هد امتخىاع الجا أهدٌ هر.. كل هي له فضل علٍ إلى

 
 ال احث
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 شكر وتقدير
 

ىذه الحمد لله الذم بنعمتو تتـ الصالحات, كبفضمو ككرمو يسّر لعباده سبؿ العيش في 
كعمى  قدكتنا كمعممنا الأكؿ محمد لسلبـ عمى أشرؼ المرسميف سيدنا ك الحياة الدنيا, كالصلبة كا

 الو كصحبو أجمعيف.
)كمف لـ يشكر الناس  (, كقكلو 7)ابراىيـ:  نَئهِ شكََرتُْمْ لأزَِيدَوَّكُمْ ] ى:انطلبقان مف قكؿ الله تعال  ]

 لـ يشكر الله(, فإنني:
حضرة ك كفاءن كامتنانان كايمانان بالفضؿ لأىؿ الفضؿ, أتقدـ بكافر الشكر كعظيـ التقدير, إلى 

أستاذم كالمشرؼ عمى ىذا البحث لما بذلو مف جيكد خلبؿ إشرافو عمى ىذه  الدك ور/    ؿ دخاف
ة في الدراسة, كالتي لـ تكف لتظير لكلا تكفيؽ مف الله ثـ تكجيياتو السديدة كملبحظاتو اليادف

 انجاز ىذا العمؿ بالشكؿ المشرؼ.
 ـكأفكارى ـكعممي ـدىك جيى عمكما أتقدـ بالشكر كالامتناف إلى أعضاء لجنة المناقشة  

 .القيمة التي كاف ليا الأثر الكبير في إتماـ ىذا البحث ـكملبحظاتي
تائج الدراسة الذم قاـ بتحميؿ نالأ  اذ/ خم ؿ مقداد كما كأتكجو بالشكر كالعرفاف كالتقدير إلى 

 احصائيان.
كما كاتقدـ بالشكر كالتقدير لإدارة مؤسسة الربيع لمرعاية الاجتماعية, لما قامكا بو مف عكف 

 .اعده لمباحث أثناء تطبيؽ الدراسةكمس
كما كيشرفني أف اتقدـ بجزيؿ الشكر لجميع مف قدـ لي النصح كالمساعدة مف الأصدقاء كالزملبء, 

 ., و أ.   ؿ الم كوشد. رضواف أ و رك  كخاصة 
التي رفعت يداىا إلى الله بالدعاء بالتكفيؽ كالسداد  لوالد ي العز زةكما كأتقدـ بالشكر الجزيؿ 

 لإتماـ ىذا العمؿ عمى أكمؿ كجو منذ ما خط بو قممي البداية إلى أف كصؿ بحمد الله إلى النياية.
ذا العمؿ المتكاضع كلك بالكممة أك كفي الختاـ أتقدـ بكثير الشكر إلى كؿ مف ساىـ في انجاز ى

بالفكرة, ككاف سببان بعد الله في إتماـ دراستي ىذه. فجزاىـ الله عنا خير الجزاء, ككما أرجك مف الله 
العمي القدير أف يجعؿ ىذا العمؿ خالصا لكجيو تعالى , كأف يجعمو في ميزاف حسناتنا إف شاء 

 خطأت فمف نفسي كالشيطاف.الله رب العالميف, فاف كفقت فمف الله, كاف أ
 ال احث

 رامز ا راه ـ ح و  
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 ممخص الدرا    المغ  العر   

فاعميػة برنػامج سػمككي معرفػي فػي تعػديؿ السػمكؾ العػدكاني  إلى التعرؼ عمػى مػدلدراسة ىدفت ال
فػؿ ( ط30تككنػت مػف )عينػة عمػى  الدراسػة قػد أجريػتك لدل الأطفاؿ الجانحيف في محافظة غزة, 

تػـ ك (, 18-12حيػث تتػراكح أعمػارىـ مػا بػيف )بغػزة, بمحافظة  المقيميف بمؤسسة الربيعجانح مف 
كمجمكعػػػػة ضػػػػابطة,  فػػػػؿ جػػػػانحط( 15كمجمكعػػػػة تجريبيػػػػة ك) طفػػػػؿ جػػػػانح( 15إلػػػػى ) ميـيقسػػػػت

مػػف  ييمػػا, كبرنػػامج سػػمككي معرفػػي( ككممقيػػاس السػػمكؾ العػػدكانيكاسػػتخدـ الباحػػث أداتػػيف كىمػػا: )
إعداد الباحث, كللئجابة عمى تساؤلات الدراسة كالتحقؽ مف صحة الفركض اسػتخدـ الباحػث عػدد 

ت اختبػػػار  , (2كػػػا) مربػػػع كػػػامالإحصػػػاءات الكصػػػفية, مػػػف الأسػػػاليب الإحصػػػائية تمثمػػػت فػػػي: 
لفػػػركؽ بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس اكذلػػػؾ بيػػػدؼ معرفػػػة ككسػػػكف اختبػػػار كيملعينتػػػيف مسػػػتقمتيف, 

حيػػػث تكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى النتػػػائج . السػػػمكؾ العػػػدكانيالبعػػػدم لممجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي مقيػػػاس 
 التالية:

 الػكزف النسػبي لمسػمكؾ العػدكاني عنػد الأطفػاؿ الجػانحيف لػدل افػراد المجمكعػة التجريبيػة  بمغ
لأفػػػراد المجمكعػػػة الضػػػابطة %, فػػػي حػػػيف بمػػػغ الػػػكزف النسػػػبي 52.1قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج 

%, كلكػػػػػف بعػػػػػد تطبيػػػػػؽ البرنػػػػػامج بمػػػػػغ الػػػػػكزف النسػػػػػبي لأفػػػػػراد المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة 51.7
%, كىػػػذا يشػػػير إلػػػى انخفػػػاض فػػػي مسػػػتكل 53.2%, كلأفػػػراد المجمكعػػػة الضػػػابطة 28.4

 السمكؾ العدكاني عند أفراد المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج.
  لمجمكعػػػػة ابػػػػيف أفػػػػراد  العػػػدكانيالسػػػػمكؾ لػػػة إحصػػػػائية فػػػػي ذات دلاجكىريػػػػة فػػػػركؽ كجػػػدت

كالفػػػركؽ كانػػػت لصػػػالح أفػػػػراد  فػػػي القيػػػػاس البعػػػدم. المجمكعػػػة الضػػػابطةأفػػػراد ك  التجريبيػػػة
المجمكعة التجريبيػة. حيػث ظيػر بػأف حجػـ تػأثير البرنػامج كػاف كبيػر عنػد أفػراد المجمكعػة 

ة أيتػا الدالػة عمػى حجػـ تػأثير كبيػػر التجريبيػة فػي السػمكؾ العػدكاني كأبعػاده فقػد تراكحػت قيمػ
(0.53 - 0.82.) 

  كدرجػػػات  بعػػػدمذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات القيػػػاس ال جكىريػػػة فػػػركؽأم تكجػػػد لػػػـ
, كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف ني لػػدل أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػةي فػػي السػػمكؾ العػػدكاتتبعػػالقيػػاس ال

 العدكاني عند الجانحيف.برنامج السمككي المعرفي يتسـ بالاستمرارية في خفض السمكؾ 

بناء عمى نتائج الدراسة يكصي الباحث بتطبيؽ برنامج السمككي المعرفي عمػى  وص ات الدرا  : 
بتصػميـ بػػرامج كقائيػػة كمػا يكصػػي الباحػػث  الجػانحيف فػػي خفػض مسػػتكل السػػمكؾ العػدكاني لػػدييـ.

 في مجاؿ السمكؾ العدكاني سكاء للؤطفاؿ الجانحيف أك غير الجانحيف.
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مخص  المغ  الا جم ز  الم  

Summary 

The study aimed to identify the effectiveness of cognitive behavioral program to 

modify the aggressive behavior of children in conflict with the law in the Governorate 

of Gaza, the study was conducted on a sample consisted of (30) delinquent children 

residents of Rabea Foundation in Gaza Governorate, where the aged (12-18), has been 

divided into (15) delinquent children as an experimental group and (15) delinquent 

children as a control group, and the researcher used two instruments, namely: (a 

measure of aggressive behavior, and behavioral program knowledge), both prepared 

by the researcher, and to answer the questions of the study and validate hypotheses 

researcher used a number of statistical techniques represented in: descriptive statistics, 

test Chi Square, T test for independent samples, and WILCOXON testing, in order to 

find the differences between pre and post measurement of the experimental group in 

the scale of aggressive behavior. The study found the following results: 

• The relative weight of aggressive behavior in children delinquent to the members of 

the experimental group before applying the program 52.1%, while the relative weight 

of the members of the control group 51.7%, but after applying the program reached 

the relative weight of the experimental group 28.4%, and members of the control 

group 53.2%, and this indicate a decrease in the level of aggressive behavior in 

members of the experimental group after applying of the program. 

• Substantial differences were found statistically significant in aggressive behavior 

among members of the experimental group and control group members in the post 

measurement. and the differences were in favor of the experimental group. Where it 

appeared that the size the impact of the program was great when members of the 

experimental group in aggressive behavior and its dimensions have ranged value ETA 

function on a large effect size (0.53 - 0.82). 

• There is not any significant differences statistically significant between pre 

measurement degrees and grades posttest measurement in aggressive behavior among 

members of the experimental group, and this shows that cognitive behavioral program 

is characterized by continuity in reducing aggressive behavior when offenders. 

Recommendations of the study: Based on the results of study, the researcher 

recommends the application of cognitive-behavioral program on delinquent in 

reducing the level of aggressive behavior they have. The researcher also Design of 

prevention programs in the field of aggressive behavior, whether for children or non-

delinquent offenders. 
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 قائم  المحػ و ات
 

 الص ح  الموضوع
 ب  الإىداء

 ج  شكر كتقدير
 د  ممخص الدراسة بالمغة العربية

 ك  قائمة المحػتكيات
 ط  قائمة الجداكؿ
 ؾ  قائمة الملبحؽ

 1 الدراسةالفصل الأول مدخل 
 2 مقػدمة

 5 مشكمة الدراسة كتساؤلاتيا
 5 أىداؼ الدراسة
 6 أىمية الدراسة

 7 مصطمحات الدراسة
 9 حدكد الدراسة

 11 الفصل الثاني الإطــــار النظــري
 11 الم حث الأوؿ/ ال موؾ العدوا ي

 11 ؼ السمكؾ العدكاني كتحديد ماىيتوأكلان: تعري
 13 العدكافثانيان: أشكاؿ 

 14 ثالثان: أنكاع العدكاف
 14 رابعان: النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني كرؤيتيا لتعديؿ السمكؾ العدكاني

 21 خامسان: أسباب السمكؾ العدكاني
 27 سادسان: مظاىر السمكؾ العدكاني

 28 سابعان: علبقة كسائؿ الإعلبـ المرئية بالسمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ



www.manaraa.com

 ز    

 الص ح  الموضوع
 31 الم حث الثا ي: الأط اؿ الجا ح ف
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 58 تناكلت السمكؾ العدكاني ك الجناحتعقيب عمى الدراسات التي 
 59 ة ذات العلبقة بالأطفاؿ الجانحيفثالثا: دراسات متعمقة بالبرامج المعرفية السمككي

ة ذات بالبرامج المعرفية السمككيتعقيب عمى الدراسات السابقة التي تناكلت متعمقة 
 العلبقة بالأطفاؿ الجانحيف
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 68 فركض الدراسة
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 مقػدم :

كتعتبر ظاىرة العدكاف  يعد السمكؾ العدكاني مف أخطر ما ييدد أمف كاستقرار المجتمعات      
كجؿ عف كيفية جعؿ  ظاىرة قديمة منذ الأزؿ كذكر القرآف الكريـ كيؼ أف الملبئكة سألكا الله عز

وَإِذْ قَبلَ ] :آدـ كنسمو خمفاء عمى الأرض كفييـ مف يفسد كيريؽ الدماء بالقتؿ كالعدكاف, قاؿ تعالى

مدِْكَ ووَُقدَِّسُ لائكة إوي جَبعمٌِ فيِ الأرَضِْ خَهِيفةَ قَبنُىاْ أَتجَْعمَُ فِيهَب مهَ يُفسْدُِ فيهب ويسفل اندِّمَبءَ وَوَحهُْ وُسَبِّحُ بحَِرَبُّلَ نهم

[ ( 30أية البقرة,) نَلَ قَبلَ إوي أعهم مَب لاَ تَعْهمَُىنَ

كيتضح أف مشكمة ىذا السمكؾ اختمؼ في تفسير مككناتيا العمماء كالمختصكف فالاتجاه البيكلكجي 
 مف الآخريف, كىناؾ أف الانساف يستعمؿ عدكانو كعامؿ دفاع استباقي ضد احتماؿ الاعتداء يشير

مف يرل فيو استعدادان غريزيان كمثاؿ ذلؾ أف الحيكاف يستخدـ عدكانو لتحقيؽ غريزتو في حيف إف 
يكجو عدكانو نحك ىدؼ معيف أك ردان عمى -حسب التكجو الاجتماعي -الانساف بكعيو كادراكو

حيكاف عاقؿ  فالإنسافأصيب بو أك اغتصاب حؽ مف حقكقو أك الدفاع عف شيء ما,  أذل
 (.1999:63)مختار,رمزم

السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ خاصة مشكمة نفسية كاجتماعية ىامة, كيقكؿ عطية أنو كيعتبر 
اتضح أف ما يقرب مف ثمث إف لـ يكف نصؼ الحالات النفسية التي تحكؿ إلى العيادات النفسية 

 (2001: 95 )عطية, الإكمينيكية للؤطفاؿ عبارة مشكلبت نفسية تتضمف سمكؾ عدكاني

حمة الحضانة كالصؼ السمكؾ العدكاني منذ السنكات المبكرة لمدراسة فبينما يككف أطفاؿ مر  يبدأك 
نجد أف أطفاؿ الصؼ الثاني أكثر عدكانية كذلؾ لأنيـ يفشمكف في تعمـ السيطرة  ,الأكؿ مشاكسيف

عمى العنؼ, فالأطفاؿ الآخركف يتعممكف التفاكض كالتراضي حكؿ ما يختمفكف عميو أثناء المعب 
لا أف الأطفاؿ المشاغبيف كالعدكانييف يعتمدكف عمى القكة كالعربدة مما يؤدم إلى نفكر الأطفاؿ إ

, اندكف مدرسييـيعك  فيـ لا يسايركف غيرىـ كلا يطيعكف آباءىـ, منيـ بعد ساعة أك ساعتيف,
كبالتالي فقد يصبحكف جانحيف لكف ىذا لا يعني أف كؿ الأطفاؿ العدكانييف يسيركف عمى الخط 

ف كانكا أكثر عرضة لخطر ارتكاب جرائـ العنؼ كالمدىش حقان أف الانحراؼ نحك  ,نفسو كا 
تعاطي السجائر المحلبت, سرقة طفؿ, الجريمة يظير مبكران في حياة الأطفاؿ مثؿ ضرب 

 لتحصيمياكما أف ضعفيـ في السيطرة عمى انفعالاتيـ يؤدم إلى تدني مستكاىـ  ,كالخمكر
نجذبكف إلى المنبكذيف اجتماعيان كتزداد نسبة ىركبيـ مف المدارس كيصبحكف بلب صداقات كي

 .(57: 2004 ,)الكتاني
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شأنو شأف أم سمكؾ يمكف اكتشافو كيمكف  يالعدكانالسمكؾ ككذلؾ يرل السمككيكف أف   
تعديمو كفقان لقكانيف التعمـ, كلذلؾ ركزت بحكث كدراسات السمككييف في دراستيـ لمعدكاف عمى 
حقيقة يؤمنكف بيا كىي أف السمكؾ برمتو متعمـ مف البيئة كمف ثـ فاف الخبرات المختمفة التي 

الشخص ظيكر الاستجابة  بما يعزز لدل اكتسب منيا شخص ما السمكؾ العدكاني قد تـ تدعيميا
 (.10 :2006 )الفسكس, كمما تعرض لمكقؼ محبطالعدكانية 

الغرائز الأكلية, فالعدكانية الطبيعية عند الفرد ضد  أحد العدكانيالسمكؾ كذلؾ تحدث فركيد بأف 
المكت ىي بشكؿ أكلي غريزة (Thanatos)  تتجو ضد العالـ الخارجي, فالثاناتكس فيمكف أذاتو 

يقكمكا قدر معيف مف تدمير الذات داخؿ أنفسنا كيبدكا أف الناس عمييـ أف  ىينطكم عم ككؿ ما
 رإلي تدميكما يحمي الفرد نفسو مف النزعة الأشياء كالآخريف حتى لا يحطمكا أنفسيـ.  ـبتحطي

 :1980 , مكارمك  , Robert)ركبرت عثر عمي قنكات خارجية لمعدكانيةالذات فيتحتـ عميو أف ي
8 ).   

الأحداث ظاىرة اجتماعية عاشت في كؿ مجتمع كاختمفت نظرة التاريخ جنكح أف  أيضان  لا شؾك 
و يستحؽ العقاب كلا سبيؿ أنالاجتماعي إلى ىذه المشكمة, فقديما اعتبر الحدث المنحرؼ مجرما ك 

الحديثة فقد أما المجتمعات , اتكازنيإلى إصلبحو إلا بالبتر حتى لا يصاب المجتمع باختلبؿ 
أدركت بما لا يدعك لمشؾ أف الأحداث غالبا ىـ ضحية ظركؼ اجتماعية أدت بيـ إلى الانحراؼ 

ف تييئة الظركؼ الاجتماعية كتدعيميا بالمقكمات الصالحة لتنشئتيـ في عطؼ أك  ,كسكء التكيؼ
ف, )عيسى كآخرك  ةنطلبقيـ نحك غايات اجتماعية صالحكحناف ىي الحفاظ الحقيقي لقكاىـ كا

1982  :3 .) 

كلقد ازدادت ىذه المشكمة خطكرة في ىذا العصر نتيجة لمتقدـ الحضارم كالصناعي الحديث 
كخاصة في المجتمعات النامية مما كاف لو أثره عمى كياف الأسرة كتماسكيا, كعمى ازدياد مطالب 

ىذه  الفرد كتعرضو لمغريات البيئة مع غلبء المعيشة, فضلب عف المشكلبت التي نتجت عف
الأكضاع كمشكلبت العمؿ كالبطالة كاليجرة كالإسكاف كغيرىا كالتي ىيأت فرصا جديدة لانحراؼ 

 (.48: 1967, كآخركفجنكحيـ )المغربي الصغار كارتفاع نسبة 

حد بعيد بناء شخصياتيـ كتحديد  إلىمرحمة يتكقؼ عمييا ال فالأطفاؿ ىـ نكاة المجتمع كىذه,
ميف لمستقبؿ الأمة أيكجو لرعايتيـ كحمايتيـ ىك في نفس الكقت تسمككيـ في المستقبؿ كأم جيد 

لذلؾ تعتبر رعاية الأسرة كالطفكلة العممية البناءة الأساسية في أم مجتمع  ,كتدعيـ لسلبمتيا
يسعى إلى تحقيؽ التطكر المتكازف البعيد عف الانحرافات كالعمؿ الاجتماعية, كالقادر عمى 

 (.5: 1977)الشرقاكم,  الابتكار كالتجدد كالتمسؾ بالقيـ كالأخلبؽ الفاضمة



www.manaraa.com

   4 

 والتي تكاجث بدكرىا تمثؿ مشكمة خطيرة مف المشاكؿ كمف ناحية أخرل فإف انحراؼ الأحدا
يستدعي المجتمع, خصكصان في ظؿ الارتفاع الممحكظ في معدلات انحراؼ الأحداث مما 

لمحيمكلة  ةالكقائية المناسبالمشكمة كمعرفة الأسباب المؤدية إلييا لاتخاذ التدابير ليذه  مالتصد
ىذا العصر نتيجة لمتقدـ الحضارم  المشكمة خطكرة فيكقد ازدادت ىذه , الأسباب ىذه دكف نشكء

لو أثره عمى كياف الأسرة كتماسكيا,  فمما كاكالصناعي الحديث كخاصة في المجتمعات النامية 
عف المشكلبت التي  مع غلبء المعيشة, فضلبن  ةلمغريات البيئ كعمى ازدياد مطالب الفرد كتعرضو

بطالة كاليجرة كالإسكاف كغيرىا, كالتي ىيأت فرصان كال ؿكمشكلبت العمنتجت عف ىذه الأكضاع 
 .(55: 1967 ,الميثي ك  نسبة انحرافيـ)المغربي عالصغار كارتفاجديدة لانحراؼ 

البشرية قديميا كحديثيا بصرؼ  تعرفتيا المجتمعاانحراؼ الأحداث ظاىرة اجتماعية  ظاىرةك 
مف حيث طبيعتيا كحجميا كأشكاليا, كىي  تتمؾ المجتمعاالنظر عف اختلبفات ىذه الظاىرة في 

المتقدمة, بؿ نجدىا أيضان في بلبد أخرل كصمت إلى درجة  دككذلؾ البلبمتفشية في البلبد النامية 
 (.1962:10 ,)جيف شازؿ يالضبط الاجتماععالية مف 

العصيبة الذم يعيشيا شعبنا الفمسطيني كما يعانيو جراء كاقع  ؼكبالنظر لمظرك   رى ال احثو 
كممارسات الاحتلبؿ الغاشـ كجرائمو المتعددة كالمتمثمة في الحصار كالقتؿ كالدمار كالأسر 
كالتشريد كىدـ لمبيكت كما ينتج عف تمؾ الظركؼ كالممارسات مف صراعات كثقافات مختمفة , 

 ىشكلبت كاضطرابات كتغيرات ثقافية كاجتماعية, تؤثر عمكما نكاجيو في عصرنا مف تحديات كم
المجتمع كخاصة الأطفاؿ كالتي تؤثر في سمككيـ ليصبغ بالصبغة العدكانية كتنعكس  شرائحجميع 

عمى حياتيـ كحياة الآخريف مف حكليـ كتؤدم إلى ظيكر أطفاؿ يقكمكف بأشكاؿ عدكانية تجعميـ 
الجانحيف, حيث يقكمكف بتقمص مظاىر كسمككيات  خارجيف عف القانكف أك ما يسمى الأطفاؿ

تتجو نحك العدكانية تؤثر عمى السمكؾ السكم لدل الطفؿ بشكؿ عاـ كالطفؿ الجانح بشكؿ خاص, 
 ,السرقة, كالتخريب كالشغب ذب المرضي,الككمف ىذه المظاىر التي يتبناىا الطفؿ الجانح ىي )
 (....كالقتؿ كالإدمافمسكرات كالسمكؾ الجنسي المنحرؼ , كتعاطي المخدرات كال

يمانان مف الباحث بأىمية       كمف خلبؿ  ,المشكمة كانعكاساتيا كآثرىا عمى الفرد كالمجتمعىذه كا 
عمى الدراسات في ىذا المجاؿ كعمى بعض البرامج التي استخدمت مع الأطفاؿ كمع  واطلبع

اني لدل الباحث بعمؿ برنامج سمككي معرفي لتعديؿ السمكؾ العدك  قاـ العدكاني, ؾظاىرة السمك 
عمى جعميـ عنصر كالعمؿ  الجانحيف تعديؿ السمكؾ العدكني لدل مف أجؿالأطفاؿ الجانحيف , 

 .منتج كبنّاء في المجتمع
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 و  اؤلا ها:  مشكم  الدرا 

 الرئيس الآتي: ف مشكمة الدراسة تتحدد في السؤاؿضكء ما تناكلتو مقدمة الدراسة فإ في

محافظة في في تعديؿ السمكؾ العدكاني لدل الجانحيف  معرفيمية برنامج سمككي عما مدل فا 
 ؟غزة

 و   ثؽ مف ال ؤاؿ الرئ س الأ ئم  ال رع   ال ال  :  

السمكؾ  المجمكعة الضابطة مف درجةفراد المجمكعة التجريبية كأفراد ما مستكل معاناة أ -1
 البرنامج ؟قبؿ تطبيؽ العدكاني 

السمكؾ  المجمكعة الضابطة مف درجةفراد المجمكعة التجريبية كأفراد ما مستكل معاناة أ -2
 تطبيؽ البرنامج؟ العدكاني بعد

( بيف أفراد )المجمكعة 1015عند مستكل دلالة ) تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةىؿ  -3
 ؿ تطبيؽ البرنامج ؟السمكؾ العدكاني قبالتجريبية( كبيف أفراد )المجمكعة الضابطة( في 

( بػػيف أفػػراد )المجمكعػػة 1015مسػػتكل دلالػػة )عنػػد  تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائيةىػػؿ  -4
 ؟سمكؾ العدكاني بعد تطبيؽ البرنامج التجريبية( كبيف أفراد )المجمكعة الضابطة( في ال

( بيف درجات القياس  α ≥0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )ىؿ  -5
 ؟كدرجات القياس البعدم في السمكؾ العدكاني لدل أفراد المجمكعة التجريبية القبمي 

( بػػػيف درجػػػات  α ≥0.05تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )ىػػػؿ  -6
المجمكعػػػػة  أفػػػػرادلػػػػدل  السػػػػمكؾ العػػػػدكانيفػػػػي  تتبعػػػػيكدرجػػػػات القيػػػػاس ال بعػػػػدمالقيػػػػاس ال
 ؟ التجريبية

 أهداؼ الدرا  :
 الهدؼ العاـ:

 ؾتعديؿ السمك  في الحالية إلى التعرؼ عمى مدل فعالية برنامج سمككي معرفي ةالدراس تىدف
 .غزةمحافظة في العدكاني لدل الأطفاؿ الجانحيف 

 و   رع مف الهدؼ العاـ عدة أهداؼ خاص  م ها:

المجمكعة الضابطة مف فراد المجمكعة التجريبية كأفراد معاناة أ تعرؼ عمى مستكلال -1
 .قبؿ تطبيؽ البرنامج السمكؾ العدكاني  درجة
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المجمكعة الضابطة مف فراد المجمكعة التجريبية كأفراد معاناة أ التعرؼ عمى مستكل -2
 . تطبيؽ البرنامج السمكؾ العدكاني بعد درجة

بيف أفراد )المجمكعة التجريبية( كبيف أفراد )المجمكعة فركؽ ال دلالة كشؼ عفال -3
 . قبؿ تطبيؽ البرنامج العدكاني في خفض حدة السمكؾالضابطة( 

بػػػيف أفػػػراد )المجمكعػػػة التجريبيػػػة( كبػػػيف أفػػػراد )المجمكعػػػة  ركؽ فػػػال دلالػػػة عمػػػى الكشػػػؼ -4
 .بعد تطبيؽ البرنامجالضابطة( في خفض السمكؾ  العدكاني 

بعد  السمكؾ العدكاني لدل أفراد المجمكعة التجريبيةفي درجات  فركؽال دلالة الكشؼ عف -5
 . تطبيؽ البرنامج

فػػػي  تتبعػػػيكدرجػػػات القيػػػاس ال بعػػػدمفػػػركؽ بػػػيف درجػػػات القيػػػاس الال كشػػػؼ عػػػف دلالػػػةال -6
 . المجمكعة التجريبية أفرادلدل  السمكؾ العدكاني

 أهم   الدرا  :

 :مف ال اح   ال ظر   .1

السمكؾ  في تعديؿبرامج سمككية معرفية يتضح ندرة البحكث كالدراسات السابقة التي تناكلت  
إرشادية أك برامج الفتقار إلى البحكث التي تناكلت الاككذلؾ  العدكاني لدل الأطفاؿ الجانحيف

 .حد عمـ الباحث ىعممعرفية  سمككيةعلبجية 

 :أما مف ال اح   ال ط  ق   .2

فاف ىذه الدراسة تقدـ إطارا تصكريان مف المفاىيـ كالنظريات كالبيانات كالمعمكمات عف عدد  - أ
 المعرفية كالإرشادية التي يمكف استخداميا في خفض ك السمككية كالاجراءات مف الفنيات

 كتعديؿ السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ الجانحيف.
لسمكؾ العدكاني لدل تقديـ برنامج سمككي معرفي في تعديؿ ا في الحالية الدراسة أىمية تكمف - ب

 تككف أف الباحث ؿيأم لذا الفمسطيني, المجتمعخصكصا في –حسب عمـ الباحث  –الجانحيف
 .السيككلكجي التراث إلى إضافة بمثابة الدراسة ىذه

 .العربية المكتبة إثراءالدراسة في  هتسيـ ىذقد  - ت
 .تفيد المؤسسات الحككمية كالمدنية كمؤسسات الدعـ النفسيقد  - ث
ا السمكؾ العدكاني كتعديمو لدل الجانحيف مكضكع تناكلت التي الدراسات قمة - ج  في خصكصن

, ككنيا تناكلت كؿ جانب عمى حدا, كذلؾ فاف الدراسة تقدـ البرنامج الفمسطيني المجتمع
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بشكؿ يتلبءـ مع الفئة كمع المجتمع الفمسطيني, كبشكؿ عممي كمنيجية ربط بيف النظرية 
 .كالتطبيؽ لمكاقع المعاصر

في محافظة  لجانحيفكأساليب مكاجيتيا لدل ا تعديؿ السمكؾ العدكانيكيرل الباحث أف دراسة 
غزة, تعتبر ضركرة ممحة لفيـ الظاىرة كالكصكؿ إلى النتائج العممية كي يتسنى لو مف خلبؿ 

 علبج ما يمكف علبجو. -بالاشتراؾ مع الجيات المختصة  -عممو كأخصائي نفسي 

في  برنامج معرفي سمككيكتأثير  السمكؾ العدكاني عمى التعرؼ أف إلى الإشارة كتجدر       
 في العامميف مفيدا في العديد مف المجالات التي تعيف السمكؾ العدكاني لدل الجانحيفتعديؿ 
 علبجية أك إرشادية تتدبير خدما عمى كالآباء كالمعمميف النفسية كالصحة النفسي الإرشاد مجاؿ

 لمنمك السكم ةغير المكاتي الخبرات كتتأصؿتدعـ  أف قبؿ كذلؾ ,للؤطفاؿ الجانحيفملبئمة 
 .لمشخصية

 :مصطمحات الدرا  

  Effectiveness:ال اعم  

المعجـ الفمسفي معجـ المصطمحات الفمسفية )الفاعمية(في مقابؿ انفعالية أم: نشاط يعرؼ        
فاعمية متبادلة مف احدل النظريات المفسرة لصمة النفس بالجسـ, كىي تقكـ بالتأثير المتبادؿ بيف 

 .(57: 1974الانساني)كىبو, كمراد,النفس كالجسـ المتحديف في التركيب 

عمى الذم يمكف أف يحدثو البرنامج المعرفي السمككي  الأثر بانيا مدل" : اجرائ اً و عرفها ال احث 
 .السمكؾ العدكاني  خفضفي الطفؿ الجانح 

 Cognitive Behavior Program: :المعرفيال ر امج ال موكي  

تعػػديؿ أك تخفيػػؼ الاضػػطرابات  إلػػىتسػػعى  المػػداخؿ التػػيعمػػى انػػو تمػػؾ  , كبيػػؾسػػتيفف وعرفػػ      
                                   المعرفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى المفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىيـ الذىنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الخاطئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أك  العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات عالقائمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

((Steven, D & Beck, A. ,1995:442 . 

المباشرة كغير المباشرة :"تطبيؽ مجمكعة مف الاستراتيجيات الإرشادية " : إجرائ ا و عرفه ال احث
تعمؿ عمى دمج فنيات معرفية كسمككية  مخططة كمنظمة مقسمة عمى عدد مف الجمسات, بيدؼ 
إحداث نكع مف التغيرات كالادراكات في السمكؾ كالبنية المعرفية, تساىـ في تعديؿ السمكؾ العدكاني 

 لمجانحيف .
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 ال موؾ العدوا ي:

: "عمؿ أك سمكؾ عدائي تجاه الآخريف, يرمي إلى  بأنو لقد عرؼ الباحثكف السمكؾ العدكاني  
الايذاء سكاء كاف ذلؾ جسديان أك معنكيان, كما أنو قد يقع عمى فاعمو بالضرر أك الايذاء",)المركز 

  (.222 ػ:2000العربي,

ىك الاستجابة التي تعقب الإحباط كيراد بيا إلحاؽ الأذل بفرد آخر كايضا عرفو بعضيـ بانو "
بالفرد نفسو, كيتدرج العدكاف مف الاعتداء البدني عمى الآخريف إلى التيجـ المفظي كالتأنيب كحتى 

كالاستخفاؼ بالآخريف كالسخرية منيـ كقد يككف العدكاف متخيلب كقد يأخذ العدكاف شكؿ إحساس 
 ( .1980:39,السيدالبيي, بالغضب)

جانح في العينة عمى مقياس أم طفؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا  ىك : اً إجرائ ه ال حث فو عر 
 . كاني المستخدـ في الدراسة الحاليةالسمكؾ العد

  :الط ؿ الجا ح

ىك الفترة بيف سف التميز كسف الرشد الجنائي كالذم يثبت أماـ السمطة القضائية أك سمطة     
يحددىا أخرل مختصة انو قد ارتكب احدل الجرائـ أك تكاجد في احدل الحالات الخطرة التي 

 (.31: 1984القانكف )العصرة,

 كقاـ بسمككيات لا تتفؽ ,مف عمره الثامنة عشرةأنو كؿ شخص لـ يتـ : و عرفه ال احث إجرائ اً 
 ـغير قانكنية فقط مف منظكر عد أك الأفعاؿ التي تعتبر مثؿ الاعتداء, كالسرقة بالإكراه,

مما يستدعي حجزه في  كالقانكنية, ةالاجتماعيمع القيـ الدينية كالمعايير , ؿملبءمتيا لعمر الطف
 .ةمؤسسة رعاية اجتماعي

 :مؤ    الر  ع لمرعا   الاج ماع  

ىي مؤسسة تابعة لكزارة الشئكف الاجتماعية, كتيتـ بالأحداث الجانحيف في محافظات        
عشرة سنة, كالذيف أدينكا بجرـ أك مخالفة  ةحيث يتـ إيداع الأحداث الذيف لـ يتجاكزكا الثامن غزة,

 .تستدعي إقامتيـ في ىذه المؤسسة, كمكانيا في مدينة غزة قرب الجامعة الإسلبمية
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 حدود الدرا  :

اقتصرت ىذه الدراسة عمى تصميـ برنامج ارشادم سمككي معرفي كتطبيقو  :الحد الموضوعي -1
كالذيف يعانكف مف ارتفاع في  غزة في محافظةعمى مجمكعة مف الأطفاؿ الجانحيف ميدانيان 

المستخدمة المتمثمة في مقياس السمكؾ العدكاني  بالأداةدرجة السمكؾ العدكاني كما تحدد ذلؾ 
 .)مف اعداد الباحث(كالاساليب الاحصائية المستخدمة 

 .( 2113-2112ة الزمنية خلبؿ عاـ )الدراسة في الفتر   أجريت :ما يز الالحد  -2

, في محافظة غزة الدراسة عمى الأطفاؿ الجانحيف بمؤسسة الربيع تقتصر ا: الحد المكا ي -3
 .حيث تـ تطبيؽ البرنامج

 ( سنة.18 -12الأطفاؿ الجانحيف الذيف أعمارىـ تتراكح بيف )  الحد ال شري: -4
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 لفصل الثانيا
 ريــار النظــــالإط

 
 ال موؾ العدوا ي:  الم حث الأوؿ. 

 الجا ح ف الأط اؿ: الم حث الثا ي. 
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 Aggressive behavior ال موؾ العدوا ي /لأوؿالم حث ا
يمثػػؿ العػػدكاف ظػػاىرة سػػمككية ميمػػة فػػي حيػػاة الفػػرد, فػػنحف نلبحظػػو فػػي سػػمكؾ الفػػرد السػػكم كغيػػر 
السػػػكم, كيعتبػػػر العػػػدكاف مفيػػػكـ غػػػامض تتعػػػدد معانيػػػو كتتػػػداخؿ العكامػػػؿ التػػػي تميػػػد لػػػو, كتتنػػػكع 

لماىيتػػػو, كمػػػف ىنػػػا اختمفػػػت الػػػرؤل كالتفسػػػيرات التػػػي حاكلػػػت تحديػػػد مصػػػادره النظريػػػات المفسػػػرة 
 (.1999:49 ككسائمو كغاياتو كنتائجو )مختار, كفيؽ,

 :أولًا:  عر ؼ ال موؾ العدوا ي و حد د ماه  ه

  عر ؼ ال موؾ العدوا ي في قوام س المغ : .1

كما يعرؼ العدكاف  العدكانييحاكؿ الباحث تكضيح كجيات النظر التي تناكلت مفيكـ السمكؾ 
)مجمع  بانو التيجـ عمى الآخريف رغبة في السيطرة عمييـ أك نتيجة الشعكر بالظمـ أك نحك ذلؾ

 (.12: 1984 المغة العربية,

بالضـ ظممُو كَتعَدم كاعتدل  كايضا كرد بمعنى )كعدا عميو(عدكانان بالضـ كالكسر )كعُدكلَ(
 (.360: 1978 لعَدْكَل الفساد )الفيركزآبادم,كأعدل كىك معدكُّ كمْعدمُّ عميو كا

 (60 :1985 بمعنى ظَممَوُ كتجاكز الحد معو .)المعجـ الكسيط, )العدكاف( كردكفي الإطار نفسو 
 (.410: 1992 )المعجـ الكجيز,

كما أكرد ابف منظكر)العدكاف( بمعنى التعدم كىك مجاكزة الشيء إلى غيره )ابف 
 (.33:ػ1990منظكر,

  عر ؼ ال موؾ العدوا ي ع د عمماء العموـ الاج ماع   وال     :  .2

أك  ىناؾ تعريفات كثيرة كمختمفة لمسمكؾ العدكاني منيا ما يشير إلى استخداـ الضغط أك القكة 
أك إلحاؽ الإيذاء الفكرم كالنفسي بالذات كالأخريف ,كمنيا ما يَرجع إلى الاحباط الذم الإكراه 

السمكؾ المدفكع بالغضب كالكراىية, كليذا يضع الباحث كجيات  إلىما يشير  يقابمو الفرد, ايضان 
 عديدة ازاء تعريؼ السمكؾ العدكاني عند العمماء, كفيما يمي أىـ ىذه التعريفات : 

ىك السمكؾ الذم يقصد منو ايذاء أك اقلبؽ شخص آخر  فقد عرفو )منصكر كأخركف( -
 بالنسبة لتحقيؽ ىدؼ مف الأىداؼ الايذاء عرضياكليس السمكؾ الذم يككف فيو 

 .(1984: 31 ,طمعت كأخركف )منصكر,
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ىك الاستجابة التي تعقب الإحباط كيراد بيا إلحاؽ الأذل بفرد آخر كحتى كعرفو )البيي( -
بالفرد نفسو, كيتدرج العدكاف مف الاعتداء البدني عمى الآخريف إلى التيجـ المفظي 

 ة منيـ كقد يككف العدكاف متخيلب كقد يأخذكالتأنيب كالاستخفاؼ بالآخريف كالسخري
 .(174: 1980, يالعدكاف شكؿ إحساس بالغضب )البي

ىك السمكؾ الظاىر كالملبحظ الذم ييدؼ الى الحاؽ الأذل بالآخر سكاء بشكؿ مباشر  -
خ, كىذا م ينتج عف الغضب كالكراىية مف الأأك غير مباشر ماديا أك معنكيا, كىك الذ

 .(13: 1985, كافؽ مع الكاقع. )أبكىيفالسمكؾ ييدؼ الى الت

بانو استجابة انفعالية مشكشة ينتج عنيا سمكؾ تدميرم مكجو كما عرفتو)عزة حجازم(  -
ضد الفرد أك تجاه الفرد نفسو نتيجة الاحباطات أك بدافع مف ثكرة ككره شديد نحك الذات 

 (: 1986أك الاشياء")حجازم,

"سمكؾ مدفكع بالغضب كالكراىية كالمناقشة الزائدة,  بأنوعبد الحميد ككفاني (كما أشار ) -
كيتجو الايذاء أك التخريب أك ىزيمة الآخريف كفي بعض الحالات يتجو إلى الذات" )عبد 

 .( 100: 1993ي,فالحميد ككفا

"سمكؾ يقصد بو الاساءة كالاذل  السمكؾ العدكاني بانو:( Kuffman,1985كما عرؼ ) -
 (. Kuffman,1985) جسميان"متمكات كقد يككف الاذل نفسيان أك للؤشخاص كتدمير الم

( بأنو : "قيـ أك اعتقدات تشجع الناس عمى ايقاع Moyer,1976و مكير)كما عرف -
 (.(Moyer,1976 .كذلؾ بالاعتداء عمييـ أك عمى ممتمكاتيـ" بالآخريفالضرر 

خصي أك تدمير ( السمكؾ الذم ينجـ عنو الأذل الشBanduraكايضان عرفو باندكرا ) -
 .(17: 1976الممتمكات")الحصاني,

كمف خلبؿ النظر في التعريفات السابقة نجد أنيا اتفقت في أف السمكؾ العدكاني سمكؾ  -
كقد يككف بدنيان أك  ممتمكات, ايذائي سكاء كاف نحك الذات أك نحك اشخاص أخريف أك

 لفظيان مباشران أك غير مباشران.

السمكؾ العدكاني بانو : كؿ فعؿ أك قكؿ أك سمكؾ  كمف خلبؿ ذلؾ فاف الباحث يعرؼ -
يصدر مف الفرد سكاء كاف بشكؿ فردم أك جماعي نحك ذاتو أك نحك فرد أك أخريف أك 
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نحك الممتمكات العامة أك الخاصة كيتسـ بالحاؽ الضرر أك الاذل ,سكاء بدافع أك بدكف 
 دافع.

 في الابعاد التالية:كفي ضكء ذلؾ يمكف تحديد السمكؾ العدكاني في الدراسة 

 السمكؾ العدكاني العاـ..1

 .السمكؾ العدكاني نحك الذات.2

 .الآخريف.السمكؾ العدكاني نحك 3

 .السمكؾ العدكاني نحك الممتمكات.4

                                                              العدوافأشكاؿ ثا  اً: 

 :يظير العدكاف في عدة أشكاؿ منيا

كمف  كيقصد بو السمكؾ الجسدم المؤذم المكجو نحك الذات أك الآخريف, العدواف الج دي:
 .حكالقتاؿ بالسلب, كالدفع, ركؿأمثمتو: الضرب, كال

 التيديد القذؼ بالسكء, الذم يقؼ عند حدكد الكلبـ, كمف أمثمتو: الشتائـ,كىك  :العدواف الك مي
 .لمعدكاففـ الإنساف أكؿ أداة يستخدميا يعتبر ك .

إىانة تكجيو  أكسمككا يرمز إلى احتقار الآخريف الفرد مارس فيو يىك الذم ك اف الرمزي: العدو 
 .تمحؽ بيـ

 :كعدكاف مباشر كغير مباشر  كتقسـ أشكاؿ العدكاف أيضا إلى عدكاف سمبي كعدكاف ايجابي

لمحماية مف اليجكـ كىك الجزء العدكاني مف الطبيعة الإنسانية ليس فقط  العدواف الا جا ي:
الخارجي كلكنو أيضا لكؿ الانجازات العقمية كلمحصكؿ عمى الاستقلبؿ كىك أساس الفخر 

 .(1991:361,كالاعتزاز الذم يجعؿ الفرد مرفكع الرأس كسط زملبئو ) عيسكم

كىك إذا تحكؿ عف كعي أك غير كعي إلى السلبح يعمؿ إلى صالح المكت العدواف ال م ي: 
 (.1987:25, المغربية للئنساف كبالنسبة لبيئتو عمى السكاء.)كالخراب بالنسب
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ىك الفعؿ العدكاني المكجو نحك الشخص الذم أغضب المعتدم فتسبب في  العدواف الم اشر:
 سمكؾ العدكاف.

يتضمف الاعتداء عمى شخص بديؿ, كعدـ تكجييو نحك الشخص الذم العدواف الغ ر م اشر: 
 (187-186: 2111)يحي,  تسبب في غضب المعتدم

  أ واع العدوافثالثاً: 

 :كمنيا مف السمكؾ العدكاني ةأنكاعا عديديكجد 

كىك عدكاف غير منظكر كيكاد لا يرل إلا مف خلبؿ تصرفات بسيطة مثؿ  العدواف المخ وء:
  .لو أخ صغير يعندما يأتعدكاف الطفؿ 

ذاتو, كيعالج بمشاركتو  تقرير مفكينتج مف تدخؿ الكالديف كحرماف الطفؿ  العدواف المحوؿ:
 .غيرىا كالطعاـ أببعض أشياء البيت كرأيو في ملببسو أك في كجبات 

مف المعايير الضابطة,  ك الطفؿكينشأ مف الصراع بيف المشاعر العدكانية عند  العدواف ال خ مي:
ما ترؾ لمطفؿ أف يسيطر  اعميو إذكيعالج ببياف أف شعكر المرء بالغضب أمر طبيعي لا غبار 

 .عمى مشكلبتو بحرية

  :وص ها  العدوا    وهي ال موؾ مفهذا وقد حدد الرفاعي عدة أ واع 

كقد  ,مف الأفراد كالجماعات أك الأشياء هالأذل بغير حيث يسعى الفرد إلى إلحاؽ  العدواف ال ردي:
 .بغيرىا مف الجماعات كالأفراد لإلحاؽ الأذيككف جماعيان حيث تسعى جماعة إلى 

مف  ؿعمى القميىك ينطكم , ك مكقؼ محدد يعقمية فيعتمد عمى مبررات  العدواف العق  ي:  
مف غير  فباتجاه العدكاالمبررات العقمية, كيغمب فيو مكقؼ اندفاعي عاطفي داخمي يدفع الفرد 

 . (8: 1981, )الرفاعي أف يككف تقديره لو كلكامؿ ظركفو تقديرا كاعيا كاضحا

 ورؤ  ها ل عد ؿ ال موؾ العدوا ي ال ظر ات الم  رة لم موؾ العدوا يرا عاً: 

,  وكدكافعو كمسبباتتعددت النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني نتيجة لتعدد أشكاؿ العدكاف  
 كسنعرض بعض ىذه النظريات.
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 ال ظر   ال موك  :

, كيرل السمككيكف أف العدكاف لمحصكؿ عمى شيء ماالطفؿ تعممو يأف العدكاف ىذه النظرية ترل  
 شأنو شأف أم سمكؾ يمكف اكتشافو كيمكف تعديمو كفقا لقكانيف التعمـ. 

جكف »كانطمؽ السمككيكف إلى مجمكعة مف التجارب التي أجريت بداية عمى يد رائد السمككية 
مكف علبجيا كفقان لمعلبج حيث أثبت أف الفكبيا بأنكاعيا مكتسبة بعممية تعمـ كمف ثـ ي« كاطسكف

عادة بناء نمكذج تعمـ جديد سكم.     «السمككي الذم يستند عمى ىدـ نمكذج مف التعمـ الغير سكم كا 
 (21ص: 2116,  الفسكس)

كلقد ركز السمككيكف في دراساتيـ حكؿ العدكاف عمى أف السمكؾ متعمـ مف البيئة كبالتالي فإف 
تسب منيا شخص ما السمكؾ العدكاني )الاستجابة العنيفة( قد الخبرات المختمفة )المثيرات( التي اك

العدكانية كمما تعرض لمكقؼ محبط  تـ تدعيميا بما يعزز لدل الشخص ظيكر الاستجابة
 .(112: 2111,)العقاد

أف العدكاف شأنو شأف أم سمكؾ يمكف اكتشافو كيمكف تعديمو كفقان لقكانيف التعمـ يرل السمككيكف ك 
كلذلؾ ركزت البحكث كالدراسات السمككية في دراستيـ لمعدكاف عمى حقيقة يؤمنكف بيا كىي أف 
السمكؾ برمتو متعمـ مف البيئة كمف ثـ فإف الخبرات المختمفة التي اكتسب منيا شخص ما السمكؾ 

ّـ تدعيميا بما يعزز لدل الشخص ظيكر الاستجابة العدكانية كمما تعرض لممكقؼ العدكاني ق د ت
المحبط, كانطمؽ السمككيكف إلى مجمكعة مف التجارب التي أجريت بداية عمى يد رائد السمككية 

حيث أثبت أف الفكبيا بأنكاعيا مكتسبة بعممية تعمـ كمف ثـ يمكف علبجيا كفقان « جكف كاطسكف»
عادة بناء نمكذج تعمـ جديد مككي الذم يستند عمى ىدـ نمكذج مف التعمـ الغير سكم كا  لمعلبج الس

 .(21 :2116, الفسكس)سكم 

  ظر   ال حم ؿ ال   ي: 

مؤيدم ىذه النظرية لمعدكاف عمى أنو غريزة فطرية كيعرفو بغريزة  أكؿينظر مكدكجؿ كالذم يعد »
المقاتمة حيث يككف الغضب ىك الانفعاؿ الذم يكمف كراءىا كلقد افترض فركيد أف اعتداءات 
الإنساف عمى نفسو أك عمى غيره سمكؾ فطرم غير متعمـ تدفعو إليو عكامؿ في تككينو 

تنشأ داخؿ الإنساف عف غريزة العدكاف كتمح في طمب  الفسيكلكجي لتصريؼ العمقة العدائية التي
الإشباع كيعتبر فركيد مف مؤسسي ىذه النظرية, فالنمكذج الذم يقدمو فركيد ىك خفض التكتر, 
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حيث ينشط سمكؾ الفرد بفعؿ المييجات الداخمية كتجيز عندما يتخذ إجراءان مناسبان مف شأنو أف 
 يزيد أك يخفض المييج.

العدكاف بأنو يبدك كأحد الغرائز كالدكافع التي تضمنت نظاـ اللب شعكر كالتي كلقد ألحؽ فركيد 
أطمؽ عمييا اليك. كفي بداية الأمر أدرؾ فركيد أف العدكاف يككف مكجو إلى جد كبر لمخارج ثـ 
أدرؾ بعد ذلؾ أف العدكاف يككف مكجيان عمى نحك متزايد لمداخؿ منتييان عند أقصى مدل إلى 

 (38 :2003 المكت.)الحميدم,

لا اتجيت بالتدمير  ترل مدرسة التحميؿ النفسي العدكاف غريزة تستيدؼ التغمب عمى العقبات كا 
نحك الذات )فركيد( , أك تشد السيطرة كالتعكيض عف النقص )أدلر( , كأنو يستحسف التنفيس 

لا أدت إلى القمؽ كالعصاب )ىكرني()حافظ كقاسـ ,  (.143: 1993عنيا كتفريغيا كا 

غريزة المكت تكجد منذ لحظة  فأ( إف العدكاف ميؿ فطرم في الانساف, ك Freudفركيد)يرل ك 
كأخرل لمحياة, كأف غرائز المكت تسعى  تبغرائز لممك كيقكؿ فركيد بأف الإنساف مزكد  ,الكلادة

ح عدكانا عمى , أم خارج ذات الإنساف, فإنيا تصبجإلى الخار  ؿكعندما تتحك لتدمير الإنساف 
 .(111-111: 2111قاد, )العالآخريف

 ال ظر   ال  ولوج  : 

 عبير زء أساسي في طبيعة الإنساف كأنو تذىب أصحاب ىذا التكجو إلى أف العدكاف كالعنؼ ج
كأف أم محاكلات لكبت عنؼ الإنساف كعدكانيتو ستنتيي بالفشؿ, بؿ  ,لعدة غرائز عدكانية مكبكتة

إنيا تشكؿ خطر النككص الاجتماعي فلب يمكف لممجتمع الإنساف أف يستمر دكف التعبير عف 
ا مف الداخؿ ىذا لأف كؿ العلبقات الإنسانية كنظـ المجتمع كركح الجماعة يحركي ,العدكاف

ككذلؾ يرل اصحاب ىذه النظرية إف حدكث اشكاؿ  ,(192: 1982, )عكاشة الشعكر بالعدكاف
عديدة مف العدكاف بصكرة مباشرة يكحي إف ىناؾ انظمة فسيكلكجية سريعة قادرة عمى سرعة الفعؿ 

عف ذلؾ, كليذا الاتجاه براىيف جراحية تحاكؿ الربط  ةالمسؤكلمثؿ انظمة الناقلبت العصبية كىي 
استجابة العدكاف , كلكف لا تزاؿ ىذه الدراسات التي بيف اثارة مناطؽ معينة مف الدماغ كبيف 

تحاكؿ البرىنة عمى بيكلكجية العدكاف متضاربة النتائج كعيناتيا المدركسة صغيرة جدان كيصعب 
 (.25: 1993تطبيقيا عمى الانساف)حمكدة,

ر الحضارم, باف لدل الانساف دافعان فطريان للبعتداء, كلكف التربية كالتعميـ كالاث ترل ىذه النظريةك 
مف شأف كؿ ذلؾ التخفيؼ مف حدة ىذا الدافع, كىك عند الطفؿ يمثؿ المظير الفطرم الاكلي, 
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كما لـ يصقؿ كييذب فانو سينمك كيتعاظـ, كىك عند الشخص الكبير يككف قائمان لكنو لا يكشؼ 
 (. 98: 1994عف ذاتو إلا متى ما كجد في البيئة ما يستثيره)الجسماني,

 :يالاج ماعال عمـ  ظر   
ىػػذه النظريػػة لا تقػػؿ أىميػػة عػػف غيرىػػا مػػف النظريػػات التػػي تناكلػػت السػػمكؾ العػػدكاني بالدراسػػة  إف

ىك المؤسس الحقيقي لنظرية التعمـ الاجتمػاعي فػي العػدكاف حيػث تقػكـ ىػذه  بادركاكالبحث كيعتبر 
 النظرية عمى ثلبثة أبعاد رئيسية:

 لبحظة كالتقيد.أ ػ نشأة جذكر العدكاف بأسمكب التعمـ كالم
 ب ػ الدافع الخارجي المحرض عمى العدكاف.

 ػ تعزيز العدكاف.ج 
ـ( عمػػى أف معظػػـ السػػمكؾ العػػدكاني مػػتعمـ مػػف خػػلبؿ الملبحظػػة 1961كيؤكػػد بانػػدكرا كىكسػػتكف )

كالتقميد كىناؾ ثلبثة مصادر يتعمـ منيا الطفؿ بالملبحظة ىذا السمكؾ كىي التأثير الأسػرم كتػأثير 
 ثير النماذج الرمزية كالتمفزيكف.الأقراف كتأ

ـ( إلػػى أف الأطفػػاؿ يكتسػػبكف نمػػاذج السػػمكؾ التػػي تتسػػـ 1961كيشػػير كػػلبن مػػف ىكسػػتكف كبانػػدكرا )
بالعدكاف مف خلبؿ ملبحظة أعماؿ الكبار العدكانية بمعنى أف الأطفاؿ يتعممكف الأعمػاؿ العدكانيػة 

 عف طريؽ تقميد سمكؾ الكبار.
جماعػة عمػى اكتسػاب السػػمكؾ العػدكاني يػتـ عػف طريػؽ تقػديـ النمػػاذج كيضػيؼ الػبعض أف تػأثير ال

 العدكانية للؤطفاؿ فيقمدكنيا أك عف طريؽ تعزيز السمكؾ العدكاني لمجرد حدكثو.
كتفتػرض نظريػة الػػتعمـ الاجتمػاعي أف السػػمكؾ العػدكاني لا يتشػػكؿ فقػط بكاسػػطة التقميػد كالملبحظػػة 

عدكاف عممية يغمب عمييا الجزاء أك المكافػأة التػي تمعػب دكران كلكف أيضان بكجكد التعزيز كأف تعمـ ال
ىامان في اختيار الاستجابة بالعدكاف كتعزيزىا حتى تصبح عػادة يمجػأ إلييػا الفػرد فػي أغمػب مكاقػؼ 
الإحباط, كقد يككف التعزيز خارجي مادم مثؿ إشباع العدكاف لدافع محػبط أك مكافػأة محسكسػة أك 

    «.عمػى عػدكانيـ عمػى تقػدير الػذات أخػركفز معنػكم مثػؿ ملبحظػة مكافػأة إزالة مثير كريو أك تعزي
 (58-57ـ, ص2113)عكاض , 

متعمـ كغيره مف انكاع السمكؾ الاخرل , كتبعان  العدكاف سمكؾ اجتماعيترل ىذه النظرية بأف 
فاف الانساف ينخرط في السمكؾ العدكاني  Banduraلأصحاب ىذا الاتجاه كعمى راسيـ "باندكرا" 

, يالتعمـ الاجتماعمعظـ العدكاف الإنساني يرجع إلى عناصر تجاه الآخريف لعدة اسباب منيا أف 
 احدكثو إذا كانت النتائج معززة إيجابي رعمى استمراة تعمؿ يسمكؾ العدكاف خصائص إجرائك أف ل

ىي:  ؿثلبثة عكامبأف العدكاف ينتج عف أك ذات تعزيز سمبي, كيعتقد أصحاب ىذه النظرية 
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كتؤكد ىذه النظرية أف الأطفاؿ يتعممكف مف التمفزيكف .المبادرة كالتعزيز كالتعميـ عف طريؽ التقميد
 .(11: 1994,)رزؽ سسة اجتماعية لمتنشئة في المجتمعمثمما يتعممكف مف أية مؤ 

  ظر   ا ح اط  : ال

 الإحباطتفسيران لمسمكؾ العدكاني مف خلبؿ نظريتيما التي قامت عمى فرض « دكلار كميمر»يقدـ 
الإحباط دائمان يؤدم إلى شكؿ مف أشكاؿ العدكاف أم أف  ىذه النظرية أف العدكاف, كتفترض –

العدكاف نتيجة طبيعية كحتمية للئحباط كفي أم كقت يحدث عمؿ عدكاني يفترض أف يككف 
 الإحباط ىك الذم حرض عميو.

أف الإنساف يستجيب للئحباط باستجابات كثيرة منيا العدكاف, كقد لا يتسببو « ميمر»كلقد بيّف 
لذا فإف  بحسب الظركؼ التي يتـ فييا الإحباط كما أف العدكاف غالبان يحدث بدكف إحباط مسبؽ,

فقد  مف الكاضح أف الإحباط قد لا يؤدم بالضركرة إلى العدكاف كىذا يتكقؼ عمى طبيعة الإحباط,
 يؤدم إلى قمع السمكؾ العدكاني خاصة إذا نظر الطفؿ للئحباط عمى أنو عقاب لمعدكاف.

 قة بيف الإحباط كالعدكاف كىي: كقد حددت ىذه النظرية أربعة عكامؿ تتحكـ في العلب

 أ ػ قوة ا  ثارة العدواف:

بيف ىذه الخبرات  تتأثر قكة الاستثارة العدكانية بعدد الخبرات الباعثة عمى الإحباط فالعلبقة 
كالعدكاف علبقة طردية, كىذه العلبقة تتأثر بمتغيرات ثلبثة متداخمة ىي: قكة المثير الباعث عمى 

 الإحباط , درجة إعاقة الاستجابة كتكرار الاستجابة المحبطة.

 ب ػ كؼ الأفعاؿ العدوا   : 

ية غير معمنة ككفقان في بعض الظركؼ تتحكؿ الاستجابة العدكانية المعمنة إلى استجابة عدكان
لنظرية دكلار فإف تكقع العقاب في المتغيرات الأكثر فعالية في تحكيؿ الاستجابة العدكانية المعمنة 
إلى استجابة عدكانية غير معمنة, أم حالة مف الشعكر بالعداء أك الكراىية كبالتالي كمما زاد 

 احتماؿ تكقع العقاب زاد تبعان لذلؾ مقدار الكؼ ليذا الفعؿ.

 ػ إزاح  العدواف:ج 

تكضح النظرية أف المرء يمجأ إلى تكجيو عدكانو إلى جية أخرل غير الجية المسؤكلة عف 
 الإحباط.
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 ال    س العدوا ي: ػد 

التنفيس يعني إفراغ الشحنة الانفعالية الآتية مف الإحباط, فإف كؼ العدكاف أك منعو يؤدم إلى 
 (42-41 :2003)الحميدم, .الإحباط 

ىذه النظرية مف النظريات المبكرة كالتي افترضت الاحباط كدافع كراء السمكؾ العدكاني تعد ك 
أف الاستجابات العدكانية قد تحدث نتيجة التقميد كالملبحظة, كذلؾ فاف العدكاف رغـ أنو تقكؿ ك 

ليس الاستجابة الكحيدة الممكنة للئحباط يتكقؼ عمى عدة متغيرات ىي تبرير التكقعات كمدل 
لرغبة في اليدؼ إذ يزداد الإحباط مرارة حيف يقيـ الفرد تكقعات كآمالا بعيدة ليا ما يبررىا شدة ا

لكنو يمنع تحقيقيا, فالإحباط يصؿ إلى ذركتو حيف ينطكم عمى تبرير لتكقعات تتعمؽ بتحقيؽ 
 .(177 :1994)سلبمة,  أك أمؿ طاؿ انتظار تحقيقو ىدؼ لو أىميتو

 ي: ظر   العدواف الا  عالػ  ػه
ىي مف النظريات المعرفية كترل أف العدكاف يمكف أف يككف ممتعػان حيػث أف ىنػاؾ بعػض 
الأشخاص يجدكف استمتاعان في إيذاء الآخريف, بالإضافة إلى منافع أخرل, فيـ يسػتطيعكف إثبػات 
رجكلتيـ كيكضحكا أنيـ أقكياء كذك أىمية كأنيـ يكتسبكف المكانة الاجتماعية, كلذلؾ فيـ يركف أف 
 العدكاف يككف مجزيػان مرضػيان كمػع اسػتمرار مكافػأتيـ عمػى عػدكانيـ يجػدكف فػي العػدكاف متعػة ليػـ,
فيـ يؤذكف الآخريف حتى إذا لػـ تػتـ إثػارتيـ انفعاليػان, فػإذا أصػابيـ ضػجر ككػانكا غيػر سػعداء فمػف 

ىػذه  الممكف أف يخرجكا فػي مػرح عػدكاني إف ىػذا العنػؼ يعػززه عػدد مػف   الػدكافع كالأسػباب كأحػد
الػػدكافع أف ىػػؤلاء العػػدكانييف يريػػدكف أف يبينػػكا لمعػػالـ كربمػػا لأنفسػػيـ أنيػػـ أقكيػػاء ,كلابّػػد أف يحظػػكا 
بالأىميػػػػة كالانتبػػػػاه, فقػػػػد أكػػػػدت الدراسػػػػات التػػػػي أجريػػػػت عمػػػػى العصػػػػابات العنيفػػػػة مػػػػف الجػػػػانحيف 

متعػػػة التػػػي المػػػراىقيف بػػػأف ىػػػؤلاء يمكػػػف أف يكاجيػػػكا الآخػػػريف غالبػػػان لا لأم سػػػبب بػػػؿ مػػػف أجػػػؿ ال
يحصمكف عمييا مف إنزاؿ الألـ بالآخريف بالإضافة إلػى تحقيػؽ الإحسػاس بػالقكة كالضػبط كالسػيطرة 
كطبقػػان ليػػذا النمػػكذج فػػي تفسػػير العػػدكاف الانفعػػالي فمعظػػـ أعمػػاؿ العػػدكاف الانفعػػالي تظيػػر بػػدكف 

نػي ىػذا خػط الأسػاس تفكير فالتركيز في ىذه النظرية عمى العدكاف غير المتسـ نسػبيان بػالتفكير كيع
التػػي ترتكػػز عمييػػا ىػػذه النظريػػة كمػػف المؤكػػد أف الأفكػػار ليػػا تػػأثير كبيػػر عمػػى السػػمكؾ الانفعػػالي 

فالأشخاص الثائريف يتأثركف بما يعتبركنو سبب إثارتيـ كأيضػان بكيفيػة تفسػيرىـ لحػالتيـ الانفعاليػة.   
 .(21 :2116)عدناف, 
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  ظر   ال قمص:  -و

أك الضجيج أك كفييا يتمبس الطفؿ شخصية أم فرد كبير يرل فيو مظيرا مف مظاىر العنؼ 
فالصبي يحتذم ما يراه مف أبيو, كيتخذ نمكذجا يتأثر خطاه عندما يجد مف الجمبة أك الاعتداء, 

الأب نكعا مف التسمط كالضرب كلعمو يحتذم مثالا آخر يشاىده في الكاقع أك الأفلبـ أك كسائؿ 
فإذا كانت أميا قاسية كعنيفة فإف البنت  ,ـ المختمفة كالبنت تحتذم شخصية الأـ في الغالبالإعلب

ستشرب عاداتيا كينطبع في ذىنيا كيستقر في نفسيا كؿ ما حصؿ ليا إف تعرضت لو مف جانب 
 .(98: 1994, الأـ ىذه )الجسماني

 ال عم ؽ عمى ال ظر ات الم  رة لمعدواف:

المفسرة لمسمكؾ العدكاني يمكف القكؿ باف ىذه  كالآراءبعد استعراض الباحث لاىـ النظريات 
النظريات تمثؿ جزءان ىامان مف التراث السيككلكجي الاجتماعي كيجد الباحث انو عمى الرغـ مف 

ي جميعان تكمؿ بعضيا بعضا, حيث تناكلت كؿ منيا السمكؾ العدكان فإنياتعدد التفسيرات لمعدكاف 
فإف  سمكؾ متعمـ مف البيئة كبالتاليية تفيد باف العدكاف مف جانب معيف فمثلبن نجد النظرية السمكك

قد تـ تدعيميا بما يعزز لدل كؾ العدكاني التي اكتسب منيا شخص ما السمالخبرات المختمفة 
العدكانية كمما تعرض لمكقؼ محبط كبما انو سمكؾ متعمـ كمكتسب  الشخص ظيكر الاستجابة

فانو يمكف تعديمو, كفيما يتعمؽ بنظرية التحميؿ النفسي حيث ترل إف السمكؾ العدكاني سمكؾ 
كلكف يرل بعض العمماء انو لا يكجد دليؿ فسيكلكجي عمى كجكد مثير تمقائي فطرم غريزم 

نساف ليست خيرة كلا شريرة رل الباحث إف الطبيعة الفطرية للئلذا ي لمعدكاف ينبعث مف الجسـ,
وَهَدَيْنَبهُ ]: تعالى لقكلو دكانية كلكف الانساف نفسو يمتمؾ آلية نفسية قابمة لمخير كلمشركليست ع

, ككذلؾ نجد إف النظرية البيكلكجية تركز عمى النزعة الفطرية المكركثة (11) سكرة البمد اننَّجدَْيهِْ ]

لمسمكؾ العدكاني, كتركز عمى امكانية اثارة مناطؽ معينة مف الدماغ يعتقد أنيا سبب في السمكؾ 
يكلكجية لمعدكاف تجعؿ منو مكضكعان غير قابؿ لمدراسة مف , كيرل الباحث إف الحتمية الب العدكاني
 ايضان اف الكراثة لا تمعب الدكر الكحيد في تشكيؿ سمكؾ الفرد, ة النفسية الاجتماعية, كالناحي

كفيما يتعمؽ بنظرية التعمـ الاجتماعي فيرل الباحث إف تفسير النظرية لمسمكؾ العدكاني يجعؿ منو 
تعممو مف خلبؿ المشاىدة لفيمـ اك  كذلؾ باعتباره سمككان متعممان يمكف كالتجريبمادة قابمة لمقياس 

قراءة قصة اك التقميد, كانيا ركزت عمى الظركؼ الاجتماعية كالثقافية, اما نظرية الاحباط يرل 
الباحث إف الاحباط قد يكلد السمكؾ العدكاني كلكف ليس دائمان فالذم يحدد السمكؾ الناتج بعد 

لاحباط ىك عكامؿ خاصة بتربية الفرد كخبراتو الشخصية فيي التي تجعؿ الفرد يستجيب مكقؼ ا
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بالسمكؾ العدكاني, اما نظرية التقمص فركزت إف العدكاف ينتج نتيجة لتشرب شخصية ما  للئحباط
 كتقميدىا كتحاكؿ استرجاع ما عانتو مف ىذه الشخصية مف عدكاف .

 ال موؾ العدوا ي بأ  ا خام اً:

كثير مف العمماء عمى أف ىناؾ بعض الأساليب التي تؤدم إلى ظيكر السمكؾ العدكاني  أجمع
 اب:بمف ىذه الاس

 الأ  اب ال  ولوج   .1

كىي  أحد العكامؿ اليامة المسببة لمعدكاف كقد أثبتت الدراسات التي أجريت عمى  الوراث : .أ 
التكائـ أف الاتفاؽ في الإجراـ بيف التكائـ المتماثمة أكثر مف التكائـ غير المتماثمة ,حيث 

مجرمان بنسبة ثلبثة مف كؿ تذكر إحدل الدراسات أنو إذا كاف أحد التكائـ مجرمان كاف الأخر 
مف كؿ أربعة ,كالبعض يرل أنو  حدان انسبة ك غير المتماثمة تككف الكائـ ما في التأربعة ,بين

كما أف كلبن منيما يؤثر في الآخر,  لا يمكف إغفاؿ تربية التكائـ متماثمة بيئيان كاجتماعيان,
كلكف ىناؾ تأكيدات لدكر الكراثة مف خلبؿ دراسات عف أطفاؿ عدكانييف فصمكا مف كالدييـ 

لأطفاؿ كبيف آباء ء آخركف ,حيث كجد ارتباط ذك دلالة إحصائية بيف ىؤلاء ا,كتبناىـ آبا
..كبعض الدارسيف يرل أف التفسير الكراثي للئجراـ لـ يبرىف يف لممجتمع  بيكلكجييف مضاد

عميو بصكرة كافية ,كأنو يعد تبسيطان لمسمكؾ الذم يرجع إلى تأثيرات معقدة شخصية كأسرية 
 (.24 :1993كبيئية .)حمكدة , 

(كيصبح تميزىا 46(بدلان مف )47حيث يزيد عدد الصبغات إلى )شذوذ الص غات الوراث   : .ب 
( كلكحظ أف السمكؾ العدكاني كالمضاد لممجتمع يكثر لدييـ خاصة xxy(أك)xyyالجنسي )
(الذم كثر لديو الذككرة التي تجنح إلى السمكؾ العدكاني ,كيصاحب العدكاف xyyفي النكع )

 .(24: 1993)حمكدة , لدييـ باضطراب العاطفة كنقص الذكاء 
%(مف معتادم 65لقد كجد شذكذ في تخطيط الدماغ لدل)اضطرا ات وظ    الدماغ : .ج 

ساجيف غير (لدل المجمكعة الضابطة مف الم%4, 24)العدكاف الجانحيف, بينما كاف 
%(فقط بيف عامة الناس ,كما لكحظ أف ىناؾ 12,ككاف معدؿ ىذا الشذكذ )العدكانييف 

تشابيان في تخطيط الدماغ لمعدكانييف البالغيف كتخطيط الدماغ للؤطفاؿ الأسكياء مما يشير 
إلى أف ىؤلاء العدكانييف لدييـ نقص في نمك الجياز العصبي بما يجعؿ نشاط الدماغ يشبو 

تصاحب ؿ في تخطيط الدماغ الكيربائي ,كمف المعركؼ أف بعض أمراض الدماغ الأطفا
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بسمكؾ عدكاني كأف عددان مف الأمراض التي تصيب الجياز العصبي قد تبرر نفسيا 
 .(24: 1993)حمكدة , كسمكؾ عدكاني 

القكة العضمية كالبناء الجسماني العضمي تساعد عمى ظيكر عوامؿ   ولوج   أخرى : .د 
ىماؿ الأسرة في حماية أطفاليا كما السمكؾ الع دكاني مما ينتج عنو نقص الضبط الداخمي كا 

 .(24: 1993)حمكدة , أف الإدماف كثيران ما يسبب السمكؾ العدكاني 

 الأ  اب الاج ماع    .2

 .أ  اب   عمؽ  الأ رة وطر ق  ال ر    :1

تككف أنماط التنشئة الاجتماعية السمبية  أ. أ ال ب المعامم  الأ ر   )ال  شئ  الوالد  (:
سببان في ظيكر السمكؾ العدكاني عند الفرد, كتتعدد تمؾ الانماط حسب الاتجاىات الكالدية 

 الممارسة أثناء عممية التنشئة الاجتماعية كمف ىذه الانماط كالاتجاىات :

عمى الطالب, كيتضمف ذلؾ الكقكؼ  لرأيوالاب مط الأسرم: كيتمثؿ في فرض الاـ أك التس -
رغباتو التي يريدىا حتى  أماـ رغبات الطالب التمقائية أك منعو مف القياـ بسمكؾ معيف لتحقيؽ

لك كانت مشركعو ,كىذا الأسمكب يمغي رغبات الطالب كميكلو منذ الصغر كما يقؼ عقبة 
خصية خائفة خجكلة شفي سبيؿ تحقيؽ ذاتو ,كىذا الأسمكب غالبان ما يساعد عمى تككيف  

دائمان مف السمطة ,كمثؿ ىذه الشخصية غالبان ما تتمؼ كتعتدم عمى ممتمكات الغير في غيبة 
 (.1993:84السمطة .)قناكم,

كما أف أسمكب التسمط مف جانب الأب يكجد اختلبفات بيف الأبناء المتعايشيف لظركؼ ىذا 
النكع مف التنشئة ,فقد يستجيب بعضيـ بخكؼ مصحكب بالحزف ,كالبعض الآخر مصحكب 
بالاستشارة كالعدكاف كتتحدد ىذه الاختلبفات بيف الأبناء بعكامؿ متعددة منيا: طبيعة شخصية 

 (.57: 2111)حسيف ,مكاقؼ المتميزة كؿ منيـ كطبيعة ال

كما أف الاتجاه الكالدم المسيطر ينكر ذاتية الابف كحقكؽ الأبناء مما يؤدم إلى أبناء يتميز 
 سمككيـ بالإذعاف أك العدكاف .

أسمكب الحماية الزائدة :يعرؼ أسمكب الحماية الزائدة بالميؿ المفرط لدل الأبكيف لحماية -
 بحيث يفشؿ الطفؿ في الاستقلبؿ بنفسو. أطفاليما بدنيان كنفسيان 
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بأنو قياـ أحد الكالديف أككمييما نيابة عف الطالب بالكاجبات أك  ىدل قناكم()كتعرفو 
ردنا أف يككف لو شخصية المسؤكليات التي يمكنو أف يقكـ بيا ,كالتي يجب تدريبو عمييا إذا أ

 (. 1993:85قناكم ,) استقلبلية

كيتفاعؿ مع ىذا الأسمكب ينمك بشخصية ضعيفة خائفة )غير  كمثؿ ىذا الطالب الذم يعيش
استثارتيا كاستمالتيا لمفساد يسيؿ  تعتمد عمى الغير في قيادتيا كتكجيييا ,كغالبان ما مستقمة (

 نتيجة ضعفيا كعدـ تحمميا المسؤكلية .كتتسـ ىذه الشخصية بتقبؿ الإحباط.

شخصية الطالب حيث يتعكد الطالب عمى  كلاشؾ أف لمحماية الزائدة نتائج سمبية في تككيف
أف تجاب طمباتو فلب يستطيع مقاكمة الإحباطات المستمرة في الحياة فيك يرتبؾ كيضطرب 
في سمككو كفي علبقاتو الاجتماعية أك ينطكم كينسحب مف المجتمع لشعكره بالدكنية كالعجز 

 .(14:  1996 ,في علبقاتيـ كعاداتيـ .)إسماعيؿ عف مكاكبة الآخريف

ىمالو كتركو دكف رعاية أ كتشجيع أك _الإىماؿ الأسرم :كىذا الأسمكب  يقكـ عمى نبذ الفرد كا 
إثابة لمسمكؾ المرغكب أك محاسبة أك عقاب عمى السمكؾ الخاطئ كقد يككف الإىماؿ كالنبذ 

 صريحان كقد يككف غير صريح.

كصكر الإىماؿ كالنبذ كثيرة منيا : عدـ المبالاة بإشباع حاجاتو الضركرية ,كعدـ إثابتو أك 
,كىذا يبعث مدحو عندما ينجز عملبن ,أك السخرية منو حالة استحقاقو الثناء كالمدح كالتشجيع 

في نفس الفرد ركح العدكاف كالرغبة في الانتقاـ ,كالإفراط في الشعكر بالذنب كالقمؽ ,كقد 
حباط مستمر كعدـ إشباع ي شعر الطفؿ أنو مرغكب فيو نتيجة لما يتعرض لو مف كبت كا 

حاجاتو أك حرمانو منيا, كالحرماف مف رعاية الأـ ىك السبب الرئيس لشعكره بالإىماؿ ؛لأف 
يعتمد اعتمادان كميان ككبيران عمى كالديو ,كخاصة الفرد في ىذه الفترة المبكرة مف فترات عمره 

حققو لو مف أمف كأماف كاستقرار كحب ,ك بما تكفره مف حاجات أساسية جسمية الأـ بما ت
رشاد ك تكجيو ,فالفرد الذم يتعرض للئىماؿ  كنفسية كاجتماعية كبما تمده بو مف رعاية كا 
كالنبذ يظير أنكاعان مف السمكؾ المضطرب ,كأف يقكـ بسمكؾ عدكاني أك بطريقة سمبية عف 

 (.1984,161ث)منصكر,طريؽ الانطكاء كعدـ الاكترا

فالفرد الميمؿ يقكـ بأنكاع مف السمكؾ بقصد لفت نظر كالديو كالتدمير كالتخريب ,كقد يدعى 
   المرض بصفة متكررة ,كيمتنع عف الأكؿ كالكلبـ ,كقد يسمؾ سمككان عدكانيان كذلؾ 

 بسبب ما شعر بو مف أف كالديو لا يبادلانو الحب كالاىتماـ.
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تشجيع الفرد عمى تحقيؽ معظـ رغباتو بالشكؿ الذم يحمك لو, كعدـ التدليؿ: كيتمثؿ في -
,كقد يتضمف ىذا الأسمكب تكجييو لتحمؿ أية مسؤكلية تتناسب مع مرحمة النمك التي يمر 

تشجيع الفرد عمى القياـ بألكاف مف السمكؾ الذل يعتبر عادة مف غير المرغكب فييا اجتماعيان 
الأنماط السمككية غير المرغكب فييا ضد أم تكجيو أك  ,كقد يتضمف دفاع الكالديف عف ىذه

  نقد يصدر إلى الفرد مف الخارج.

كعلبقة التدليؿ بالسمكؾ العدكاني, تجده في التسامح مع الابناء كالتساىؿ يؤدم إلى عدـ 
النضج الانفعالي لدل الابناء لاف ىؤلاء الابناء لـ يتعكدكا الاحباط, كلـ يتعممك الفشؿ, 

عرضكف لمكاقؼ إحباطيو يترتب عمى ذلؾ تعرضيـ لبعض الاضطراب النفسي كعندما يت
 (.92ىػ:1414ك ثكرات الغضب)قناكم, مكالعصبي مثؿ: التبكؿ اللبإراد

إلى  مما يؤدالقسكة في معاممة الابناء: باستخداـ اساليب العقاب البدني كالتيديد بو, ككؿ -
 شئة لمفرد.اساسي في عممية التن كأسمكباثارة الالـ الجسمي 

عمى افعاليـ بشدة كيشعركنيـ  يعاقبكنيـ كتعامؿ الاباء بقسكة كشدة كصرامة مع ابنائيـ ك
بالذنب عمى سمككيـ غير المرغكب فيو, كتؤدم تمؾ القسكة إلى نشكء شخصية متمردة تنزع 
إلى الخركج عمى قكاعد السمكؾ المتعارؼ عميو ككسيمة لمتنفيس كالتعكيض مما تعرض لو 

 (.1993:92 ب القسكة )قناكم,مف ضرك 

كيقصد بو عدـ المساكاة بيف الابناء كالتفضيؿ بينيـ بناء  ال  رق  في معامم  الا  اء: ب.
, فتفرقة الكالديف في معاممة ابنائيما تسبب أك الجنس أك السف أك أم سبب آخر عمى المركز

الشعكر بالغيرة كذلؾ باف يخص الابناء الذككر بعناية كرعاية أكثر مف الاناث أك إف يفضؿ 
سبب مف الأسباب, كالشعكر بالغيرة قد يقكد الفرد إلى التخريب  لأماحد الابناء عف الاخر 

)صكاف,  بصكرة كاضحة قمقوأك الاعتداء عمى اخيو الذم يغار منو, كيظير غضبو ك 
1987 :97.) 

يعتبر التمييز بيف الابناء كاف كاف في    ض ؿ  عض الا  اء عمى ال عض الاخر:-ج
لو أثر سيء عمى الفرد فاذا كاف التمييز يحدث في اشياء صغيرة  -التصرفات اللبشعكرية

يفعؿ بعض الاشياء  لكنيا كبيرة بالنسبة لمطفؿ فقد تتسامح الاـ ابنيا المدلؿ للؤىؿبالنسبة 
, مثؿ ىذه السمككيات تؤدم بينما تؤاخذ الآخريف عمى نفس الفعمة أك قد تعطيو بعض الماؿ
 (.51-49: 1993إلى مشاكؿ سمككية خطيرة مف عدكانية, كخكؼ, كانطكاء)الغبرة, 
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د (, فتقمي6-5لقد اكضح )عبد الله(إف التقميد عند الابناء يبدأ في الشير ) د.  قم د الآخر ف:
الفرد لو اثر كبير في تككيف خمقو كشخصيتو, فيك يقمد ما يقع عميو بصره مف مظاىر 

 (.39: 1998السمكؾ الحسف كالقبيح)عبد الله,

إف التنافس مكجكد في كؿ أسرة لدييا أكثر مف فرد كاحد مثؿ: تشاجرىـ حكؿ  :ال  افسىػ .
الالعاب, أك تسابقيـ عمى الحصكؿ عمى امتياز معيف, أك لمحصكؿ عمى تعزيز معيف سكاء 

أك لفظيان, كؿ ىذه مكاقؼ طبيعية يمكف السيطرة عمييا كالتحكـ فييا, كلكف ىناؾ  كاف ماديان 
بار كيدفعكا الصغار الييا, كتؤدم إلى السمكؾ مكاقؼ يمكف إف يكجدىا الك

  .(61-61: 1996المطركدم, العدكاني)

أسباب تتعمؽ بالمجتمع كمؤسساتو المختمفة :يرل الباحث باف ىناؾ اسباب تتعمؽ .2
 بالمجتمع كمؤسساتو كىي كما يمي:

 أسباب تتعمؽ بالمدرسة: أ.

  بذيئة كالسخرية منيـ.سكء معاممة بعض المعمميف لمطلبب باستخداـ الفاظ 
 .غياب الرقابة المدرسية الحازمة 
 .ضعؼ متابعة المشكلبت السمككية لمطلبب 
 .غياب تحقيؽ العدالة بيف الطلبب 
 .اىتزاز صكرة القدكة المدرسية 
 .قسكة بعض المعمميف عمى الطلبب باستخداـ العقاب البدني 
 .انخفاض مستكل الاحتراـ المتبادؿ بيف الطلبب كالمعمميف 

ما كجد أيضان إف الكثاؼ الزائدة ترتبط بالعدكاف كبمظاىر القمؽ كاعتلبؿ الصحة, كما ترتبط ك
 .(519: 1983بالانسحاب, كتكلد شعكران بعدـ الراحة )لينداؿ, دايفكؼ,

أثر علبقة الادارة المدرسية بالسمكؾ  Epp & Watkinson(1997كلقد اثبتت دراسة)
الجكانب التي تمثؿ دافعان لمسمكؾ  العدكاني لمطلبب, فقد أكضحت النتائج الاثر السمبي ليذه

المدرسية  للئدارةاف  Peterson & others( 1997العدكاني لدل الطلبب, ك أشار)
 (.72-71: 2118مارة,المتشددة دكران قكيان في دفع الطلبب نحك ممارسة السمكؾ العدكاني)ع
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 ب. أ  اب   عمؽ  و ائؿ الاع ـ:

 عرض التمفاز لبرامج تشتمؿ عمى العدكاف. -
 ىادفة الغيرالعدكانية مف خلبؿ برامج الأطفاؿ الكرتكنية  للؤفكارنشر كسائؿ الاعلبـ  -

 كالغير كاقعية.
افكار الرغبة في تقميد كمحاكاة ما يشاىده لبعض افلبـ العنؼ كتطبيؽ ما تعممو مف  -

 عدائية.
كثير مف مضمكف المكاد الاعلبمية سكاء العربية اك الغربية لا يتماشى مع ثقافة  -

 المجتمع.

 أ  اب   عمؽ  المج مع: ج.

 .ةالمسؤكلالبطش كالقير الاجتماعي كعدـ تحقيؽ الحرية -

 التعرض لمككارث الاصطناعية مثؿ الحركب كالاحتلبؿ كالتيجير.-

 فرص عمؿ. زيادة البطالة كعدـ تكفر-

 انخفاض مستكل الدخؿ الاقتصادم كعدـ تكفر مصادر دخؿ كافية.

 ادماف المخدرات كالعقاقير المماثمة كالانغماس فييا.-

 التشبع ببعض الأفكار التعصبية كنشر قافة الحقد كالكره كالتعصب.-

 كثرة الضغكط الاجتماعية كمتطمبات الحياة.-

 تأثير رفقاء السكء عمى تغير السمكؾ.-

تؤدم إلى  (1999,, سييركامؿ الييا) تالتي اشار ىناؾ بعض الأسباب  الا  اب ال     :. 3
 ظيكر السمكؾ العدكاني منيا:

عامؿ ميـ  بالأـف بأ. اضطراب العلبقة بيف الابف كالاـ أك مف ينكب عنيا: حيث إف علبقة الا
لمنمك الاجتماعي فمقد ثبت إف نمك الضمير الذم ىك ادخاؿ ثـ تكحد مع قيـ الكالديف يستمزـ 

 علبقة ثابتة كدافئة بشخص الاـ أك بديميا.

 ب. نقص مستكل الذكاء : حيث لكحظ إف الذكاء يقؿ لدل معتادم العنؼ عف اقرانيـ الاسكياء.
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ية الأطفاؿ حيث تمعب الاـ دكرا مزدكجان في ج .سيطرة شخصية الاـ أك غياب الاب في ترب
الحب كالرعاية كالتربية فيصبح السمكؾ الحسف نمطان أنثكيان مف كجية نظر الطفؿ, كلذا فانو عند 
نمك نزعة الذككرة التي تحدث خلبؿ المراىقة أك قبميا, يصبح الكلد مضطران لا شعكريان لاتياف 

 السمكؾ المخالؼ بغية اثبات الذككرة.

 الرغبة في اثبات الذات كتحقيقيا عف طريؽ العدكاف عمى الآخريف.د . 

 ىػ. الشعكر بالتعاسة كالاحباط كالتعبير عف الرفض الداخمي.

 ك . تقمب المزاج كالشعكر بالاكتئاب.

 ز . الشعكر بالذنب كالحاجة اللبشعكرية لمعقاب.

ينتج عنو الانغماس في المذة  ح. الفشؿ كعدـ التكفيؽ بيف اشباع مطالب اليك كالانا الاعمى مما
  (16: 1999متجاىلبن مبدأ الكاقع.)كامؿ,

 مظاهر ال موؾ العدوا ي  اد اً:

يبدأ السمكؾ العدكاني بنكبة مصحكبة بالغضب كالإحباط كيصاحب ذلؾ مشاعر مف  - أ
 الخجؿ كالخكؼ.

 البيئة.تتزايد نكبات السمكؾ العدكاني نتيجة لمضغكط النفسية المتكاصمة أك المتكررة في  - ب
الاعتداء عمى الأقراف انتقامان أك بغرض الإزعاج باستخداـ اليديف أك الأظافر أك   - ت

 الرأس. 
 الاعتداء عمى ممتمكات الغير كالاحتفاظ بيا أك إخفائيا بمدة مف الزمف بغرض الإزعاج. - ث
 عدـ القدرة عمى قبكؿ التصحيح. - ج
قب كالحذر أك التيديد المفظي مشاكسة غيره كعدـ الامتثاؿ لمتعميمات كعدـ التعاكف كالتر  - ح

 كغير المفظي.
 سرعة الغضب كالانفعاؿ كسرعة الضجيج كالامتعاض كالغضب. - خ
 تكجيو الشتائـ كالألفاظ النابية.     - د
 إحداث الفكضى في الصؼ عف طريؽ الضحؾ كالكلبـ كالمعب كعدـ الانتباه. - ذ
 الاحتكاكات بالمعمميف كعدـ احتراميـ كالتيريج في الصؼ. - ر
 لمفرقعات النارية سكاء داخؿ المدرسة أـ خارجيا.استخداـ ا - ز
 (29 :2116 ,الشرح )عدنافعدـ الانتظاـ في المدرسة كمقاطعة المعمـ أثناء  - س
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 ع ق  و ائؿ ا ع ـ المرئ    ال موؾ العدوا ي ع د الأط اؿ ا عاً: 

مبي تعد قضية تأثير كسائؿ الإعلبـ عمى الأطفاؿ مف حيث تشجيعيا لمسمكؾ الاجتماعي الس
كالعنؼ كالعدكاف مف أكثر القضايا التي تناكلتيا البحكث كالدراسات لمتعرؼ عمى حقيقية ما إذا 

الحياة  كانت مشاىدة الطفؿ ليذه الكسائؿ المرئية تجعؿ منو طفلب عدكانيا يتسـ سمككو في
كقد يككف أثر كسائؿ الإعلبـ المرئية مف ناحية السمكؾ الاجتماعي بالعدكانية كالعنؼ أـ لا, 

السمبي مف أىـ أنكاع ىذا السمكؾ العنيؼ كالميؿ لمعدكاف كمف الطبيعي أف يتأثر الأطفاؿ بمجرد 
مشاىدتيـ ليذه البرامج التي تحكم مشاىد عنؼ كعدكاف كما كاف الأطفاؿ بالماضي يتأثركف عند 

 (.31: 1994 ,كآخركفأك الخرافية المثيرة )كماؿ سماعيـ القصص الخيالية 

 ؽ      ج ال احث ما  مي:   مف خ ؿ ما  

علبـ الاجتماعي مف خلبؿ ما يشاىدكنو في كسائؿ الإ الأطفاؿ قد يتعممكف السمكؾ أف -1
المرئية المختمفة مف تقميد كمحاكاة السمكؾ الذم يشاىدكنو, كيزيد السمكؾ عدكانية مف 

 فقاء السكء.خلبؿ تعزيزه مف ر 

أف ما يشاىده الأطفاؿ مف سمكؾ اجتماعي مف خلبؿ كسائؿ الإعلبـ المرئية المختمفة  -2
يعتقدكف أنو السمكؾ الصحيح حتى كاف لـ يكف كذلؾ كمف ثـ يركف أف ىذا السمكؾ ىك 

 الأسمكب الكحيد لمعالجة المكاقؼ رغـ عدـ قابميتو اجتماعيا.

درجة تأثير كسائؿ الإعلبـ المختمفة عمى السمكؾ تتشابؾ العكامؿ كالمتغيرات التي تحكـ  -3
 الاجتماعي لمطفؿ بصكرة تجعؿ منيا عممية معقدة كمتشابكة الجكانب.

مف  1/4دراستو  الآثار النفسية كالاجتماعية لمتمفزيكف كالراديك بأف ىناؾ  يعيسكم فكيقكؿ  
سنة  14طفؿ مف أرباب العمر  1111مف الإناث مف بيف عينة قكاميا  1/3الأطفاؿ الذككر, 

: 1984, سجمكا بأنيـ شعركا بالخكؼ كالفزع برؤية ىذه الأحداث عمى شاشة التمفزيكف. )عيسكم
28.) 

ب مشكمة السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ ميمة جدا كخصكصا تأثير إف البحث عف أسبا -4
كسائؿ الإعلبـ عمى زيادة ىذا السمكؾ أك الحد منو كلكف الأىـ مف ذلؾ ىك محاكلة 

كيقكؿ إسماعيؿ في طرحو لعلبج ىذه المشكمة أنو عمى المختصيف  علبج ىذه المشكمة.
خلبؿ كسائؿ الإعلبـ المختمفة حتى كالميتميف بالطفؿ تقديـ المساعدات لو كلكالديو مف 

شاىد التي يمكنيـ تبني أساليب تنشئة جدية كسكية كايجابية, عدـ عرض الأفلبـ كالم
 (. 116 :1995,إسماعيؿ) تتضمف عنؼ كعدكاف جسدم
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ف أطفالنا ىـ أمانة في أعناقنا كعميو يجب أف نقكـ بالتدقيؽ بكؿ ما لذا يرل الباحث أ      
ر كسائؿ الإعلبـ المرئية المختمفة كالتي أصبحت بعيدة عف الرقابة كتقكـ يقكمكف بمشاىدتو عب

 بعرض الكثير مف مشاىد العنؼ كالدمار كالتي قد تؤثر سمبا عمى حياة أطفالنا في المستقبؿ.
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 الأط اؿ الجا ح ف الم حث الثا ي:

  :Juvenile)الجا ح(  م هوـ الحدثأولًا: 

 لغ :

 : كرجؿ حدث السف كحديثيا بيف الحداثة كالحدكثة,ةابف سيد شاب حدث فتي السف 

 كيقاؿ: ىؤلاء قكـ حدثاف, جمع حدث كىك الفتي كحدثاؤىا كحدثانياكرجاؿ أحداث السف 

 :797).1988ابف منظكر,  ( السف, كالأنثى حدثة 

كلفظ الجناح )بالضـ( في قكاميس المغة يفيد  ,الجناية كالجرـيجنح جنكحان: ماؿ, )كالجُناح(: جنح 
  .أف ينطبؽ عميو قانكف الأحداث يككف مرتكب الإثـ ىك الجانح بشرط ؾالإثـ كبذل

 696).:1988 ,)ابف منظكر

  اصط حا:

 نياية التعميـ الإجبارم", كما ( "بأنو اليافع دكف سف 1994, 211يعرفو الحفني ) 

 . سنة كاممة 18عف  سنكات كتقؿ7عف  يعرفو سعد جلبؿ بأنو مف تزيد عمره

 .(359: 1986 جلبؿ,)

  Juvenile Delinquents :  ححدث الجا ال

 في سف ىك الشخص الذم يعتدم عمى حرمة القانكف كيرتكب فعلبن نيي عنو قا و  اً:

جنحة أك  كمخالفة أمعينة, كلك أتاه البالغ لكقع تحت طائمة العقاب سكاء كاف ىذا الفعؿ 
 .: 140)1991,رمضاف)"جناية

 الخاص بالأحداث عمى مف "يتراكح عمره بيف فيطبؽ القانك كما أف القانكف الفمسطيني 

 العمر, بحيث أعفى القانكف الفمسطيني الطفؿ الذم تقؿ سنو عف مف ( سنة9-18)

 . (: 1995136الصايغ ,  ( المسئكلية الجنائية المترتبة عمى كؿ فعؿ أك ترؾ تسع سنكات مف

القيمي بحيث  بنائو فيحمدم منصكر كجماؿ شكرم" بأنو: مف يعاني مف خمؿ  يعرفو" :اج ماع اً 
 , كضعؼ الانتماء للؤسرة كالبيئةعككراىية المجتمقيـ الانحراؼ كالجريمة كاللبمبالاة  وتسيطر عمي

  .: 33)1997المحيطة" )سعد, 
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سكاء كانت أنيـ "أشخاص تبدك منيـ أفعاؿ سمككية مضادة لممجتمع  :فيعرفيـ  )العصرة( أما
 عمييا ؼالسمككية المتعار مككنة لجرائـ أك كانت مجرد أفعاؿ لا تتفؽ مع المعايير 

  (1975:47 )العصرة ,  ." لدل الجماعة

 يرتكب فعلبن يخالؼ أنماط السمكؾ مالشخص الذالمنحرؼ ىك  ثيعتبر الحد   كولوج اً: 

 نتيجة معاناتو لصراعٍ نفسيٍ لاشعكرم ثابت ةكفي البيئالمتفؽ عميو للؤسكياء في مثؿ سنو 

الفعؿ الشاذ كالسرقة, أك العدكاف, أك الكذب, أك التبكؿ  الارتكاب ىذنسبيا يدفعو لاإراديا 
 (1994: 141, )المنيزؿعرفو(,  :199135,ضـ الأظافر, أك الانطكاء )رمضافأك ق اللبإرادم,

 ."ةأماـ العدالبسمكؾ يستدعي مثكلو السابعة كالثامنة عشرة, كقاـ :  فعمره بي"كؿ فرد يتراكح بأنو 

: ىك الصغير منذ كلادتو حتى يتـ نضكجو الاجتماعي كالنفسي وفي الم هوـ الاج ماعي وال   ي
 كتتكامػػؿ لديػػو عناصػػر الرشػػد المتمثمػػة فػػي الإدراؾ التػػاـ أم معرفػػة الإنسػػاف لطبيعػػة كصػػفو عممػػو
كالقػػػػدرة عمػػػػى تكييػػػػؼ سػػػػػمككو كتصػػػػرفاتو, طبقػػػػان لمػػػػػا يحػػػػيط بػػػػو مػػػػػف ظػػػػركؼ كمتطمبػػػػات الكاقػػػػػع 
الاجتمػػاعي. كفػػي القػػانكف ىػػك الصػػغير الػػذم أتػػـ السػػف التػػي حػػددىا القػػانكف لمتمييػػز كلػػـ يتجػػاكز 

 (.69: 2111السف التي حددىا لبمكغ الرشد )زيتكف, 

يمثمكف "تمؾ  ـالسمكؾ فيتجاىات كأنماط كيميؿ عمماء النفس إلى تعريؼ الأحداث بناء عمى الا
تكصؼ أحيانان  مرضية, قد ةاتجاىات سيئالفئة القميمة التي تنحرؼ عف الغالبية مف العادييف في 

التكافؽ  النقص الخمقي أك سكء بالذكاء المحدكد, كما تكصؼ بالاضطراب الانفعالي أك
 ء عمى مستكل الفكرسكا الاجتماعي كتفكؾ الشخصية أك غير ذلؾ مف صفات الشذكذ

  (13 :1995 ,أك الكجداف أك الفعؿ )رمضاف

 بيف الأعماؿ الجانحة كبيف الجرائـ فالجريمة إنما تصدر عف شخص ؽكىناؾ فر 

 الدليؿ الاعتبارم عمى أنو يستطيع أف يفرؽ بيف الخير كالشر, أما الطفؿ ـكمميز كقاعاقؿ 

 فانحراؼ عيمكف أف نحكـ عميو بأنو يتمتع بيذه القدرة, ككلب الجناح كالجريمة يمثلبف  فلب

"استجابة تكافقية تيدؼ إلى خفض التكتر النفسي الذم  حكيعتبر الجنا, المعايير المقبكلة لمسمكؾ
 إشباع حاجاتو الأساسية , تمؾ الاستجابة عادة ما تأخذ شكلبن عدائيان  ـنتيجة عد يعانيو الجانح

 : 281).1996 ,النظـ الاجتماعية ) عبد الله كلممجتمع أ
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 : الشر ع  ا   م م هوـ ج اح الأحداث في 

كالتي إذا اقترفيا البالغكف  يرتكبيا الأحداث في سف حداثتيـ, يقصد بو "المحظكرات الشرعية التي 
 : 266).1997,كالتعازير" )الديب بالحدكد كالقصاص  عدت جرائـ يعاقبكف عمييا

 عمى الناحية حلمسمكؾ الجانكيرل الباحث أف معظـ التعريفات تعتمد في تحديدىا 

 فما يعد في بمد ما سمكؾ جانح القانكنية, مما يؤدم إلى اختلبؼ المعايير التي تحكـ السمكؾ,

 الإسلبمية يعد الأكثر عمكمية ةمفيكـ الشريعيعتبر في قطر آخر سمككان سكيان, لذا فإف 

 .كعالمية

 :الج اح  ظر ات     رثا  ا: 

 الأحداث, كتباينت ؼظاىرة انحرالقد قامت العديد مف النظريات في محاكلة لتفسر 

 :, كمف أىـ ىذه النظرياتاارتكزت عمييىذه النظريات في تفسيراتيا تبعان لمفكرة التي 

  :ال ظر   العام  لموراث 

مف المسمـ  حأنو أصبالدراسات بدكر العكامؿ الكراثية في الجريمة كالجنكح حتى  اىتمت الكثير مف
 ؿالانحطاط كالخم" تعمى فرضياعمماء كباحثي عصر النظرية العامة لمكراثة كذلؾ بناء  بيدل

: ىؿ تنتقؿ ايتـ تكارثيالتي  ءماىية الأشياالكراثي", لكف آراء العمماء انقسمت إلى شطريف حكؿ 
 لاقترافيا؟ كالاستعداد تيا أـ أف الذم يكرث ىك الميؿ كالنزعةالجريمة بذا

الظاىرة في  ةلأثر البيئكتمثؿ ىذه البحكث في مجمميا التأكيد عمى كحدة السببية مع رفضيا 
تشكؿ في النياية  نياإلا أ اأشكاليا كأنماطيأف الجريمة ميما اختمفت  دأنيا تعتقكما  ةالإجرامي

 . (: 1985185كاره, ) ؿ كالمحتكلأفعالان متجانسة في الشك

 السمككية ةارتباط الظاىر كمف أمثمة ىذه النظرية مدرسة التككيف الطبيعي التي ترل 

 البعض منيا بأنيا ؼكذلؾ بكصالإجرامية , كتعمؿ أسبابيا بعكامؿ بيكلكجية عضكية تككينية 

 نيا شاذة تتسـ بخمؿ, أك بأةالتككينات العاديغير طبيعية أم أنيا تختمؼ بشكؿ أك بآخر عف 

 نكعية دنيا أك ضعيفة, كحيث أف ىذه فأنيا مبنائي مف شأنو أف يؤدم إلى خمؿ كظيفي, أك 

 إلى خمؿ في الكظيفة, لذلؾ فإف السمكؾ الذم ينشأ مإنما تؤدالبنيات كالتككينات غير العادية 

 (.: 1985134كغير طبيعي, أم سمككا مخالفا لمجماعة )كاره,  سمككا مختلبعنيا يككف 

لمشخص  مكالتككيف العضك الطبيعي بيف السمكؾ الإجرامي,  فمدرسة التككيكبيذا ربط أنصار 
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البيئة تجاىمكا دكر  ـكما أنيالنفسي أك جعمكه تابعا لمتككيف العضكم,  فكاستثنكا التككيالمجرـ 
  .في تشكيؿ ىذا السمكؾ ةالاجتماعي

العمماء, فقد  قد حظيت باىتماـ كبير مف ؿالمجاىذا كما أف آراء الطبيب الإيطالي لكمبركزك في 
 كشؼ عنو مف جمجمة لمجرميف بعد مكتيـ مف خلبؿ ما383اىتدل بعد دراسة سمسمة مف 

, يمكف تفسيره يطراز بدنالمجرـ بالميلبد ىك نمط أك  فيؤكد أكصمات كسمات جسدية إلى أف 
 .البدائيلخصائص يتصؼ بيا الإنساف  ةالأزمنة الحديثكعكدة لمظيكر في 

 احيث قامك العشريف ىكتكف ككلياـ شمدكف كاليانكر جمكؾ  القرف فيكمف الذيف تحمسكا ليذه الفكرة 
 .ةأنكاع الجريمعمى كجكد ارتباطات بيف أنماط البنية كبعض  مجمميا فيبدراسات أكدت 

  1995: 46))رمضاف,

أساسيا في  الخمقية عاملبكمما يؤخذ عمى لكمبركزك كالنظرية العامة لمكراثة, أنو جعؿ الملبمح 
تشكيؿ السمكؾ الإنساني, كما أف  , كأغفؿ العكامؿ الاجتماعية كدكرىا فييالسمكؾ الإجرامتككيف 

أف عني رـ بالإنساف البدائي مما يا وحيث يشبغير منطقية,  يالإنساف البدائفكرة العكدة إلى 
 .تمع البدائي مجتمع إجراميالمج

  :  ال ظر   الاق صاد 

الفقر  ريشيع انتشايرل أصحاب ىذه النظرية أف الجنكح كليد ظركؼ اقتصادية صعبة حيث 
كمف ثـ تتكلد لدل  فإلى الحرماكسكء الأحكاؿ المادية, الذم يؤدم بدكره  ةالشديد كالبطالكالعكز 

 .عمأنماط سمككية منحرفة كمضادة لممجت تتبمكر ىذه المشاعر في الفرد مشاعر حادة للبنتقاـ,

 Bonger رالانحراؼ كيعتبالجنكح كيدفع إلى  عف مسئكلاالتنظيـ الاقتصادم الكمي لممجتمع 
الحالة الاقتصادية السيئة تظير عددان مف العكامؿ التي تعمؿ  فيرل أف : 37)1997سعد, ) بكنجر

الانحراؼ عند الأحداث كىي: الحرماف مف الحاجات الجسمية,  ستاجنر أما Stagner عمى كجكد
 (.29: 1991,مسايرة الجماعة )بشام فالعجز ع, التفكؾ العائمي, ةالأحكاؿ السكنيسكء 

بمفرده بعيدا  مالكضع الاقتصادكمف الملبحظ أف أصحاب ىذه النظرية قد كرسكا جيدىـ لدراسة 
 .الظركؼ الاجتماعية كالبنية النفسية عف

 بيفاقتصادية بحتة, لأف العلبقة  لا يمكف إرجاع ظاىرة الانحراؼ إلى عكامؿ والباحث أنرل كي
بعض مطمقة كتامة, فالكثير مف الفقراء لا ينحرفكف, في حيف يرتكب  ليست كالانحراؼ الفقر

 .ـلنفكذىـ كسمطتيلممحاسبة نظران  يتعرضكف لاأعماؿ منحرفة, كقد  ءالأغنيا
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   :ال ظر   الاج ماع

 تسيميف المجمكعايرل " Sellin " هكتختمؼ ىذأف المجتمع يتضمف مجمكعات إنسانية متعددة, 
تربطيـ, مما قد ينشأ  المصالح أك الأىداؼ التي ةبينيـ كطبيعتبعان لعدد أفرادىا كدرجة التضامف 

اعد كقد يككف الصراع بيف قك  بيف قكاعد السمكؾ الخاصة بكؿ منيا, عالتنافر كالتصار عنو احتماؿ 
 ؾارتكاب السمك مما يؤدم إلى , لممجتمع كبيف قكاعد السمكؾ الخاصة بجماعة ما ةالثقافة العام

 ).67:2111الإجرامي المنحرؼ )القيكجي, 

 سذرلاند الإجرامي نظرية العالـ الأمريكي ؾتفسير السمك كمف أبرز النظريات الاجتماعية في  

Sutherland) الفارقة ,كتنادم بأف السمكؾ الإجراميلتي عرفت باسـ المخالطة ( ا  

 نسبة تعرض الفرد للؤنماط الإجرامية عمى نسبة تعرضو ةكذلؾ بزيادنتاج لمبيئة الاجتماعية, 

 , حيث يكتسب السمكؾ الإجرامي عف طريؽ التعمـ المتصؿ بأشخاصةغير الإجراميللؤنماط 

  .: 77)1995آخريف تربطيـ بالشخص عممية اتصاؿ مباشر )رمضاف, 

 في محاكلتيا تفسير السمكؾ المنحرؼ أك الإجرامي إلا أنيا لـ رالنظرية الكثيلقد قدمت ىذه 

 وكما تحممكالنفسية لمفرد كتفاعؿ ىذا الفرد مع البيئة الاجتماعية,  ةبالنكاحي الفرديتيتـ 

بعض  ك ,ؾتشكيؿ السمك البنية النفسية للئنساف مف مؤثرات كدكافع تمثؿ العنصر الأقكل في 
كالظركؼ التي تييئيا ىذه  ةالبيئية الاجتماعيخلبؿ المعطيات  النظريات تفسر ظاىرة الجريمة مف

البيئة ركزت دراساتيا عمى  ةالنظريات الاجتماعيالإجرامية, كما أف  ةلتككيف النزعالمعطيات 
المجتمع )كاره,  ةالاجتماعي كثقاف ـالبنية كالتنظيكالعلبقات الاجتماعية كآثارىا عمى  ةالاجتماعي
1985(223:. 

 :  كولوج   ال  ال ظر 

حصيمة لما  ركزت مدرسة التحميؿ النفسي عمى عنصر اللبشعكر, فيي تفسر السمكؾ عمى أنو
حاكلت تفسير  قد مر بو مف نجاح أك فشؿ, كما يتكفر لدل الفرد مف تجارب كخبرات, كما

يعتبرىا البعض  رغبة, كما أف فكرة عقدة أكديب هيخفي كراءالجريمة مف خلبؿ أف كؿ تحريـ 
نجد أف مدرسة  الآثار العميقة التي تكاجو الإنساف, كما تالنفسية ذاأساس لجميع الصراعات 

عقدة أكديب أك غيرىا( ) بناء عمى معادلة مفادىا أف الشعكر بالذنب ةتفسر الجريمالتحميؿ النفسي 
 فبيف نكعيكقد ميز فركيد  " .كالذم يؤدم إلى الجريمةالجريمة التي تؤدم إلى العقاب  ىيؤدم إل

لتأثير  عفالأكؿ يخضيحس بالذنب ,  مف المجرميف : المجرـ الذم يحس بالظمـ كالمجرـ الذم
أما المجرـ بالذنب فإف  بالذنب كيعاقب, العكامؿ الدافعة إلى الجريمة فيرتكبيا كبعد ذلؾ يشعر
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الجريمة لأنو يسعى إلى التكفير  بإلى ارتكا الذم يقكده إحساسو بالذنب تجاه رغباتو الماضية ىك
كقد ربط مكاندلس بيف الناحية , (1995:63)رمضاف,  " عف الجريمة بطريقة غير كاعية
أف الدافعية العالية تزكد المراىؽ بطاقة  ىالمجاؿ إلىذا  ييشير فالبيكلكجية كمفيكـ الدافعية , إذ 

 تإذا كانأف يككف فعالا في المجتمع كلكف  دإذا أراالتي يريد أف يقكـ بيا  تلإجراء التغييراعالية 
كسخيفا كغير مقبكؿ  اكعشكائيا كمضطرب قاسيا يصبح  الدافعية عالية جدا فإف السمكؾ يمكف أف

  : 138).1992اجتماعيا )المنيزؿ, 

كالانحرافات , كما  الثقافية كأثرىا في خمؽ الاضطرابات ةاىتمت بالناحيأما كارف ىكرني فقد 
الأساسي عند الطفؿ ينشأ  الاجتماعية في اكتساب القمؽ , كأكدت أف القمؽ ؿبأثر العكاماىتمت 

معيـ أك  يككف ضد الغير أك شعكره بالعجز في عالـ مميء بالعدكاف كالتناقض, مما يدفعو أف مف
 :74).1992)تفاحة,  ؽتكيفي لمقم الانسحاب بعيدان عنيـ, كما تنظر إلى الجناح عمى أنو أسمكب

تنمية ىكية  الشاب في ؽعمى إخفافي ظؿ ىذه التفسيرات فإف اريكسكف يؤكد في تفسيره لمجناح 
يؤدم إلى الشعكر  , مما ةالاجتماعية الحاضر شخصية؛ بسبب خبرات الطفكلة السيئة كالظركؼ 

مينة أك مكاصمة عمؿ أك  عف اختيار زشكؿ عجبأزمة اليكية أك تميع الدكر, كالذم يظير عمى 
أحيانان يبحثكف عف  بالقصكر كالغربة  صراع, فيـ يشعركف التعميـ, كيعاني كثير مف المراىقيف مف

الكالداف أك جماعة الأتراب مما يفسر بعض   لميكية التي خطط ليا ىكية سمبية, ىكية مضادة
  :179)1986 ,جابر) ةبيذه الطريقالسمكؾ الجانح 

 :    ا   م ال ظر 

الطريؽ فالإسلبـ قد رسـ  ( 13الكيؼ:(إِوهَُّمْ فِتْيَةٌ آمنَُىا بِرَبهِِّمْ وزَدِْوَبهُمْ هدًُي] :كيبينيا قكلو تعالى  ]

 متماسكة كعنصرالبنة قكية  لبناء الإنساف صحيح النفس كالعقؿ كالجسـ, بحيث يصبح الصحيح
الفاضؿ  المجتمع الإنساني إيجابيان صالحان في مجتمعو الكبير كما رسـ الطريؽ الصحيح لبناء

, القكيمة )محفكظ  السميمة كالتربيةالإنساف بالتنشئة كالذم يشكؿ البيئة الصالحة لبناء 
1986:6). 

إف قصر,  كأنو يعمـ ما يخفي كما يعمف كأنو سيحاسبو فحيث يستشعر المسمـ مراقبة الخالؽ لو
كالاجتماعية, كمحافظة  التزامان بالضكابط الدينية كالأخلبقية رسيككف أكثكيعاقبو إف انحرؼ, فإنو 

ينيج ىذه الكسائؿ التي  كمداكمة عمى الطاعات, كاختيار الرفقة المؤمنة "كمف عمى العبادات,
زينة الحياة الدنيا,  وكلا تفتن نفسو عقيدة المراقبة لله كالخشية منو, لا تتجاذبو المغريات, يتقكم ف

   :237).1991 ,محرـ )عمكاف كلا يقع في محظكر أك



www.manaraa.com

   36 

المسؤكلية  ت بيف الصغار كالكبار مف حيثالإسلبمية أكؿ شريعة ميز  ةتعتبر الشريعكبذلؾ 
يكـ  كلـ تتغير مف كاملب, كأكؿ شريعة كضعت لمسؤكلية الصغار قكاعد لـ تتطكر الجنائية تمييزا

تقكـ  يالقكاعد التأحدث  أف كضعت إلا أنيا بالرغـ مف مضي أكثر مف أربعة عشر قرنان تعتبر
   600).:1977 ,عكدة) عمييا مسؤكلية الأحداث كرعايتيـ في عصرنا الحاضر

مف حيث  الإسلبمي الشريعة كمف الثابت أف القكانيف الكضعية بدأت في الأخذ ببعض ما جاء في
كمف جية  مف جية , عمييا نظرياتيا تالتي بنالقكاعد كالمبادئ كالفمسفات الاجتماعية كالعقابية 

كعمكـ العقاب  كالإنسانية كالنفسية الاجتماعية ـمتأثرة بالعمك أخرل أخذت ىذه القكانيف في التطكر 
كالتجديد المستمر لـ يأت بجديد لـ تعرفو  بأف ىذا التطكر المتزايد ؿيمكف القك كالإجراـ, كرغـ ذلؾ 

    :264).1997 ,الديب) ةالشريعة الإسلبمي

المؤثرة في  يأخذ بعيف الاعتبار جميع العكامؿ متكاملب كمتكازنافالشريعة الإسلبمية تمثؿ نظامان 
 ؿدكر العكامكلإظيار  عمى ىذه العكامؿ بشقييا الكراثي كالبيئي زحيث التركيالسمكؾ الإنساني, 

, ءكانكحكا الأكفا لنطفكـ يقكؿ: " تخيركا  الكراثية في تشكيؿ السمكؾ الإنساني نجد الرسكؿ
  ,607). 1ج :كأنكحكا إلييـ" )ابف ماجو

ئة المحيطة مف تأثيرٍ مميزٍ عمى سمكؾ الفرد, قاؿ رسكؿ كما كضحت الشريعة الإسلبمية ما لمبي
ينصرانو, أك يمجسانو,  الله صمى الله عميو كسمـ:" كؿ مكلكد يكلد عمى الفطرة , فأبكاه ييكدانو, أك

 .(411: 1كمثؿ البييمة تنتج البييمة, ىؿ ترل فييا جدعاء" )البخارم, ج

يعرؼ بدأ  جمعت بيف قطبي العكامؿ المؤثرة في السمكؾ الإنساني, كىك ما ةفالشريعة الإسلبمي
  .بالنظاـ التكاممي في تفسير الانحراؼ السمككي ـاليك 

كالاختيار,  الشريعة الإسلبمية عمى عنصريف أساسييف ىما الإدراؾ كتقكـ المسئكلية الجنائية في
كلادتو إلى الكقت  بيا الإنساف مف كقتباختلبؼ الأدكار التي يمر  رأحكاـ الصغاكليذا تختمؼ 
 فالإنساف ميمر بيا  فيو ممكتي الإدراؾ كالاختيار, كيمكف تقسيـ المراحؿ التي ؿالذم يستكم

كيسمى الإنساف  الإدراؾ, كلادتو حتى بمكغو سف الرشد إلى ثلبث مراحؿ: الأكلى مرحمة انعداـ
الإنساف فييا بالصبي المميز,  كيسمى يؼ,فييا بالصبي غير المميز, الثانية مرحمة الإدراؾ الضع

 .601) :1977 ,عكدة ) بالبالغ الرشد االإنساف فييالثالثة مرحمة الإدراؾ, التاـ كيسمى 
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 : عق ب عاـ عمى  ظر ات     ر الج اح ثالثاً:

ت في دراستيا كتفسيرىا ركز ات السابقة, يتضح أف معظميا النظريعمى  طلبعمف خلبؿ الا
كجية محددة, كاقتصرت عمييا, فالنظرية العامة لمكراثة اعتمدت عمى العكامؿ لمجناح مف 

ت النظرية الاقتصادية التنظيـ الاقتصادم كعامؿ مسبب نالبيكلكجية العضكية, في حيف تب
لمجناح, أما النظرية الاجتماعية فقد عممت عمى إبراز دكر البيئة الاجتماعية, كالصراع بيف الثقافة 

 ةمككنات الشخصيكتمثمت النظريات السيككلكجية في تحديد , كاعد السمكؾ الخاصةالاجتماعية كق
النظرة في  هكأخذت ىذيتعرض لو الفرد مف أزمات خاصة في الطفكلة,  كالحاجات كالدكافع, كما

كالاجتماعية,  ةالعناصر الثقافيالفركيديكف الجدد كمنيـ اريكسكف , لتشمؿ  الاتساع مع ظيكر
كىك يكافؽ ما دعت لو  ,جناح كالانحراؼتفسير ال في التكامميلآف بالمنحى ا كيبدأ ما يعرؼ

مف شمكؿ كتكامؿ في تفسير  الما فيييرل الباحث أنيا الأكثر تميزُا,  التي الإسلبميةالنظرة 
 السابقة ساىمت في كضع تفسير لظاىرة النظريات مفكعمى الرغـ مف أف كؿ  .الظكاىر المختمفة

ثنايا  التفسير الكامؿ, كالذم يرل الباحث أنو مكجكد في إيجاد عفالجناح, إلا أنيا ظمت عاجزة 
 مف الباحثيف المسمميف في الدراسةالبحث ك ب الاىتماـ لكنو بحاجة إلى مزيد مف النظرة الإسلبمية,

 .سعمـ النفمجاؿ 

  :الج اح   ف الوراث  وال  ئ را عاً: 

كانت ىذه  كاضح بينيـ فيما إذا ؼكظير اختلبحثيف لزمف طكيؿ شغمت مسألة الانحراؼ البا 
إلى ربطيا  لعكامؿ كراثية , حيث ذىب البعض منيـ الظاىرة تعكد لأسباب بيئية اجتماعية أك

نكابالعكامؿ كالمؤثرات  حيث يرل بكنجر أف  .أم دكر لمكراثة في نشأة ظاىرة الانحراؼ رالبيئية كا 
 دبينما يؤكفي حدكث ىذه الظاىرة,  التي يعيشيا المجتمع ىي المؤثر الأبرز ةالظركؼ الاقتصادي

لممجتمع كبيف  ةالثقافة العامبيف قكاعد  سيميف عمى دكر العكامؿ الثقافية حيث يعتبر أف الصراع
الانحراؼ ,كينادم سذرلاند بأىمية دكر  قكاعد السمكؾ الخاصة بجماعة ما ىك المسبب لحدكث

آخركف إلى المبالغة في الربط بيف  بحيف ذى ية في تعمـ السمكؾ المنحرؼ, فيالبيئة الاجتماع
الإيطالي سيزار لكمبركسك يؤمف أف "بعض الرجاؿ يكلدكف  بالكراثية فالطبيىذه الظاىرة كالعكامؿ 

تأثير العناصر الكراثية التي لا تتبدؿ, كىك يرل أف أشخاصان كيؤلاء ىـ  تكيعيشكف تحمجرميف , 
: 1979)  يالعالـ المدنشيء يغيرىـ كبالتالي يستمركف متكحشيف في   , كلاةراثضحايا الك 

57.(Youchlson,   ؿبفعؿ العكامكالسؤاؿ ىنا ىؿ يتحتـ عمى ابف المجرـ أف يككف مجرمان 
في الحقيقة أف ىذا لا يتفؽ  عف الأساليب التربكية المتبعة أك البيئة التي يعيش فييا, الكراثية رغما

نما يرث الميؿ إلييا لا سيما  ثير مف النفسييف الذيف يركا أف الطفؿ "لاك مع آراء يرث الجريمة كا 
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كالصفات البيكلكجية  : 144)1991مكغلبن في طريقيا" ) رمضاف ,  مشبعا بجريمتوكاف مكرثو  إذا
 عكامؿللبنحراؼ , كلكنيا قد تككف  الإنساف لا تعتبر مف العكامؿ المباشرة االتي يكتسبيالكراثية 
كتخمؼ حالة  ؿىذه العكامكمساعدة تتفاعؿ مع   للبنحراؼ , كأف ىناؾ عكامؿ أخرل مباشرة مييئة

 الكامف للبنحراؼ دالكراثية كالاستعداكبيذا يمكف القكؿ أف العكامؿ  348) . 1997 ,الجنكح )الديب
, جانجالالحدث ا كالثقافية التي يعيشي الظركؼ الاجتماعية, كالاقتصادية, يتفاعلبف معح  كالجنا

كؿ مف النظرة الإسلبمية كالمنحى  عيتفؽ ملظيكر الانحراؼ, كىذا  مما يشكؿ فرصة مكاتية
 .ؼظاىرة الانحرا التكاممي في تفسير

 :(عوامؿ الا حراؼ )الج احخام اً: 

 : العوامؿ الشخص   ال     أ. 

 ؿجميع العكامالنفسية للبنحراؼ أك الجناح أىـ العكامؿ عمى الإطلبؽ , إذ أف  ؿتعتبر العكام

 النفسي الذم ؿبارتباطيا بالعامالأخرل سكاء كانت جسمية أك بيئية لا يككف ليا ثمة خطر إلا 
 مف السمات ةنتاج لمجمكعيدفع السمكؾ كيكجيو , كما أف شخصية الإنساف ما ىي إلا 

تتمثؿ في انعكاسات  ةكالعكامؿ النفسي :41). 2111, خاطر العكامؿ )أبكالمتككنة بفعؿ ىذه  
التي يعيش فييا , حيث ينعكس  بالبيئة أكبالشخص  لمعكامؿ الأخرل مترابطة سكاء ما يرتبط منيا

إضافة إلى صعكبة التكحد بالأىؿ نتيجة سكء العلبقة بيـ"  "الإحباط كالنبذ لمكلد مف قبؿ الأىؿ ,
  :127).1995,)الديدم

لذا بو  : تعتبر الشخصية ىي المحكر الرئيس لمعرفة السمكؾ الإنساني كالتنبؤ اضطراب الشخص 
كقد   الانحراؼ هالسمكؾ باتجاالاىتماـ بالعكامؿ النفسية, كالتي يمكف أف تؤثر عمى أنماط  بيج

بالعكامؿ البيئية "حيث أف  ربطو كبالكراثة أتباينت كجيات النظر بيف ربط السمكؾ المنحرؼ 
تكلد لدييـ القدرة عمى تطكير   جسدية معينة تيكلدكف بسماالبيكلكجييف يؤكدكف أف السيككباتييف 

  :41).2111 ,خاطر أبك) .( أنماطٍ مف السمكؾ المنحرؼ

يمكف تعممو  , ككأم سمكؾؼالسمكؾ المنحر كمف ناحية أخرل فإف الكثير مف السمككييف يركف أف 
الانحراؼ نتيجة مؤامرة  , أما فركيد فيرل أفعالأسرة كالمجتمالعلبقات الاجتماعية عبر عف طريؽ 

حباط حيث أف صراع بيف اليك مف جانب  ىذا الكبت كىذا الإحباط مرجعو بيف كبت عنيؼ كا 
ينجـ عنو الكثير مف  مف جانب ثالث, الأمر الذم اكالذات العميكالذات مف جانب ثاني 

إلا أف                                             ,1990 :146). الانحرافات )رمضاف
بعض  مع ايتضافر بعضياضطراب الشخصية لا يرجع إلى عامؿ كاحد بؿ إلى عدة عكامؿ 
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اضطراب  , ذلؾ أف دبعامؿ كاحفالحياة النفسية ليست مف البساطة بحيث يككف اعتلبليا رىنا 
خارجية شتى مادية  مع عكامؿ ةجسمية كنفسيكامؿ داخمية الحياة النفسية كتككينيا حصيمة تآزر ع

  1996 : 282). كاجتماعية )عبد الله,

قد  , ممافالعجز كالحرما: إف سكء الحالة الصحية المتكالي لدل الفرد يتضمف الوضع الصحي
يؤدم إلى  , الأمر الذم قدءنفسو بالأصحاينعكس عمى نفسية الفرد بالحقد كالكراىية عندما يقرف 

حياة المنحرفيف, لأف  المرض بالفقر كانخفاض مستكل انجرافو في تيار الانحراؼ, ككثيران ما يرتبط
كالرعاية الطبية, مما  لمحاجات الضركرية كالغذاء, ةالإمكانيات الماديالفقر يعني عدـ تكفر 

الباحثيف كقد أكد الكثير مف  .الجسـ, كلكف عمى حالة الإنساف النفسية ىفقط عمينعكس سمبان ليس 
 ليزداد مستك المختمفة بحيث   بيف القمؽ كالعصابية الناتجة عف الأمراض طىناؾ ارتباأف 

  : 61).1997, باظةأالعصابية في الأمراض المؤلمة )

العكامؿ  يككف غير كراثي, كتمؾ الاضطرابات قد تشكؿ أحد كراثيا كقد: قد يككف اضطراب ال مو
يصاحبو اضطراب  .لمفرد يككف لو أثر عمى سمكؾ الفرد فالتركيب الجيني المؤدية للبنحراؼ,

كيككف معدؿ الذكاء  (47 :1998 ,أف شذكذ الجينات  كيذكر )الخطيب ( xxy- 503 ) السمكؾ
تقدير خجكليف قمقيف كذكم  السكاء, كالصغار منيـ لا ينضجكف عاطفيان كيظمكف دأضعؼ حدك مف 
 عمضاد لممجتمفيتميزكف بسمكؾ  ي, أما النكعلمذات, كغالبان ما يتفاعمكف بسمكؾ عدكان ضمنخف

 (xyy-47 ) .كتخمؼ عقمي

الجسمي كالعقمي, كينتج  تأخر عاـ في النمك وينتج عنكما أف النقص في إفراز الغدة الدرقية مثلبن 
الفرد للبنحراؼ كالجريمة, كفي  يشعر بالنقص فيتكجو ضعيؼ عقمياعف ذلؾ شخص مشكه جسميان 

كالإضرار الاضطراب كالقمؽ كالتكتر الانفعالي  ىذه الغدة يؤدم إلى تإفرازا زيادةالمقابؿ نجد أف 
, رمضاف )كاضطراب النمعف  المسئكلةكفي أحياف أخرل لا تككف الغدد ىي   فبالآخري
لمفرد  ةالظركؼ المعيشيبحيث تنتظـ إفرازاتيا بشكؿ مناسب, كفي ىذه الأحكاؿ تككف  (:995105
 مف عممية النمك عكالتي تسر اختلبؼ درجات الحرارة  كذلؾ مثؿ المسبب لاضطرابات النمك ىي

 أك انتشار الأمراض كالأكبئة يالغذاء الكافالجسمي كالجنسي, أك الفقر الشديد بحيث لا يتكفر 

  .كغياب العناية الصحية اللبزمة

كالتناسمية  ةالدرقية كالنخامي: جسـ الإنساف مزكد بعدد مف الغدد كالغدة الصماء داضطراب الغد
 إفرازاتيا بحيث تساعد ةقنكات خاصكتعرؼ ىذه الغدد بالصماء لأنيا تصب إفرازاتيا في 
إفرازات ىذه الغدد  عف زيادة أك نقصاف }اليرمكنات{ عمى النمك, كاضطراب الغدد الصماء الناشئ

لغدة انتظاـ إفرازات ا فعمى سبيؿ المثاؿ "عدـ يؤدم في جميع الأحكاؿ إلى اضطرابات سمككية
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تفسير بعض أنكاع الانحرافات  العدكاني لدل الأفراد كما أنو يمكف الدرقية يؤدم إلى زيادة السمكؾ
: 1997 ,الجنسي الذكرم )باظة  إلى اضطراب الغدد التناسمية كتحديدان زيادة اليرمكف الجنسية

87). 

مبكرة, كما أنو  ةجنسيخبرات كىكذا فقد يككف النمك الجنسي المبكر للؤطفاؿ حافزان للبنزلاؽ إلى 
أف تظير الفتاة  قد يؤدم إلى االمراىقة ممقد يتأخر النمك الجنسي أك يختمؼ عند المراىؽ أك 

بيف القائمة المحتكية  , كعمكمان فمفةيتسـ بالأنكثبمظير يتسـ بالرجكلة, أك يظير الفتى بمظير 
الجنسية, كالنشاط الزائد,  ,الكراثة: اضطراب الجينات اتؤثر فييعمى المتغيرات السمككية كالتي 

   Youchlson).59: 1979, كالسمكؾ العدكاني ) فكالميؿ لمذىا

عاملب مف عكامؿ  مكركثة أك مكتسبة قد تككف ةالعكامؿ العقمي: العوامؿ العقم   )الذكاء(ب. 
أساسا عف  لمسئكؿا جكدرد" يرل أف الضعؼ العقمي المكركث ىك" الجناح فبعض العمماء مثؿ

                                       , Mussen) .542: 1984" )  الانحرافي السمكؾ
يبمغ ضعؼ  بيف ضعاؼ العقكؿ ةالانحرافات الخطير كاستنتج ىيمي كبركنر مف أبحاثيما أف معدؿ 

 .(1990 : 145, الانحرافات بيف العادييف )رمضاف

كظيفة  العقمي, أك اختلبؿ الشمؿ السمكؾ الإجرامي ربما ينشأ عفكما يرل الكثير مف الباحثيف أف 
العكامؿ  عمى الدماغ يعتبر أحد عالبيكلكجي الكاق, حيث يرل كينكمر كككؼ "أف الضرر العقؿ

 ارتباطيوكما كجد كلبيمنت علبقة  البيئية , طفعؿ لمضغك الأساسية لظيكر السمكؾ العدكاني كرد 
 ,Youchlson).61: 1979الجانح )  لمسمكؾ الإجرامي أك ؿالميالدماغي ك دالة بيف الارتجاج 

نكع علبقة بيف  بيف الذكاء كالانحراؼ بكجو عاـ ليست حاسمة, كلكف ىناؾ ةالعمكـ فالعلبقعمى 
 يالجرائـ التيرتكبكف  أك الانحراؼ كبيف الذكاء, فالأشخاص أصحاب الذكاء العالي ةالجريم

محكمان أك  المدبرة تدبيراكالسرقات  تتطمب قدرة عقمية عالية مثؿ جرائـ النصب كالاحتياؿ كالغش
يتكرطكف في جرائـ السرقة التافية كالضرب  التزييؼ, أما الأحداث أرباب الذكاء المنخفض, فإنيـ

 كانت جريمتو أقرب إلى القسكة حذكاء الجانككمما انخفض  , 145).1991 :كالقتؿ )رمضاف
لتركيج المخدرات , كأغمب انحرافات ناقصي  ـالعصابات تسخيرى كالتحطيـ , كيسيؿ عمى رؤساء

  147).: 1997 ,الانحرافات الجنسية )الديب  الإناث تتجو إلى  العقؿ مف

تأثير  أف العاىات كالنقائص الجسمية تككف ذات ىالدراسات إلالعجز الجسمي كالعاىات: تشير 
كضعؼ  بشكؿ غير عادم كلكف البشرة كالعرج كالكساح ةقصر القامبالغ عمى الشخصية, فمثلبن 

بيا في فترة  مناقص تمعب دكران ىامان في حياة الأفراد المصابيف ىذه كؿالبصر كالعمى كالصـ.. 
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 فع يعكضلكي  , كأحيانان يؤدم السمكؾ التعكيضي الذم يمجأ إليو المصابـفترات حياتيما مف 
  : 144).1991 ,نقصو إلى السمكؾ الانحرافي )رمضاف

  :العوامؿ الاج ماع  ج. 

 البيئة الأكلى التي يتأثر بيا الشخص لما ليا مف أثر كبير في صياغة ةتعتبر الأسر الأسرة: 
 فكالناتجة عالمجتمع كالبيئة المحيطة حيث تؤدم التربية الأسرية غير السميمة  عسمككو م

لمعدكانية  أكثر ميلبالصراعات كالخصكمات بيف الأبكيف إلى اضطراب سمكؾ الطفؿ مما يجعمو 
الأجكاء العطؼ  نتيجة ما يحدث مف صراع لديو يؤدم إلى التمرد , حيث يفقد الطفؿ فيمثؿ ىذه

مو بمف يعتبرىـ مث جزئيا أك كمياُ  - ةيفقد الثقكالحناف كيتعرض لمشعكر بالنبذ كالحرماف ,كما أنو 
  .الأعمى

لمجناح, كما  : M ussen)544 ,1984كيعتبر )  إشارة ميمة رالأسرية يعتبأف "نمط العلبقات 
عف أحد كالديو  بحيث يحيى الطفؿ بعيدان  -الطلبؽ أك افتراؽ الكالديف  بالمحطمة بسبأف البيكت 
 .يعتبر بيئة خصبة لحدكث الجناح -أككمييما 

بعيدان عف  كالمرض المزمف كالعمؿ لفترات طكيمة دطكيؿ الأمكمف مظاىره كذلؾ اليجرة كالسجف 
-بو داخؿ البيت  القائد كالمكجو كالمربي القدكة, كلا يجد مف ييتـ ؿيفقد الطفالبيت كالكفاة, كبذلؾ 

 دمتحمؿ يساعفي جك  فيتكجو الطفؿ إلى الشارع فيعيش -تستطيع الأـ القياـ بدكر الأب  حيث لا
   .عمى الانحراؼ

كفي  الاقتصادية ؼبعض الظرك يرل البعض أف الجريمة كليدة  وى الاق صادي للأ رة:الم  
بعض  أنصار ىذه المدرسة إلى دكقد استنمقدمتيا الفقر كالعكز كالبطالة كسكء الأحكاؿ المادية 

سيرؿ " الأزمات الاقتصادية, حيث كجد فالإجراـ إباالإحصائيات التي تشير إلى كثرة حكادث 
الطبقات الفقيرة  دراسة قاـ بيا عف الجانحيف ينتمي إلي ر مف نصؼ المشاركيف فيبيرت" أف أكث

الظركؼ السيئة  أف الجريمة " ترتبط بعلبقة طردية في فبعض الباحثيفي المجتمع, كما أكد 
 ,Youchelson) الفقيرة حيث يعانكف مف حرماف اقتصادم كثقافي ةللؤحياء السكنيكالمحبطة 

 عيسعى لإشباكتعميؿ ذلؾ أف انخفاض مستكل الأسرة الاقتصادم يجعؿ الطفؿ  (68: 1979
سف  في اتشغيؿ أطفاليحاجاتو الأساسية بطرؽ غير مشركعة مف المجتمع كما يدفع الأسرة إلى 

ينتيي  كما تىذه المسؤكليامبكرة لسد احتياجاتيا, مما يؤدم إلى "عجز الأطفاؿ عف تحمؿ مثؿ 
كيقؼ منيا  عمى الأسرة نفسيا ؿيتمرد الطفمؿ كالتشرد في الشكارع, كقد بيـ إلى اليركب مف الع

كما  :147 )1991  ,رمضاف) ."مظيران لذلؾ ؼكيككف الانحرامكقفان عدائيان كيحاكؿ الانتقاـ منيا 
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الافتراض الشائع  ليا آثارىا السمبية عمى الأبناء, فعمى الرغـ مف ؿالدلاؿ لمطفأف الإسراؼ كزيادة 
لا تكجد  أنو مف العائمة الفقيرة إلا العائمة الغنية أقؿ احتمالا لأف تنتج أفرادان جانحيف  أف

الجانحيف مف  ـكاف معظإحصاءات دقيقة تؤكد ذلؾ , كيكضح ذلؾ قكؿ سيرؿ بيرت:" إذا 
 Youchelson ,1979) . فإف معظـ المعكزيف ليسكا جانحيف -معكزيف  –أصحاب الحاجات 

:69-75)  

  :الد  ي والق مي والخمقي للأ رةالم  وى 

 ةالخمقية كالركحي دكر العبادة كظيفة حيكية في حياة الأفراد كالجماعات بتأكيدىا لمقيـ تؤدم
أىمية في نمك الأفراد  فليذا مكدعكتيا إلى الاتصاؿ بالله كالخضكع لسنتو كشرعو, كلا يخفى ما 

أىميا " إحاطتيا بيالة مف  ةبخصائص فريدكضركرة مف ضركريات الحياة , كتتميز دكر العبادة 
يجابية المعايير التي  جماع دتعمميا للؤفراالتقديس كثبات كا  عمى تقديسيا كتدعيميا )قناكم,  , كا 

1996.(79 : 

البيض المراىقيف   كقد قاـ شاب (Schab) بدراسة مسحية للبتجاىات السائدة لدل1968في عاـ 
فييا  ؿأمريكي تكصتمميذ  )1111كالأخلبؽ مستخدما عينة ) نحك المنزؿ كالمدرسة كالديف  دكالسك 

  : 379)1981 ,قشقكش ( %مف أفراد العينة يعتقدكف أف الديف أمر ىاـ في حياتيـ 85إلى أف 
الأحداث  مف [% 78كفي بحث أجراه كؿ مف ىيرشي كستارؾ كجد الباحثاف أف ما نسبتو ] 

بالشعكر كالتكجو   النقص أفالجانحيف ىـ مف غير المتردديف عمى دكر العبادة, مما يشير إلى 
كقد بيف بعض عمماء النفس أثر  (Stark, 1987:89).الديني, قد يعتبر عاملبن مف عكامؿ الجناح
ا تشفي يكنج أف التديف يمكف أف يشفي أقكل مم ؿفقد قاالجانب الديني عمى السمكؾ بشكؿ صريح 

 يككف علبجان أكثر فاعمية مف كؿ العقاقير, أما مكرر يمكف أف فكأف الإيمانظريات فركيد كآدلر , 
المحاكلات المعاصرة تكمف في الفجكة بيف الديف كالسمكؾ كأف  في الحياة سعمة النففيرل أف 

بأشكاليا كالإباحية 1989 : 113)سكؼ تنقذ البشرية . )اليابط, ذات الأصكؿ الدينية ةالنفسي
أك انعداميا بعدـ الالتزاـ  الركحية ـضعؼ القيالمختمفة مثؿ عدـ احتراـ العادات كالتقاليد أك 

في المجتمع كؿ ذلؾ يمعب  كالأخلبقي السائد يالكاقع الاجتماعبالشعائر الدينية, أك اليركب مف 
الإحساس الخاطئ بظمـ المجتمع  الصغير مما يؤدم إلى ئشخصية الناشدكرا مباشران في تشكيؿ 

الشخصية مما قد يدفعو إلى كافة ضركب  كضغطيـ عمى حريتو والآخريف عميكنظمو كقسكة 
                                                                        . :194)1995 ,رمضاف (الانحرافي كأشكاؿ السمكؾ

جكىرم في خفض  بتعاليـ الديف أمر والحدث كالتزامكمما تجدر الإشارة إليو أف درجة تمسؾ 
كرسكخ العقيدة التي يؤمف  الديني الذم يتبع لو الحدث جمصداقية النيالسمكؾ الانحرافي, إلا أف 

   .كميمان في زيادة أك خفض الجناحا  بيا يعد عاملب بناء
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 :أ ال ب ال  شئ  الأ ر  

منزلية يتسمكف بتربية  عمى أف نصؼ حالات المنحرفيف كاف أصحابيا ةالدراسات العمميدلت "
 :148).                                                                        1991" )رمضاف,  ةخاطئ

غفاؿ تكجيو تصرفاتيــمراقبة أبنائيكلمتربية الخاطئة صكر متعددة منيا: إىماؿ الآباء  السيئة  , كا 
الأبناء كقت  الأبناء عمى الأـ, فمثلب عدـ مراقبة ةمسؤكلية تربيخمي الأب عف دكره بإلقاء أك ت

إلى الكذب في  رجكعيـ منيا أك خركجيـ مف البيت بشكؿ عاـ يدفعيـ ذىابيـ إلى المدرسة أك
  . تبرير تأخرىـ

نظر  البعض معالتفريؽ بيف الأبناء مف حيث التذبذب في المعاممة, التساىؿ مع البعض كالتشدد 
أحدىما   أف الرسكؿ مكقد رك الآخر, فلب بد مف المساكاة بيف الأبناء  r إلى رجؿ لو ابناف قبؿ

  187 ).:كترؾ الآخر فقاؿ لو فيلب سكيت بينيما )مكسى, ب ت

المنحرفيف , كحكالي  رسبعة أعشاككجد كؿ مف "اليانكر جمكؾ, كشمدكف جمكؾ" أف ما يقرب مف 
فييا بالميف كالتياكف  كالتقكيـ ةأسمكب التربيفات قد جاءكا مف أسر يتسـ ثمثي النساء المنحر 

الاستخداـ المسرؼ لمعقاب البدني  دراسات أخرل أف المسرؼ أك السيطرة المسرفة, كما كجد في
كؿ ىذا    :88)1995 ,رمضاف) المنحرؼ العدكاني طكخمؽ نشايبدك كعامؿ كاضح في نمك 

سمككيات مضادة لممجتمع, كما أف  ثـ كراىية للؤىؿ تترجـ عمى شكؿ فصراع كميضع الابف في 
 مفكضركرة رجكعو إلى كالديو في كؿ أمر  تربكية كالحرص الشديد عمى الابف, باستخداـ أسالي

 .في دائرة الجنكح , مما يضطره لمتصرؼ بردة الفعؿ فيقع أمكره

تصكر  يؿ كالمعتقدات السمبية التيتكثر في المناطؽ التي ينتشر فييا الج الانحرافات أفكما 
شخصيات  كالعدكاف كرعب الغير شجاعة كبطكلة مما يدفع الأفراد لتقميد كتقمص كالسط

 .فالمجرمي

يقتصر  حيث أنو لا المدرسة: تمعب المدرسة دكرا ميما في حياة الفرد لا يقؿ عف دكر الأسرة,
لنمك الفرد  تكفير الظركؼ المناسبة تسيـ فيدكرىا عمى نقؿ الثقافة كالتراث كالعمكـ للؤفراد, بؿ 

بباقي النكاحي  عمى التعميـ دكف الاىتماـ ةدكر المدرسأخلبقيا كاجتماعيا كنفسيان, فإذا ما اقتصر 
نقص  عدـ تأىيميـ التأىيؿ المناسب , أك بسبب كالمعمميف أبسبب كثرة الأعباء عمى 

التعامؿ  العقاب بشكؿ غير منطقي, الذم يؤدم لاستخداـ (الأجكر)انعداـ الرضا الكظيفي
 .لمتلبميذ فتصبح المدرسة مكقع طرد أكثر منيا مكاف جذب.. مالدكتاتكرم الاستبدادبالأسمكب 

بيف عالية  ذلؾ إلى نفكر الطلبب مف المدرسة كالفشؿ "كقد كجدت معاملبت ارتباط كيؤدم كؿ
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 زمعيف معز  تعتبر بشكؿ -كؼفي مثؿ ىذه الظر  –كالفشؿ في المدرسة, إذ أف المدرسة  حالجنا
النجاح  فيحاكؿ لمفشؿ كتعمؿ عمى تيميش عدد لا بأس بو مف الطلبب عف بقية المجتمع,

التلبميذ كتسربيـ  بإلى ىرك كيؤدم كذلؾ  : 46).2111كمنحرؼ لتعكيض فشمو" )أبك خاطر, 
" ركضة أطفاؿ الجريم مف المدارس, حيث يعتبر اليركب ة, إذ أنو مف المدرسة كما يقكؿ بيرتيكـ

 .(1991:149 رمضاف,("يفتح أماميـ أبكاب الجريمة

  :جماع  الرفاؽ

جديدة تتفؽ كميكلو  رفقة فلمبحث عفيمجأ  –خاصة في مرحمة المراىقة  –تتسع دائرة الفرد 
عمى الشخصية كعمى  تأثيرا تأشد الجماعاكرغباتو كتشبع شيكاتو, كتعتبر ىذه الجماعات مف 

  .تككيف أنماط السمكؾ

فريسة سيمة  اب التفريؽ بيف الأسكياء كالمنحرفيف, كيقعبالشبعض  يستطيع لاكفي ىذه المرحمة 
 أك عدـ كجكد رقيب الذيف يمبكا لو تمؾ الرغبات التي تسيطر عميو, خاصة في ظؿ لرفقاء السكء,

 ., كقد تككف أكؿ خطكة يخطكىا الشاب نحك الانحراؼمحاسب

 السكء "ىمزة الكصؿ بيف المبتدئيف في طريؽ الانحراؼ كبيف ؽجماعة رفاكما تعتبر 

  : 150) .1991" )رمضاف, ةمحترفي الجريم

التي ينمك معيا, كقد  مغزاه بجماعات الرفاؽ كتتأثر تنمية الإحساس باليكية لدل المراىؽ تأثران لو
ك مع جماعات كالرياضة أ المشيكريف كنجكـ السينما أكد اريكسكف عمى "أف التكحد الزائد مع

  : 178).1986 ,جابر)"بيئتيا , يفصؿ اليكية النامية عف فالثكرييف كالجانحيالثقافة كالقادة 

أماكف كالتردد عمى  ىذه الجماعات مظاىر التدخيف كملبحقة الفتيات كالسرقات, أكساط فيكتكثر 
بيف  ولإثبات ذاتككسبيؿ  , كذلؾ كسمكؾ تعكيضي لما فقده الشاب في الأسرة كالمدرسة,كالمي

   .أقرانو

 في ما ىك نافع وأحسف استغلبلالكقت عامؿ ميـ في حياة الإنساف خاصة إذا ما  وقت ال راغ:

كالفراغ"  كثير مف الناس الصحة امغبكف فييم"نعمتاف  كمفيد قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ:
   : 2015).4)البخارم, ج 

 مف تحقيؽ بعض ما الكقت الذم يقضيو الفرد في نشاط مفيد يتمكف أثناءه ذلؾ ىكككقت الفراغ 
  : 156).1995يرغب فيو كيميؿ إليو )جبر كالنابمسي, 
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تككف ىذه  المراىقة كما يتبعيا مف مشكلبت كأزمات, فقد كثيقا بمرحمةكيرتبط كقت الفراغ ارتباطان 
التي تجمب  ممارسة اليكايات المفيدة الطبيعي لتمؾ الأزمات عف طريؽ جبمثابة العلبالأكقات 
ذا لـ يستثمر كقت الفراغ في يالسعادة الت  ؿفإنو يمثالخير  افتقدىا المراىؽ في مجالات أخرل, كا 

شغمتؾ بالباطؿ" ذلؾ  ؽنفسؾ بالحفرصة لمفساد كالانحراؼ كالجريمة, كصدؽ القائؿ "إذا لـ تشغؿ 
ما أف سؽ كالكساك لمقملأف النفس كقت الفراغ إما أف تدفع صاحبيا  تدفعو لارتكاب الجرائـ  كا 

  . كالمحرمات

   :  العوامؿ الثقاف

تشكيؿ  دكرا ميمان في - ااختلبؼ صكرىعمى  –كسائؿ الإعلبـ كالترفيو: تمعب كسائؿ الإعلبـ 
انتقاؿ  في سرعة كسيكلة ـالذم ساىالسمكؾ الإنساني خاصة في ظؿ التطكر التكنكلكجي 
نشر  سمبيان حيث تساىـ في اتؤثر تأثير المعمكمات, لكف غياب الرقيب يجعؿ كسائؿ الإعلبـ 

أف العنؼ  المركز القكمي لمكافحة العنؼ ادراسة نشرىالانحراؼ كالسمكؾ العدكاني, حيث بينت "
 أبك) "لو دكر فاعؿ في تككيف السمكؾ العدكاني ةبالبرامج التمفزيكنيالذم شيده الأطفاؿ 

 2000 : 47).,خاطر

ف كاف بعض الباحثيف الأمريكييف يخالؼ ذلؾ بالقكؿ أف الطفؿ  حسنان سكؼ  المتكيؼ تكيفاكا 
التكيؼ الانفعالي سكؼ  قميؿ ؿلكف الطفيتحمؿ التكتر المتراكـ الناتج عف برامج التمفزيكف العنيفة, 

  1994 :198)., لا يتحمؿ ذلؾ التكتر. )شحيمي

مف عكامؿ الإثارة كما  فييا بمافإف ما تمجأ إليو السينما كالصحافة كباقي كسائؿ الإعلبـ المختمفة 
كنسج عالـ خاص لنفسو مف  دإلى التقميتعرضو مف مظاىر الانحراؼ كالانحلبؿ يدفع "الطفؿ 

ر يؤدم إلى الانخراط في تيا مما قد ؿالكاقع كالخياالخياؿ مع عدـ قدرتو عمى التمييز بيف 
 1990: 151) .  الانحراؼ" )رمضاف,

تتكافؽ مع  ةأسس تربكي أف كسائؿ الإعلبـ عمى اختلبفيا إف لـ تخضع لرقابة عمى خ ص  القوؿ
عكامؿ انحراؼ الأحداث,  فاعلب مفالمعايير الاجتماعية كالعقائد الدينية , فإنيا تككف عاملبن 

لعؿ ما  :الصراع الحضارم كالتغير الثقافي .الاتصالات لاسيما في ظؿ الثكرة التكنكلكجية كسيكلة
كيعني التنافر بيف  الاجتماعي ىك ما يعرؼ بصراع الأجياؿ, دعمى الصعييميز المراىقة خاصة 

 .الأىؿ كؿ مف المراىقيف كالمعنييف بتربيتيـ لا سيما ؼكتصرفات كمكاقمفاىيـ 
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جماعة ما,  ؼ كالعقائد التي تسكدالتقنيات كالعلبقات كالمعايير كالأىدا مجمكع ىيفالثقافة التي 
   . تنظيـ كتكجيو حياة أفراد ىذه الجماعة رتعد عنص

لما تتضمنو  الذم يتعامؿ معو الفرد, لاسيما عند اليجرة طاختلبؼ الكسكتتأثر الثقافة كثيران عند 
 فيالمشكمة ليست  كالعلبقات كالمثؿ العميا كمعايير السمكؾ , إلا أف الحاجات فيمف تحكلات 

نما في السرعة كالعمؽ . كتفاعؿ ذلؾ مع التنكع التغير الثقافة  ؿالكبير يجعالسكاني  بحد ذاتو كا 
, ك"ينشأ عف ىذه ركضعيفة التأثي تفقد الكثير مف حيكيتيا كجاذبيتيا كتصبح بالتالي غامضة

كالكاحد كالمتعدد مما يفقد الفرد أطر  ,دالقديـ كالجديالكضعية الكثير مف حالات الصراع بيف 
إلى سكء التكيؼ كالانحراؼ تؤدم بو  في حالة مف التخبط وكمعاييره كيكقعالتكجو السمككي 

   1995  :98).,)حجازم

بالقكة , كحينيا قد تصؿ  ةثقافة الأسر كقد تصطدـ ثقافة المدرسة بثقافة الأسرة خاصة عندما تتميز 
التمميذ عمى تقبؿ السمكؾ الجانح,  فإذا تعكد ي تغيير ثقافة المنزؿ,إلى حد سمب المدرسة دكرىا ف

الجانحة قد تحكؿ دكف ترسيخ الثقافة  الثقافة الأسرية ةفإف قك كاعتبرتو الأسرة سمككا عاديا, 
انعزاليان, بحيث لا يشارؾ في الحياة  إلى أف يتخذ التمميذ مكقفا مكىذا يؤدالمدرسية السكية, 

 ىركبيا بحيثكسرقتيا, أك يتخذ مكقفان  عدائيان فيقكـ بتحطيـ التجييزات المدرسيةأك  المدرسية,
قد يجده  لمبحث عف نمكذج لمشخصية,  : 94) يميؿ إلى التغيب أك اليركب مف المدرسة, كذلؾ

يمقاه مف  كقد ينشأ الصراع في نفس الفرد بيف ما(  1995في شخص أحد المنحرفيف.)رمضاف, 
, فيقع فريسة فالإذاعة كالتمفزيك كبيف ما يراه أك يسمعو في  لاتجاىات كالميكؿتربية كأنماط مف ا

 : 374).1997إلى الانحراؼ )الديب,  ومما يدفعفي التقميد   لذلؾ التناقض, كقد يستغؿ مكاىبو
آثاران في  في المجتمع , كيترؾ ىذا التغير يلمتغير الاجتماعىذا الصراع عادة ما يككف مصاحبان 

ليذا الصراع  النفسية للؤفراد ,فيقع الصراع بيف القديـ كالحديث, كقد يقع البعض فريسةالجكانب 
 374 ).  :1997   ,الديب) "كسكء التكافؽ في صكره كأشكالو المختمفة ؼضحية للبنحراكبالتالي 

التفكير  ةكالممبس كطريقكيأخذ ىذا الصراع أشكالا متعددة مف حيث اختلبؼ أذكاؽ المأكؿ 
إلى رغبة  , كيعكد ذلؾرأذكاؽ الكباكالجكانب الفنية بحيث أف ما يكافؽ ذكؽ المراىؽ قد يصدـ 

يعتمد الطفؿ في  كما أف تمؾ الصراعات كاف المراىؽ في الاستقلبلية كعدـ قبكلو التبعية لمكبار,
يو كالتحرر منو عم الذم يحاكؿ المراىؽ الآف التمرد ىالأنا الأعمحميا عمى الانصياع لمتطمبات 

    1995 : 115). )الديدم,
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 :الصراعات ال  ا   

صراع  الصراع الحضارم كالثقافي إلى ؿحيف يتحك قد يأخذ الصراع أشكالان أكثر اتساعان, كذلؾ 
عكامؿ  (1 :العكامؿ السياسية المؤثرة في تشكيؿ اليكية سياسي كيمكف ىنا الفصؿ بيف نكعيف مف

كالشرطة بحالة  الحركب بيف الدكؿ حيث تنشغؿ الأجيزة القضائية سياسية خارجية كتتمثؿ في
كبيران مف أعضاء ىذه  المتابعة لمظكاىر الإجرامية ,حيث أف جزءان  لينخفض مستك الحرب كبذلؾ 
فيستغؿ ىذه الظكاىر,  لممشاركة في ىذه الحركب مما يقمؿ مف الكشؼ عف ىالأجيزة يستدع

 .ةالمساءلة القانكني طيـ العدكاني في غيابكالمنحرفكف ذلؾ بزيادة نشا فالمجرمك 

 ضعؼ الرقابة داخؿ  ىيؤدم إلكما أف اشتراؾ الآباء في القتاؿ أك كفاة العديد منيـ أك أسرىـ 
 . لأسرة مما يسيـ في زيادة السمكؾ الانحرافي

 فكىنا كم .عدـ الاستقرار النفسي للؤحداث الناتج عما يراه مف صكر بشعة كمخيفة ذلؾ مفكيزيد 
 فالكطف كالتضام يرل أف الظركؼ السياسية الخارجية تؤدم إلى إحساس الشعب بالمسؤكلية تجاه

 - فالشباب المراىقي كخاصة–مع المحاربيف بسبب حالة الحرب التي تنعكس عمى الشعب كافة 
المقاكمة فيؤدم ذلؾ إلى قمة  الذيف تدفعيـ حميتيـ كشبابيـ إلى الانخراط كالتطكع في صفكؼ

 : 113) . 2111ئـ )القيكجي, الجرا

كتييئة الجك المناسب  أجيزة المخابرات التي تنشط لنشر رإلى دك إضافة لذلؾ تجدر الإشارة 
 .لصالحيا عدد مف الشباب كجكاسيس يعممكف رلإسقاط أكبللبنحراؼ كذلؾ 

  :علبقة الشعب بالحككمة, فإذا كانت ىكتتكقؼ عم عوامؿ   ا    داخم  : 

  كالتفاىـ بيف السمطة الحاكمة كالأحزاب ةالديمقراطية كالحريالعلبقة جيدة كيحكميا 
 في القضاء عمى أككار الجريمة مما يؤدم إلى فتلبحـ كتعاك كالتيارات المختمفة حدث 

  .انخفاضيا

   ذا  كتسمطت الحككمة عمى رقاب الشعب كانتيجت النظاـ الدكتاتكرم سحدث العككا 

. كلـ تمب رغباتو كلـ تسيـ في حؿ مشاكمو, كفتحت أبكاب سجكنيا الشعب عفكانفصمت 
 كاختؿ النظاـ كظير الفساد السياسي كالإدارم كيؤدم ذلؾ إلى زيادة ىانتشرت الفكض

  . انضماـ الشباب إلى مجمكعات مناكئة لمنظاـ كالتمرد عميو بالجرائـ بسب
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 الفصل الثالث
 السابقة ات ـــدراسال

 
  ال موؾ العدوا ي والجا ح فأولا: درا ات   اولت. 

  ذات الع ق   المعرف   ال موك  ثا  ا: درا ات م عمق   ال رامج
 الجا ح ف.  الأط اؿ

 ثالثا:  عق ب عاـ عمى الدرا ات. 
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  مقدم :

تناكؿ الباحث في ىذا الفصؿ أىـ الدراسات السابقة, التي كانت بمتناكؿ يده ذات العلبقة كقد 
 إف ك الجانحيف, الأطفاؿالعدكاني لدل  ؾالسمك فعالية برنامج سمككي معرفي في تعديؿ بمكضكع 

باستخداـ برامج إرشادية سمككية  لمجانحيف السمكؾ العدكاني أمرالدراسات التي حاكلت بحث 
الباحث, كسيقكـ الباحث بعرض جممة مف الدراسات ذات  دكدة _حسب عمـمازالت مح معرفية

 :العلبقة بالدراسة عمى النحك التالي 

 .ال موؾ العدوا ي والجا ح فأولا: درا ات   اولت 

 (:2006) درا   المط ري .1
بمدينػػة كعلبقتػػو بػػانحراؼ الأحػػداث لػػدل نػػزلاء دار الملبحظػػة الاجتماعيػػة  الأسػػرمالعنػػؼ  :بعنػػكاف
 .المغيرم

كقػػد ىػػدفت الدراسػػة إلػػى تحديػػد حجػػـ ظػػاىرة العنػػؼ فػػي مجتمػػع الدراسػػة كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث فػػي 
 دراستو استبياف مف إعداد.

 ككاف مف أىـ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث:
 % فقط مف أفراد العينة بأنيـ كانكا يعانكف مف العنؼ الأسرم.28أ ػ أجاب ما نسبتو 

أنمػػاط العنػػؼ الأسػػرم المكجػػكد لػػدل أسػػر أفػػراد العينػػة كمػػا تعكسػػو اسػػتجاباتيـ ىػػك ب ػ مػػف أبػػرز 
 ي.   العنؼ المفظ

 (:2005) درا   الش خ خم ؿ .2
: السػػػػمكؾ العػػػػدكاني كعلبقتػػػػو بتقػػػػدير الػػػػذات كتككيػػػػد الػػػػذات لػػػػدل طمبػػػػة المرحمػػػػة الثانكيػػػػة  بعنػػػػكاف

 بمحافظة غزة.
اسبة لمبيئة الفمسطينية تقيس ) السمكؾ العدكاني/ تيدؼ ىذه الدراسة إلى تصميـ ثلبثة اختبارات من

تقدير الذات / تأكيد الذات ( , كما تيدؼ الدراسة إلى معرفػة العلبقػة بػيف درجػة السػمكؾ العػدكاني 
كدرجػػة كػػؿ مػػف تقػػدير الػػذات , تأكيػػد الػػذات , كمػػا تيػػدؼ الدراسػػة إلػػى مػػػعرفة الفػػركؽ فػػي السػػمكؾ 

كتككنػػت ات بالنسػػبة ) لمجػػنس / التخصػػص / حجػػـ الأسػػرة ( العػػدكاني , تقػػدير الػػذات , تأكيػػد الػػذ
( سػػنة كمتكسػػط 19-15( طالبػا كطالبػػة , كقػػد تراكحػت أعمػػارىـ مػػا بػيف )400)مػػف عينػة الدراسػػة 
نسػػػػبة شػػػػيكع الدراسػػػػة أف كبينػػػػت نتػػػػائج (, 0,64( كانحػػػػراؼ معيػػػػارم قػػػػدره )16,84عمػػػػرم قػػػػدره )

علبقػػػة عكسػػػية بػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لمسػػػمكؾ تكجػػػد , ك %(15095العػػػدكاف عمػػػى الػػػذات فػػػي العينػػػة )
ه القيمػة دالػة عنػد ( كىػذ10199-العدكاني كدرجة تقدير الذات حيث بمغت قيمػة معامػؿ الارتبػاط )
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تكجػػد علبقػػة عكسػػية سػػالبة بػػيف الدرجػػة الكميػػة لمسػػمكؾ العػػدكاني كدرجػػة تككيػػد , ك  1015المسػػتكل 
لا ,  1011القيمػػة دالػػة عنػػد المسػػتكل ذه( كىػػ10238-الػػذات حيػػث بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط )

ت قيمػػة علبقػػة عكسػػية بػػيف درجػػة العػػدكاف عػػؿ الآخػػريف كبػػيف درجػػة تقػػدير الػػذات حيػػث بمغػػ دتكجػػ
لا تكجػػد علبقػػة عكسػػية سػػالبة بػػيف درجػػة العػػدكاف عمػػى الممتمكػػات (, 10153-معامػػؿ الارتبػػاط )

 ( . 10114-كدرجة تقدير الذات بمغت قيمة معامؿ الارتباط )

 (:2003)   دح فدرا  .3
 

 : العلبقة بيف مشاىدة بعض برامج التمفاز كالسمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ بمحافظة غزة.بعنكاف
ىدفت الدراسػة إلػى إظيػار العلبقػة بػيف مشػاىدة بػرامج التمفػاز كالسػمكؾ العػدكاني لػدل الأطفػاؿ فػي 

( 5)مدارس ذكػكر ك( 5)مدارس أساسيو منيا  (11)عينة الدراسة , كتمثمت ضكء بعض المتغيرات
دد أفػراد العينػة بكاقػع مدرسػتيف لكػؿ محافظػو كبمػغ عػس إناث كمثمت محافظػات غػزه الخمسػة, مدار 
نتائج الدراسة: كجكد علبقة ارتباط دالو إحصػائيا بػيف معػدؿ المشػاىدة طالب كطالبو, كبينت  881

اختلبؼ نسبة شػيكع ك  ,ةر ديالتميفزيكنية كالسمكؾ العدكاني للؤطفاؿ بأبعاده المختمفة كىى علبقة ط
السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ , حيث احتؿ العدكاف المادم المرتبة الأكلى , ثـ العػدكاف المفظػي , 

كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي السػػمكؾ العػػدكاني  اف السػػمبي , كأخيػػرا السػػمكؾ السػػكم,فالعػػدك 
ىدة التمفػػاز ) مرتفػػع , مػػػنخفض (  لػػدل الأطفػػاؿ المشػػاىديف لبػػرامج التمفػػاز تعػػػزل إلػػى معػػدؿ مشػػا

لصػالح الأطفػػاؿ المشػػاىديف بمعػػدؿ مرتفػػع فػػي كػؿ مػػف العػػدكاف المػػادم كالمفظػػي كالسػػمبي كالكمػػى , 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصػائية م, كلصالح الأطفاؿ المشاىديف بمعدؿ منخفض في السمكؾ السك 

زل إلػػى متغيػػر الجػػنس ) ذكػػكر , فػػي السػػمكؾ العػػدكاني لػػدل الأطفػػاؿ المشػػاىديف لبػػرامج التمفػػاز تعػػ
إناث (  لصالح الأطفاؿ الذككر في كؿ مف العدكاف المادم كالمفظي كالكمى , كلصالح الإناث فػي 

عػدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة  ؽ بػيف الجنسػيف فػي العػدكاف السػمبي,السمكؾ السػكم , كلػـ تكجػد فػرك 
لتمفػػاز تعػػزل إلػػى منطقػػة السػػكف إحصػػائية فػػي السػػمكؾ العػػدكاني لػػدل الأطفػػاؿ المشػػاىديف لبػػرامج ا

 )شماؿ غزة ,  جنكب غزة (  في جميع أبعاد السمكؾ العدكاني كالعدكاف الكمى.

 (: 2004) درا   الحم دي .4

 «السمكؾ العدكاني كعلبقتو بأساليب المعاممة الكالدية:» :بعنكاف

العدكاني كأساليب كقد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ فيما إذا كانت ىناؾ علبقة بيف السمكؾ 
 استخدمت الباحثة الأدكات التالية:كقد مبة المرحمة الإعدادية بدكلة قطر المعاممة لدل عينة مف ط

عداد الباحثة عداد الباحثة ,مقياس أساليب اك  مقياس السمكؾ العدكاني كا  كقد لمعاممة الكالدية كا 
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ازدياد السمكؾ العدكاني  :كىي كالتاليتكصمت مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج 
بدكلة قطر ممف يخبركف أساليب معاممة كالدية سالبة عف نظراتيـ أساليب معاممة كالدية مكجبة 

 كذلؾ في بعض أبعاد مقياس السمكؾ العدكاني.

 ( :2002درا   الحشاش ) .5

ة في السمكؾ العدكاني كعلبقتو بأساليب التنشئة الكالدية لدل طلبب المرحمة الإعداديبعنكاف: 
 محافظة رفح

فراد أمعرفة أكثر أساليب التنشئة الكالدية انتشارا في تربية الأبناء كما يدرسيا  إلى الدراسة ىدؼ
نشئة معرفة العلبقة بيف أساليب التك  ,ت السمكؾ العدكاني انتشارا بينيـمعرفة أكثر مستكياك العينة 

 استخدـ طالب مف محافظة رفح ك (140سة مف )تككنت عينة الدراالكالدية كالسمكؾ العدكاني ك 
 قائمة المعاممة الكالدية تعريب صلبح  الديف أبك ناىية كرشاد مكسى.: التالية الأدكاتالباحث 

تكصمت مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى ستكل السمكؾ العدكاني مف إعداده كاستخدـ الباحثاف اختبار م
لتنشئة الكالدية إدراكا بالنسبة لمعاممة تكصؿ إلى أكثر أساليب ا: كىي كالتاليمجمكعة مف النتائج 

تكصؿ إلى إف أكثر مستكيات ك  (.ؿالحماية الزائدة كالتساى -التقبؿ -الديف كىى )التقييد  الك 
تبيف أف ىناؾ علبقة بيف أساليب ك  السمكؾ العدكاني لدل إفراد العينة ىي المستكل المنخفض.

 التنشئة الكالدية كبيف السمكؾ العدكاني.

 -(:2000عوف مح  ف, درا   )  .6
 ت غزة كعلبقتو بالاكتئاب النفسي.: مظاىر العدكاف لدل طمبة المرحمة الثانكية بمحافظابعنكاف
نكيػة ك علبقتػو بالاكتئػاب التعػرؼ عمػى مظػاىر العػدكاف لػدل طمبػة المرحمػة الثا الػى الدراسة تىدف

كلقػػد اسػػتخدـ فػػي الدراسػػة طالبػػا كطالبػػة مػػف المرحمػػة الثانكيػػة  612تككنػػت العينػػة مػػف  النفسػػي, ك
 للبكتئاب. Beakمقياس لمظاىر العدكاف مف إعداد الباحث ككذلؾ اختبار بيؾ 

أظيػػػرت النتػػػائج اخػػػتلبؼ نسػػػبة شػػػيكع مظػػػاىر العػػػدكاف بػػػيف الطمبػػػة ككجػػػكد علبقػػػة بػػػيف مظػػػاىر ك 
العدكاف كالاكتئاب النفسي ككذلؾ كجكد فركؽ بػيف الطػلبب كالطالبػات فػي مظػاىر العػدكاف إضػافة 
إلى كجكد فػركؽ فػي مظػاىر العػدكاف ترجػع لمتخصػص إلػى جانػب أنػو لا تكجػد فػركؽ فػي مظػاىر 

 العدكاف ترجع لحجـ الأسرة كلمستكل تعميـ الكالديف.
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 (: 2000) القططي درا    .7

أساليب التنشئة الكالدية كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني لدل طلبب المرحمة الأساسية العميا بعنكاف :
 .غزة بمحافظات جنكب

كلمعرفة جنسيف في مستكل السمكؾ العدكاني  التعرؼ عمى الفركؽ بيف ال ىدؼ الدراسة الى
التعرؼ عمى أكثر مستكيات السمكؾ العدكاني ك  ؾالكالدية كالسمك  ةالعلبقة بيف أساليب التنشئ

لب كطالبة مف المرحمة ( طا500: مف )الدراسة كتككنت عينة العدكاني انتشارا بيف إفراد العينة
اختار أساليب  : لقد استخدـ الباحث أداتيف كىما:التالية لأدكاتاالباحث  كاستخدـالإعدادية 

تكصمت مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى التنشئة الكالدية تعريب صلبح أبك ناىية كرشاد مكسى 
بيف إفراد العينة ىك  إف أكثر مستكيات السمكؾ العدكاني انتشارا: كىي كالتاليمجمكعة مف النتائج 

عدكاني بيف الجنسيف لصالح السمكؾ العدكاني المنخفض ,انو تكجد فركؽ في مستكل السمكؾ ال
كما ك  تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية مكجبة بيف أسمكب التساىؿ كالسمكؾ العدكاني.الذككر, ك 

ستحكاذ كبيف السمكؾ كتكجد علبقة سالبة بيف أساليب الاندماج الايجابي كالتقبؿ كالتقميد كالا
 العدكاني.

  : 2000 ))أ و خاطر درا   .8

الأسكياء في محافظات غزة  المميزة للؤحداث الجانحيف عف أقرانيـ سمات الشخصيةبعنكاف: "
 "دراسة مقارنة

نظرائيـ  للؤحداث الجانحيف عف ةالشخصية المميز ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى سمات 
بحيث  تككنت العينة مف مجمكعتيف, ك .حبحدكث الجناالأسكياء, ككضع مؤشر أك محؾ لمتنبؤ 

الاجتماعية في غزة  مف نزلاء مؤسسة الربيع لمرعاية جانحان  حدثان ( 40) شممت المجمكعة الأكلى 
طالب تـ اختيارىـ مف الصؼ العاشر في إحدل المدارس الثانكية  (100)شممت  دالثانية فقأما 

 قائمة سمات في دراستو كؿ مف الادكات التالية  استخدـ الباحث, ك  محافظة رفح يلمبنيف ف
إعداد  فالجناح م الانفتاح الفكرم, كمؤشر-الاتزاف الانفعالي , كقائمة سمات الجمكد-العصابية
 تتميز عف مجمكعة فالأحداث الجانحيإلى أف مجمكعة  تشير نتائج الدراسة, ككانت  الباحث

إضافة  الأسكياء بسمات : العدكانية , كالبحث عف الإثارة ,كالجمكد الفكرم , كالذككرة _ الأنكثة
كالاستقلبؿ, كالتكجو  بسمات : تقدير الذات , كالسعادة, ءمجمكعة الأسكيالسمة القمؽ كما تميزت 

ارتباطات كما بينت النتائج أف السمات المميزة لمجانحيف ترتبط  . ذنببال رإضافة لمشعك للئنجاز 
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 ءالمميزة للؤسكياالجناح المستخدـ, في حيف ارتبطت السمات  كدالة إحصائيان بمؤشر ةمكجب
  .بنفس المؤشر ارتباطات سالبة كدالة إحصائيان 

 (:1999)درا    م ماف  .9
بالسػمكؾ العػدكاني لػدم طمبػة المرحمػة الثانكيػة بمحافظػة : التكافؽ النفسػي المدرسػي كعلبقتػو بعنكاف
 غزة .

 

التعػػرؼ عمػػى أكثػػر مسػػتكيات التكافػػؽ النفسػػي المدرسػػي , كمسػػتكيات السػػمكؾ ىػػدفت الدراسػػة الػػى 
( طالػب  811بمغػت عينػة الدراسػة )  المرحمة الثانكيػة بمحافظػة غػزة, ك العدكاني انتشاران بيف طمبة

ب كالطالبات , بحيث أخذ صفاف مف كؿ مدرسة أحػدىما لبة بيف الطكطالبة , كتـ تكزيعيا مناصف
ؾ فػي يمثؿ الفرع الأدبي كالآخر يمثػؿ الفػرع العممػي لػدل طمبػة المرحمػة الثانكيػة بمحافظػة غػزة كذلػ

ف أعمػػى نسػػبة انتشػػار لمتكافػػؽ النفسػػي أنتػػائج الدراسػػة: ككانػػت أىػػـ , 2111-1999العػػاـ الدراسػػي 
جمػػػػالي العػػػػاـ %( مػػػػف الإ6305المتكسػػػػط حيػػػػث بمغػػػػت نسػػػػبتيـ ) المدرسػػػػي تتمثػػػػؿ فػػػػي المسػػػػتكل

ف أعمى نسبة انتشػار لمسػمكؾ العػدكاني , تتمثػؿ فػي المسػتكل المػنخفض الػذم ألمستكيات التكافؽ, 
عػػػدـ كجػػػكد العػػػاـ لمسػػػتكيات السػػػمكؾ العػػػدكاني , %( مػػػف الإجمػػػالي 7908بمغػػػت نسػػػبتو المئكيػػػة ) 

نفسػػي المدرسػػي بػػيف طػػلبب كطالبػػات المرحمػػة الثانكيػػة فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي مسػػتكل التكافػػؽ ال
  بمحافظة غزة .

 : ( 1993درا   صوالح  ) .10

 الأردف مف الأحداث الجانحيف في الخمفيات الاجتماعية الاقتصادية كالثقافية لدل عينة:  بعنكاف

الأحداث كالثقافية لدل عينة مف عمى الخمفيات الاجتماعية الاقتصادية  ؼالدراسة لمتعر ىدفت 
الاجتماعية  ذات دلالة إحصائية بيف المستكياتفركؽ  دمعرفة كجك  ككذلؾ ,الأردف  الجانحيف في
 فالأحداث الممتحقيشممت العينة جميع , ك .العينة في ضكء التيمة المكجية دلدل أفراالاقتصادية 

 استبانةأىدافو  سالباحث لقيا,  كاستخدـ حدثان  56عددىـ  ككاف بمركز محمد بف القاسـ لإصلبح
مف العينة أميكف أك ضعيفك  45%دلت النتائج عمى أنما نسبتو ك  (1978مف إعداد }اليندم,

كانت لأفراد ارتكبكا السرقة حيث بمغ عددىـ ما نسبتو  ىالنسبة العظمالتعميمي, كما أف  المستكل
 ,يالتصنيؼ الكظيفكغالبية أفراد العينة كانت لآباء ىـ في المستكل الثاني مف  مف العينة,%65

, )%( مف أميات الأحداث الجانحيف لا يعممف إضافة إلى أنمف يعممف ىف في55ككانت نسبة )
كبينت  كاف متدنيان  ؿمستكل الدخالمستكل الأكؿ كالثاني فقط مف التصنيؼ الكظيفي, كما أف 

  .قميمة أك معدكمة ثبيكت الأحداالنتائج أف المؤثرات الثقافية البيتية في 



www.manaraa.com

   54 

 ـ1992   الغصوف, درا .11

السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة كعلبقتوُ بأساليب التنشئة الكالدية كالذكاء  :بعنكاف 
 .بمدينة الرياض

لذكاء كقد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف في السمكؾ العدكاني كا
العلبقة بيف السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ كما ىدفت إلى الكشؼ عف كالتنشئة الكالدية المتبعة, 

لسمكؾ العدكاني مف كأساليب التنشئة التي تعرض ليا الأطفاؿ كقد استخدمت الباحثة مقياس ا
كمقياس أساليب التنشئة الكالدية مف إعداد محمد عماد الديف كمقياس اختبار رسـ إعداد الباحثة, 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  :إلىلنتائج بينت اكقد لرجؿ لمذكاء فؤاد أبك حطب كآخركف, ا
دلت النتائج عمى أف عدكاني بيف الجنسيف لصالح الذككر, ك في السمكؾ ال 6064عند مستكل 

ثارة الألـ النفسي, كالعلبقة غير دالة بيف السم كجكد علبقة مكجبة ذات دلالة  كؾ العدكاني كا 
 طفاؿ كالقسكة.بيف السمكؾ العدكاني لدل الأ 6064إحصائية عند مستكل 

  1992) :درا   أحمد ) .12

 الضبط لدل الأحداث الجانحيف دراسة لبعض الخصائص النفسية كعلبقتيا بمركز: بعنكاف

, فالجانحيالأحداث بمركز الضبط لدل  بعض الخصائص النفسية كعلبقتيامعرفة دراسة لىدفت ال
ك  كغير الجانحيف في الضبط الخارجي فالأحداث الجانحيالكشؼ عف الفركؽ بيف مجمكعة 
 لعمى مدالتعرؼ ككذلؾ كغير الجانحيف  فالأحداث الجانحيالكشؼ عف الفركؽ بيف مجمكعة 

تككنت عينة  ,فالأحداث الجانحي كدرجات الضبط الخارجي لدللبقة بيف متغيرات الشخصية الع
الرعاية الاجتماعية بالزقازيؽ  مفحدثان جانحا  (90) الدراسة مف مجمكعتيف, الأكلى تشمؿ 

 (كالمجمكعة الثانية مف غير الجانحيف كيبمغ عددىا سنة   18-12))بيف ـتتراكح أعمارىكطنطا, 
أدكات الدراسة: استبياف تقدير , ككانت  ) كالثانكية  مف المدارس الإعدادية طالبان  ) 136

مقياس  ) 1986مقياس الاتزاف الانفعالي )سامية قطاف  ) 1986)ممدكح سلبمة رالشخصية لمكبا
/الخارجي يالضبط الداخممقياس مركز  ) 1966كآخركف  مميكوالسيككباتي )لكيس  ؼالانحرا

استمارة ( 1978محمد ربيع ) مقياس قكة الأنا في اختبار الشخصية ) 1982)علبء الديف كفافي 
بيف مجمكعتي الأحداث الجانحيف  ةفركؽ دالد تكج أنونتائج ككانت ال ) بيانات )إعداد الباحث
 .الخارجي لصالح الأحداث الجانحيف طدرجات الضبفي  6ك  60مستكل  كغير الجانحيف عند

 في 6ك  60كغير الجانحيف عند مستكل  فالأحداث الجانحيتكجد فركؽ دالة بيف مجمكعتي 
 الكفاية الشخصية, عدـ التجاكبالتقدير السمبي لمذات, عدـ  متكسط درجات كؿ مف: العدكاف,
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 , النظرة السمبية لمحياة, كالفركؽ جميعيا لصالح مجمكعةيالثبات الانفعالالانفعالي, عدـ 
عند تكجد فركؽ دالة بيف مجمكعتي الأحداث الجانحيف كغير الجانحيف ك  فالأحداث الجانحي

 .فالجانحي الأحداثدرجات الانحراؼ السيككباتي كالفركؽ لصالح  في 6ك  60 لمستك 

 (: 1991درا    شاي ) .13

 الأحداث كالشخصية لدل بعض فئات جناح دراسة مقارنة في الذكاء: بعنكاف

 بعض سمات الشخصية لدل بعض فئات الجناح ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ في
الذككر كقسمت إلى عينة البحث كميا مف ككانت  تكالاتجار بالمخدراكتحديدان مجمكعات السرقة 

كاستخدـ  .( فردان مف فئة السرقة16بالمخدرات كالثانية ) فردان مف فئة الاتجار (16) فئتيف: الأكلى 
متعدد استخبار الشخصية  MMPI. اختبار ككسمر لذكاء الراشديف  WAIS. :ةالتاليالأدكات 

فئتي  إحصائيا بيفالة نتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ د , كبينت اختبار اليد الإسقاطي والأكج
كالسرقة  تالاتجار بالمخدراالعممي أك الكمي بيف مجمكعتي  الدراسة في نسبة الذكاء المفظي أك

, أما فيما تالاتجار بالمخدراسرعة كدقة مف مجمكعة   MMPIككانت مجمكعة السرقة أكثر
الدراسة إلا في مقياس الاكتئاب,  يبيف فئتفتبيف أنو لـ تكجد فركؽ دالة  يتعمؽ باختبار الشخصية

اكتئابان مف مجمكعة السرقة, كما كاف  ركانت أكثمجمكعة الاتجار بالمخدرات  حيث تبيف أف
 كلكف بشكؿ أعمى منو في مجمكعة السرقة, رمجمكعة الاتجاالذىاني في  العصابي ك المثمث

مقارنتيا  في فئة العدكاف عند الإسقاطي فقد ظير ارتفاع شديد  دباختبار اليكفيما يتعمؽ .غير داؿ
  .الأخرل ؼفئات التصني بباقي

 : (1991)را   الوقاد د .14

"دراسة  جناح ظاىر إلى جناح الأحداث الكامف, خصائصو كالعكامؿ التي قد تحكلو: بعنكاف
 .أمبريقية

 عمى أىـ المشكلبت السمككية لدل بعض تلبميذ ؼأداة لمتعر ىدفت الدراسة إلى تصميـ 

ىؤلاء  , كما ىدفت إلى تحديد الخصائص السمككية لدلسيدركيا المدر المدارس الإعدادية, كما 
لدييـ,  تدؿ عمى كجكد قابمية للبنحراؼ, أك عمى كجكد جناح كامف التلبميذ كالتي يمكف أف

تككنت , ك التي إذا تكفرت في بيئتيـ قد يتحكلكف إلى جانحيف حقيقييف ؿعمى العكامكالتعرؼ 
, حيث كاف ةالمدارس الإعداديمجمكعة تلبميذ كتمميذات   لدراسة مف ثلبث مجمكعاتعينة ا

مجمكعة مف ك  ير العادييفغ مف  تمميذا كتمميذة( 18العادييف ك) ( تمميذان كتمميذةن مف18عددىـ )
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مجمكعة مف الأحداث  ك ( مدرس كمدرسة24السابقة ) سكالتمميذات بالمدار مدرسي التلبميذ 
, ( جانحان كجانحة18عددىـ ) مؤسسات الأحداث بالقاىرة كالجيزة بمغ فكالجانحات مالجانحيف 
استمارة  )قائمة الاستعداد لمجناح أك الجناح الكامف )إعداد الباحث:  مثؿ ةأدكات الدراسككانت 

الجانحيف  رالاجتماعية لأسالاجتماعية لغير العادييف )إعداد الباحث(, استمارة الحالة  ةالحال
كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف بيئة الحدث الجانح كبيئة  كشفت الدراسة عف ,(اد الباحث)إعد

دخؿ ,  عدد أفراد الأسرة,الاستقرار الأسرم  )ةالنكاحي التالي يكامف فالذم لديو جناح  الحدث
  .( دخكؿ أحد الكالديف السجف, نكعية مينة الأـ  ,نكعية مينة الأب, الأسرة

  (:1991ال  ومي ) درا   .15

 كنحك الآخريف  لاتجاه الجانحيف كغير الجانحيف نحك الذات دراسة مقارنةبعنكاف: 

الجانحيف في ثمانية  مف الأحداث الجانحيف كأقرانيـ غير ىدفت الدراسة لممقارنة بيف درجات كؿٍ 
سكء التكافؽ  الآخريف(, تقدير الذات,-مدركة-)مثالية تمفيكـ الذاأبعاد, ىي: الذكاء, 

تككنت ك  ,الاجتماعي إظيار العدكاف, الانسحاب الانعزالي, القمؽ الاجتماعي, تأخر النضج,
 ثمجمكعة الأحدا :فرد مكزعةن كالآتي( (40الدراسة مف ثلبث مجمكعات كؿ مجمكعة بيا  ةعين

المرحمة النيائية في  طمبة الجانحيف الصادرة ضدىـ أحكاـ, مجمكعة الأطفاؿ غير الجانحيف مف
 (14)العمر لدل كؿ فئة  كقد بمغ متكسط فغير الجانحيالتعميـ الأساسي, كمجمكعة مف الأمييف 

اختبار  (اختبار الشخصية لمشباب )إعداد عطية ىنا- :ةأدكات الدراسكاستخدـ ب عامان تقريبان,
 (الدريني لبمة, كحسيفإعداد محمد س(اختبار تقدير الذات  (إعداد محمد إسماعيؿ) مفيكـ الذات

انخفاض ذكاء الجانحيف عف , كبينت النتائج  استمارة مف إعداد الباحث (اختبار الذكاء المصكر
لدل الأحداث الجانحيف سكاء أمييف أك ذكم  تمفيكـ الذاانخفاض ك  ,أقرانيـ مف غير الجانحيف

الاجتماعي ظاىرة أكثر انتشاران  سكء التكافؽ, ك غير الجانحيف أقرانيـ مف تعميـ ابتدائي عنو لدل
 .تكجد علبقة بيف درجة تعمـ الفرد كظاىرة القمؽ الاجتماعي, بيف الجانحيف عنيا فيغير الجانحيف

 :  (1990درا   الخط ب ) .16

  . الشخصية لدل جناح الأحداث الداخمي/ الخارجي كعلبقتو ببعض متغيرات الضبط: بعنكاف

 ةنكعي التيممف حيث  إلى تحديد مستكل دلالة الفركؽ بيف الجانحيف كالجانحات ةىدفت الدراس
الضبط المخاطرة( كمركز  -السيطرة  –الثقة  ) :في بعض متغيرات الشخصية مثؿ

يجاد علبقة  ./الخارجي لممجمكعتيفيالداخم الشخصية  تالضبط كمتغيرابيف مركز  ارتباطيوكا 
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جانح كجانحة منيـ  (120) فتككنت معينة الدراسة , ك  كالجنس السابقة الذكر, كنكعي التيمة
بتيمة قضايا آداب  (30) ك ةبتيمة السرق (30)إلى   إناث ينقسـ كؿ منيـ (60)ذككر , ك (60)

مف مؤسسات الجانحيف  ـكتـ اختيارىسنة,  18 - 01مخمة بالشرؼ كتراكحت أعمارىـ بيف 
 / الخارجييالضبط الداخمأدكات الدراسة: مقياس كاستخدمت الباحثة  كالجانحات مف القاىرة

لامبرت لمشخصية ركجر  مقياس ,  ) 1987,أبك ناىية   ترجمة رشاد عبد العزيز, صلبح لمكبار)
تكجد  أنو نتائج الدراسةكبينت  .ةالباحث اعداداستمارة جمع بيانات  (1986)ترجمة يكسؼ صبرم

التيمة كبيف  في متغير السيطرة بيف نكعي 0 ك 01فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 
في متغير  0ك  05ذات دلالة عند مستكل  ؽىناؾ فرك بينما  الجنسيف كبيف المجمكعات

تغير الثقة كمتغير  أنيلب تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  المخاطرة بيف نكعي التيمة , كما
يطرة ككؿ مف الجنسيف كنكعي بيف الس ارتباطيوكجدت علبقة  ك .الخارجي/ الضبط الداخمي

 .كنكعي التيمة كبيف السف كنكعي التيمة ةكبيف المخاطر التيمة 

  : (1990)درا   ال  د  .17

 .أسمكب رسـ الذات كالأسرة الأسكياء كالجانحيف عمى دراسة مقارنة بيف :بعنكاف

عناصر الرسـ  رسكـ كؿٍ مف الأسكياء كالجانحيف بغرض التعرؼ عمى فلممقارنة بيىدفت الدراسة 
 دعدد أفراعينة الدراسة تككنت مف مجمكعتيف مف الأسكياء كالجانحيف بمغ , ك منيما التي تميز كؿٍ 

, كاستخدـ الباحث )سنة ( 14-17البحث فيما بيف  ةأعمار عينفردان, كتراكحت  (40) – كؿٍ منيما
اختبار  .[ىنا ةد عطيإعدااختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية كالثانكية ] :مثؿ مدراسةلدكات أ 

 كالمستكل الاقتصادم ةالحالة الاجتماعياستمارة  )حإعداد أحمد زكي صال)الذكاء المصكر 
كجكد فركؽ دالة إحصائيان عمى أسمكب رسـ   :ةنتائج الدراس, كبينت (إعداد الباحث)الاجتماعي 

عنصران متضمنة  (121)عناصر الرسـ مف بيف  عنصران مف ) ( 67 الذات كالأقراف كالأسرة عمى
كجد أف الجانحيف يميمكف إلى رسـ الذات كالأسرة  .كالأسرة كالأقراف ترسـ الذافي قائمة تحميؿ 

غير الكقت الذم يميؿ فيو الأسكياء إلى رسـ تفاصيؿ  رسـ أم تفاصيؿ أخرل في ففقط دك 
الجانحيف  الذات متمسكة بشنطة ككتب دراسية, في حيف أف في رسـ الذات, حيث تككف ةمطمكب
 .لمجانحيف يالتكافؽ المينميمة في رسكماتيـ مما يدؿ عمى سكء  إلى تضميف أدكات يمجؤكالـ 

الذم  النسب الأمر ةالخاصة بفئاتضح كجكد فركؽ بيف الأسكياء كالجانحيف عمى عناصر الرسـ 
تقدمكا بعد الطفكلة, كلـ ي ةعند مرحمثبتيف   أف الجانحيف ما زالكا , كتبيفيعكس شعكرىـ بالدكنية

 ..نحك مرحمة المراىقة كالاستقلبؿ



www.manaraa.com

   58 

 : (1990) قولا درا    .18

عامان "دراسة تقكيمية   12الجانحيف البالغيف مف دراسة مستكل مفيكـ ذات الأحداث: بعنكاف
 "تشخيصية

 الدكافع كالأسباب الكامنة كراء انتشار جرائـ الأحداث , كما ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف 
عينة الدراسة: تككنت  .كالعكامؿ كالضغكط التي تؤدم لجنكح الأحداث ؼالظرك معرفة ىدفت إلى 
, سنة 10-12 فأعمارىـ بي ( فتى ممف تتراكح15( فتاة, ك)15) مف ثلبثيف حدثَ  ةعينة الدراس

)أحمد زكي صالح(, اختبار مفيكـ الذات رالذكاء المصك اختبار  :استخدـ الباحث الأدكات التالية
,استمارة دراسة الحالة )عزة حسيف(, استمارة المستكل (كآخركف الديف إسماعيؿلمصغار )عماد 

عدـ كجكد علبقة ارتباط دالة ما  :نتائج الدراسةكبينت ( الشربيني زكريا) الاقتصادم الاجتماعي
 10 فالأطفاؿ البالغيالمجتمع عند  كبيف ارتكاب الجرائـ المخالفة لقكانيف تمفيكـ الذابيف أبعاد 

 تالأحداث الجانحاكما بينت الدراسة عدـ كجكد اختلبؼ بيف مستكل مفيكـ ذكات  ,ـعا -12
 . عاـ 12-10مفيكـ ذكات الأحداث الجانحيف البالغيف مف العمر كمستكل

  :الج اح ال موؾ العدوا ي و ال ي   اولت تعمى الدرا ا عق ب 

العظمى  السابقة يتضح أف الغالبية تعمى الدراسامف حيث منيجية البحث: مف خلبؿ الاطلبع 
دراسات  كبعضيا استخدـ المنيج الإكمينيكي, في حيف أف منيا استخدمت المنيج السيككمترم,

 أما دراسات )فراج, .(, تتبنى المنيج المقارفرأبك خاطالفيكمي,  , السيد, بشام,أيدكركؿ مف )
الارتباطي أك  تتبنى المنيجمحمد حسف, الكبيسي, الخطيب, الكقاد, محمد أحمد,( فإنيا 

السابقة لتحقيقيا,  تسعت الدراسامف حيث الأىداؼ كالمتغيرات: تعددت الأىداؼ التي  .العلبئقي
 :ةالأىداؼ التاليأنيا كانت في مجمميا تتمحكر حكؿ  إلا

  .البحث في سمات الأحداث الجانحيف -0

  .كالأسكياء فالأحداث الجانحيالمقارنة بيف   -1

  الجناح كالعكامؿ المؤثرة فيوالبحث في أسباب  -2

  .الداخمي كالخارجي لدل الجانحيف طأبعاد الضب  -3

الاقتصادم  التنشئة الاجتماعية كالمعاممة الكالدية, الكضع أما بالنسبة لممتغيرات فإنيا تركزت في
   ..يالمستكل الثقافالاجتماعي, 

لأحداث المنحرفيف مف دكر ا / تككنت عينات الدراسات السابقة مف :مف حيث العينة كالأدكات
كىذا يتناغـ مع عينة الدراسة الحالية  – ةالإعدادية كالثانكيكطلبب المدارس  الرعاية الاجتماعية,
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 الخطيب, نقكلا,ة الذككر باستثناء دراسات )اعتمدت عين تغالبية الدراساأف  كمف الملبحظ
ناث, الكقاد الدراسة مف  ىذه يعينتو فاختار الباحث لذلؾ ( كانت العينات فييا مشتركة ذككر كا 
 .الذككر

المقابمة  إلى استخداـ فلجأ الباحثك أما مف حيث الأدكات فقد تـ استخداـ مقاييس متعددة, كأحيانان 
 -كالثانكية  اختبار الشخصية لممرحمة الإعدادية :الشخصية, كمف المقاييس التي تكرر استخداميا

 استمارة  -الاجتماعي الاقتصادم/ دليؿ الكضع -المصكر ءكااختبار الذ -اختبار تقدير الذات 
 . الخارجي الضبط الداخمي/ زمقياس مركمع البيانات 

أزيدكر  مف حيث النتائج: يتضح أف الأحداث الجانحيف أضعؼ مف الأسكياء في مفيكـ الذات
الدراسات كما بينت بعض   ).1983 ,كأيضا في مفيكـ الأنا )ميسرا (,1991, الفيكمي 1981

(, كيذكر  1987الجانحيف )حسف  أنو لا تكجد فركؽ في مستكيات الذكاء بيف الجانحيف كغير
( أف 1988كالكبيسي )  (1987 , كمحمد حسف( 1993 )  (, ك صكالحة 1984عيسكم ) 

الاقتصادم لغير الجانحيف كأنيـ (  المستكل الاقتصادم لأسر الجانحيف كاف أقؿ مف المستكل
 .أسر كبيرة الحجـ يعيشكف فبظركؼ سيئة كالطلبؽ كالحرماف, كفيكانكا 

إضافة  ( 1992 ,أحمد)كما ظيرت فركؽ بيف الجانحيف كالأسكياء في مفيكـ الضبط الشخصي 
 (.1993إلى فركؽ في الخمفية الثقافية )صكالحة 

  ف: الأط اؿ الجا حذات الع ق   المعرف   ال موك  : درا ات م عمق   ال رامج ثالثا
 :(2010الخط ب ) درا   .1

مدل فاعمية برنامج إرشادم في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لأبناء الشيداء في : بعنكاف
 قطاع غزة

فاعمية برنامج إرشادم في تنمية بعض الميارات  لمد ىالتعرؼ عم إلىىدفت الدراسة 
 (30),كقد تككنت عينة الدراسة مف (  سخانيكن )أبناء الشيداء في محافظة لالاجتماعية لد
كاستخدـ الباحث , كمجمكعة ضابطة(  15) لكمجمكعة تجريبية كأخر  (15إلى)طالب قسمت 

مقياس الميارات الاجتماعية ك  ,أبناء الشيداء حسب رأم الأبناء لمقياس الميارات الاجتماعية لد
نمية الميارات الاجتماعية برنامج إرشادم مقترح في تك  ,أبناء الشيداء حسب رأم الأميات للد

إلى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة  كأظيرت الدراسة النتائج التالية:كذلؾ جميعيـ مف إعداد الباحث, 
المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ  لإحصائية في متكسط الميارات الاجتماعية كأبعادىا لد

 البرنامج الإرشادم حسب رأم الأبناء .
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 :(2009المدهوف ) .2

فاعمية برنامج إرشادم لخفض الضغكط النفسية كتحسيف مستكل الرضا عف الحياة لدل : بعنكاف
 طمبة جامعة فمسطيف بغزة

التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادم تدريبي في خفض الضغكط  إلىىدفت الدراسة   
ارىـ مف ( طالبان الذيف تتراكح أعم28)تككنت العينة مف  كقد ,النفسية كتحسيف الرضا عف الحياة

الباحث مقياس مكاقؼ الأحداث الضاغطة, كمقياس الرضا عف , كاستخدـ ( عامان 18-21)
كجكد  ى: إلكأظيرت الدراسة النتائج التالية ,الحياة, كبرنامج إرشادم, كىـ مف إعداد الباحث

بيف متكسطات درجات طلبب كطالبات المجمكعة التجريبية في القياس فركؽ دالة إحصائية 
تكسطات درجات نفس المجمكعة في القياس البعدم عمى مقياس مكاقؼ الحياة القبمي كم

الضاغطة كىذه الفركؽ لصالح القياس البعدم, لا يكجد فركؽ دالة إحصائية بيف القياس التتبعي 
كالقياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم بعد شير مف الزمف كىذا يدؿ عمى استمرارية 

 .في التخفيؼ مف الأحداث الضاغطة  نجاح البرنامج كتأثيره

 :(2008درا   مقدادي ) .3
عينة مف  لفاعمية برنامج إرشادم جمعي معرفي سمككي في خفض الكسكاس القيرم لد: بعنكاف

 "البيت آؿطمبة جامعة 

فحص أثر برنامج معرفي سمككي في خفض اضطراب الكسكاس  ىىدفت الدراسة ال
( مف جميع طمبة 1790تككنت العينة مف ) كقد ,البيتعينة مف طمبة جامعة آؿ ل القيرم , لد

( كمجمكعة تجريبية تشمؿ 10( كمجمكعة ضابطة ك)10)طالبان  20البكالكريكس تـ اختيار منيـ 
تحميؿ التغاير لمعرفة  كلب الجنسيف, كاستخدـ الباحث مقياس الكسكاس القيرم كاستخدـ أيضان 

مية ك البعدية, كأظيرت الدراسة النتائج التالية : الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف المتكسطات القب
بعاد مقياس الكسكاس القيرم بيف المجمكعتيف أجميع  ىكجكد فركؽ دالة إحصائية عم ىإل

أف البرنامج الإرشادم  ىإل التجريبية كالضابطة لصالح المجمكعة التجريبية كتكصمت أيضان 
 .خفض الكسكاس القيرم في المعرفي كاف فعالان السمككي 

 :(2008درا   ال جم  ) .4

 بعنكاف: مدل فاعمية برنامج إرشادم لمتخفيؼ مف أعراض الاكتئاب عند طلبب المرحمة الثانكية.

الاكتئاب عند طلبب المرحمة الثانكية , كالتعرؼ  لمستك  ىفت الدراسة إلى التعرؼ عمىد
فاعمية برنامج إرشادم نفسي لمتخفيؼ مف أعراض الاكتئاب عند طلبب المرحمة  لمد ىعم

طالب كمجمكعة تجريبية  (13إلى )طالب قسمت ( 26)الثانكية كقد تككنت عينة الدراسة مف 
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طالب كاستخدـ الباحث ( 200) طالب كمجمكعة ضابطة كتـ اختيارىـ مف بيف (13ل )كأخر 
الإرشادم النفسي مف إعداده ,حيث تكصمت الدراسة إلى أنو للبكتئاب كالبرنامج  Beck مقياس

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في كجكد أعراض 
 أفراد المجمكعة التجريبية. ىالاكتئاب بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم عم

 :(2007درا   الخط ب) .5
ربكم نفسي لتخفيؼ المشكلبت السمككية لدل تلبميذ بعنكاف: مدل فاعمية برنامج إرشادم ت

 المرحمة الابتدائية الدنيا

ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف مدل فاعمية برنامج إرشادم تربكم نفسي لتخفيؼ المشكلبت     
السمككية لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية الدنيا الصؼ الأكؿ كالثاني كالثالث باستخداـ أساليب 
المعب)الفف, كالدراما( في مدارس ككالة الغكث الدكلية, كقد تككنت العينة مف الذككر بمغت 

(, كاستخدـ الباحث قائمة المشكلبت السمككية 1162( تمميذ كعينة مف الإناث بمغت )1121)
( مشكمة سمككية, كبرنامج إرشادم تربكم نفسي, كأظيرت 15)صحيفة الملبحظة( المككف مف )

الدراسة النتائج التالية: نجاح البرنامج كقكة تأثيره في تخفيؼ المشكلبت السمككية لدل تلبميذ 
 ة الابتدائية الدنيا.المرحم

 :( 2005)درا   المصري .6

: مػػػدل فاعميػػػة برنػػػامج مقتػػػرح بالمعػػػب فػػػي خفػػػض السػػػمكؾ العػػػدكاني لػػػدل اطفػػػاؿ الريػػػاض  بعنػػػكاف
 بمحافظة غزة.

ني الدراسة إلى الكشؼ عف مدل تأثير برنامج ) بالمعب ( في خفض حدة السمكؾ العدكات ىدف
أيضا إلى الكشؼ عف تأثير البرنامج المقترح عمى ىدفت  . كمالدل أطفاؿ الرياض بمحافظة غزة

( 40تككنت عينة الدراسة مف ) ك, حافظة غزة خفض السمكؾ العدكاني لدم أطفاؿ الرياض بم
( سنكات تـ 6-5طفلبن ك طفمة , مف أطفاؿ مرحمة التمييدم الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف )

( 10( ذككر ك)10( طفؿ كطفمة منيـ )20تقسيميا إلى مجمكعتيف , مجمكعة تجريبية كقكاميا )
( بيف   a=0.01تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) كبينت النتائج أنوإناث, 

 متكسط استجابات أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس السمكؾ العدكاني قبؿ كبعد تطبيؽ
 ( a=0.01)عند مستكل دلالة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية البرنامج لصالح المقياس البعدم, 

بيف متكسط استجابات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسط استجابات أفراد المجمكعة الضابطة 
لا تكجد لصالح أفراد المجمكعة التجريبية, عمى مقياس السمكؾ العدكاني بعد تطبيؽ البرنامج 

لذككر ك متكسط بيف متكسط استجابات ا (a<0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 
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لا العدكاني بعد تطبيؽ البرنامج,  استجابات الإناث في المجمكعة التجريبية عمى مقياس السمكؾ
بيف متكسط استجابات أفراد  (a<0.05)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 

في التطبيؽ  المجمكعة التجريبية في التطبيؽ البعدم لمقياس السمكؾ العدكاني كمتكسط استجاباتيـ
 التتبعي .

 (:2005درا      و ي ) .7
التعبير الانفعالي لمغضب كعلبقتو بالميارات الاجتماعية لدل عينة مف طالبات كمية : بعنكاف

 مج إرشادم لمتخفيؼ مف حدة الغضب.التربية لمبنات بجدة كفاعمية برنا

مف انفعاؿ  كفيعان كاتيىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة الفركؽ بيف أفراد العينة الم
كذلؾ التعرؼ عمى فعالية  ,الغضب المرتفع كالغضب المنخفض بالنسبة لمميارات الاجتماعية

برنامج إرشادم نفسي ديني لمتخفيؼ مف حدة تأثير انفعاؿ الغضب, كقد تككنت عينة الدراسة مف 
نات بجدة, تـ اختيار ت القسـ العممي الفرقة الثالثة مف كمية التربية لمباطالب( طالبة مف 50)
كاستخدمت ( طالبات مف ذكات الدرجة المرتفعة في مقياس الغضب مثمف العينة التجريبية, 10)

مقياس الغضب مف إعداد جكديث سبجيؿ تعريب كتقنيف محمد محركس  الباحثة في دراستيا
إحصائيان بيف أظيرت الدراسة النتائج التالية: كجكد فركؽ دالة , ك الغفار الدمياطي الشناكم كعبد

, ككجكد فركؽ دالة بان بالنسبة لمميارات الاجتماعيةمتكسطي درجات الطالبات الأعمى غض
إحصائيان بيف متكسط درجات الطالبات قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم النفسي  مما يدؿ 

بيف  عمى فاعمية البرنامج, كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات أفراد المجمكعة
في القياس البعدم كالمتابعة, مما يدؿ عمى استمرار فاعمية أثر البرنامج الإرشادم النفسي 

 التخفيؼ مف حدة انفعاؿ الغضب.

 : Webster-Stratton et al  (2003)   را وف وآخروفدرا    .8

تطبيؽ برنامج إرشاد جمعي باستخداـ الميارات الاجتماعية كأسمكب حؿ ىدفت الدراسة إلى 
المشكلبت لعلبج الأطفاؿ الذيف يعانكف مشكلبت سمككية .حيث طبقت تمؾ الدراسة عمى عينة 

سنكات .كأشارت نتائج الدراسة إلى تحسف داؿ  (8-4)طفلب تتراكح أعمارىـ بيف (99)تككنت مف 
ني في البيت كالمدرسة ,كنمك العلبقة الاجتماعية مع الأقراف في انخفاض معدؿ السمكؾ العدكا

كأصبح الأطفاؿ أكثر قدرة عمى السيطرة عمى سمككياتيـ غير المقبكلة مقارنة مع المجمكعة التي 
 لـ يطبؽ عمييا ىذا البرنامج.
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 :Webster-Stratton and Reid ( 2003)درا    .9

 .الأطفاؿ  لدلكتعزيز الكفاءة الاجتماعية كالعاطفية  يةمشاكؿ السمككالعلبج بعنكاف: 

تطبيؽ برنامج يعتمد عمى تدريب الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلبت سمككية  دراسة الىىدفت ال
عمى اكتساب مجمكعة مف الميارات الاجتماعية كالسمككية .كقد تركزت ىذه الميارات حكؿ ميارة 

ط الغضب كتعمـ ميارة حؿ المشكلبت كالكعي بقكانيف كسب الأصدقاء كالتكاصؿ معيـ كميارة ضب
المدرسة كتعمـ ميارة كيفية النجاح في المدرسة. ككانت النتائج جيدة حيث تخمص ىؤلاء الأطفاؿ 

 مف الكثير مف سمككياتيـ غير المقبكلة بعد أف تـ تطبيؽ ىذا البرنامج.

    Paul (:(2002 درا    .10

 . معرفي لتقميؿ الغضب عند الأطفاؿفاعمية برنامج سمككي  بعنكاف: 

ىدفت إلى تقييـ فاعمية برنامج سمككي معرفي لتقميؿ الغضب عند الأطفاؿ, تككنت العينة       
مف مجمكعتيف تـ اختيار أفرادىما مف قكائـ الانتظار , مجمكعة تجريبية كضابطة تككنت كؿ 

تيجيات مثؿ العصؼ الذىني , ك (فردان كقد اشتممت طرؽ المعالجة عمى عدة استرا03منيا مف )
كاجبات بيتية , كمكاضيع معينة تشمؿ مكاقؼ تستدعي الغضب لممككنات الفسيكلكجية كالسمككية 
لمغضب , كالاستراتيجيات  السمككية كالمعرفية لتجنب تصعيد الغضب , كتحمؿ الحالات المثيرة 

مكعة التجريبية كفعالية المج جلمغضب كطرؽ قبكؿ الغضب , كبينت نتائج الدراسة تحسف نتائ
 المعالجة في التقميؿ مف الغضب.

 :(2002)أ و حطب ا  ف درا    .11

فاعمية برنامج مقترح لتخفيؼ السمكؾ العدكاني لدل طلبب الصؼ التاسع الأساسي : بعنكاف
 بمحافظات غزة

تزكيد الطلبب ببعض ك  التعرؼ عمى مدل فعالية برنامج في خفض العدكاف.ىدفت الدراسة إلى 
أساليب التنفيس الانفعالي لتعينيـ عمى تخفيؼ العدكاف لدييـ كالتقميؿ مف الصراعات النفسية التي 

استخدـ لبب ذكل السمكؾ العدكاني المرتفع, ك يتعرضكف ليا ,لخفض السمكؾ العدكاني عند الط
قياس مقياس السمكؾ العدكاني, م :التالية لأدكاتاطالبا, كاستخدـ  (24) الباحث عينة مككنة مف

كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف بعد التطبيؽ  كبينت النتائج الىالتحميؿ العاممي,  , U ما كتيني
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لا تكجد فركؽ بيف متكسطات المجمكعة التجريبية في المقياسيف ,  ةلصالح المجمكعة التجريبي
  البعدم كالتتبعي في أبعاد السمكؾ العدكاني بعد شير مف انتياء تطبيؽ البرنامج.

  :( 2001عط   )درا    .12

 . التمفزيكف كالصحة النفسية لمطفؿ: بعنكاف

التحقؽ مف فعالية برنامج إرشادم معرفي سمككي لخفض بعض اضطرابات ىدفت الدراسة إلى 
( 746العينة مف ) تككنتحمة الطفكلة المتأخرة بدكلة قطر, ك القمؽ لدل عينة مف الأطفاؿ بمر 

( سنة ,كتـ اختيار 12-9بيف ) كتراكحت أعمارىـ ماطفمة مف بعض المدارس الابتدائية لمبنات 
نة إلى طفمة حصمف عمى درجات مرتفعة عمى مقياس اضطرابات القمؽ كقد قسمت الغي (40)

ختبار رسـ الرجؿ, ا, استمارة البيانات الأكليةمجمكعتيف تجريبية كضابطة, كاستخدـ الباحث 
اختبار الكات  المعرفي السمككي.البرنامج الإرشادم قياس اضطرابات القمؽ للؤطفاؿ, م

كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف متكسطات درجات أطفاؿ كبينت النتائج  إلى الاسقاطي, 
المجمكعة التجريبية في القياس البعدم مقارنة بمتكسطات دراجاتيـ في القياس القبمي عمى مقياس 

ؽ دالة إحصائية بيف كما كجدت فرك  اضطرابات القمؽ .بينما لـ تضح في المجمكعة الضابطة.
. إما بالنسبة لنتائج كالضابطة في القياس البعدم ةمتكسطات درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبي

تيف ىي الدراسة الاكمنيكية فقد اتضح إف العكامؿ النفسية التي تكمف كراء استمرار القمؽ لدم الحال
  .الضغكط كالمشكلبت الأسرية

 : (1997)درا    عد .13

 برنامج في المعب الجماعي لتعديؿ السمكؾ اللبتكافقي لدل الاحداث .اعداد : بعنكاف

الأحداث  تكافقية التي يعاني منيا ىدفت الدراسة إلى محاكلة الكشؼ عف المشكلبت السمككية اللب
كما ىدفت إلى إعداد برنامج , الجانحكف, كتحديد أفضؿ الكسائؿ العلبجية لتعديؿ ىذا السمكؾ

 الأحداث الجانحيف في العينة, تكافقي لدل علبجية لتعديؿ السمكؾ اللبالمعب الجماعي ككسيمة 
كافقي لدل الأحداث  السمكؾ اللبت كقياس مدل كفاءة فاعمية برنامج المعب الجماعي في تعديؿ

كتراكحت   تككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف مف الأحداث الجانحيف , , كالجانحيف في العينة
حدثا جانحا  مف  (14) كتشمؿالمجمكعة الأكلى تجريبية سنة ك  11) - ( 15 أعمارىـ بيف

, كاستخدـ الباحث حدثا جانحا مف الذككر 14)) المجمكعة الثانية ضابطة كتشمؿ .الذككر
صفكت (  التكافقي السمكؾ مقياس(, اختبار الذكاء المصكر)أحمد زكي صالح :ةدكات التاليالا
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 إعداد)  أكلية بيانات استمارة ,(الباحث إعداد)  الجماعي المعب برنامج رمزم ناىد فرج,
 أفراد درجات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا  :نتائج الدراسة, كبينت )الباحث

 اللب السمكؾ – الثاني الجزء )التكافقي السمكؾ قياسى معم كالضابطة التجريبية المجمكعتيف
 درجات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد  .البرنامج تطبيؽ قبؿ مجالاتو, كفي ككؿ  (تكافقي
 اللب السمكؾ –الثاني الجزء )التكافقي السمكؾ مقياس عمى كالضابطة التجريبية المجمكعتيف أفراد

 المؤتمف, غير السمكؾ لممجتمع, المضاد السمكؾ العنيؼ, السمكؾ )مجالاتوي كف ككؿ (تكافقي
 دلالة ذات فركؽ تكجد التجريبية المجمكعة لصالح البرنامج تطبيؽ بعد (الاضطرابات النفسية

 الجزء )التكافقي السمكؾ مقياس عمى كالضابطة التجريبية المجمكعتيف أفراد درجات بيف إحصائية
 لممجتمع, المضاد السمكؾ العنيؼ, السمكؾ)مجالاتو كفي ككؿ (تكافقي اللب السمكؾ – الثاني
   .البعدم التطبيؽ لصالح كبعده البرنامج تطبيؽقبؿ  (الاضطرابات النفسية المؤتمف, غير السمكؾ

 :( 1992) درا   شر ؼ .14

 مدل فاعمية برنامج ارشادم لتعديؿ السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المقطاءبعنكاف: 

الكشؼ عف مدل فعالية برنامج إرشادم لتعديؿ السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ ىدفت الدراسة إلى 
استخدمت طفمة مف المقطاء بمحافظة القاىرة, ك ( 100تككنت عينة الدراسة مف ) , كالمقطاء

الباحثة عدة مقاييس ك ىي: مقياس السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المقطاء )إعداد الباحثة(. 
استمارة ملبحظة السمكؾ العدكاني خاص بالمشرفيف في المدرسة )إعداد الباحثة(.  اختبار عيف 

, كبينت A_T_C)) يتدائي, دراسة الحالة )إعداد الباحثة (. المقياس السقاطشمس لمذكاء الاب
عدـ كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية عمى مقياس السمكؾ العدكاني, النتائج إلى 

البرنامج لصالح المجمكعة التجريبية. أف ىناؾ  ؽبيف المجمكعتيف بعد تطبي ؽكعمى انو كجكد فر 
يئية تؤدل إلى ظيكر السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المقطاء ,كمف الممكف تعديؿ أسباب نفسية كب

 ذلؾ السمكؾ.

 : (1991) ع ود درا   .15

مدل فاعمية برنامج ارشادم في تخفيؼ حدة السمكؾ العدكاني لدل طلبب الحمقة الثانية بعنكاف: 
 مف التعميـ الاساسي
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حمقة الثانية مف التعميـ الأساسي, الكشؼ عف السمكؾ العدكاني لدل طلبب ال ىدفت الدراسة الى
اختار الباحث عينة حده السمكؾ العدكاني لدل الطلبب, ك عمؿ برنامج إرشادم لمتخفيؼ مف 

استخدـ الباحث العديد مف الأدكات كالمقاييس طالب كطالبة مف محافظات القاىرة, ك (200مككنة )
لسمكؾ العدكاني الخاص مقياس السمكؾ العدكاني. استمارة ملبحظة ا كىى مف إعداده كمنيا:

كما  انو تكجد فركؽ بيف الجنسيف في السمكؾ العدكاني لصالح الطمبة. كبينت النتائج, بالمدرسيف
أف  .ؽ البرنامج لصالح التطبيؽ البعدمكتكجد فركؽ بيف درجات الطمبة كالطالبات قبؿ كبعد تطبي

كما  عتيف الضابطة كالإرشادية بعد التطبيؽ لصالح المجمكع الإرشادم .ىناؾ فركؽ بيف المجمك 
 إف ىناؾ أسباب نفسية كبيئية تؤدل إلى السمكؾ العدكاني عند المراىقيف.

ذات  المعرف   ال موك  م عمق   ال رامج ال ي   اولت  عمى الدرا ات ال ا ق  عق ب 
 : الأط اؿ الجا ح فالع ق  

 الإرشادمف الكاضح أف الدراسات العربية تناكلت مكضكع علبج السمكؾ العدكاني مف خلبؿ 
يككف ىناؾ تدخؿ  عتمد عمى المدرسيف دكف أفأ مف خلبؿ برامج سمككية معرفية فبعضيا الجمعي

الجمعي المتبع لـ تحدد معالمو مف حيث النظرية  الإرشادكمع ذلؾ فاف  ,مباشر مف المرشد
أكثر مف  بالأطفاؿبعض ىذه الدراسات اىتمت بالظركؼ كالعكامؿ المحيطة  إف المتبعة. كما
( مف 1989كما ىك الحاؿ في دراستي أحمد حافظ كمجدم محمكد) أنفسيـ بالأطفاؿاىتماميا 

(مف جية أخرل حيث ركزتا عمى العكامؿ المحيطة بالسمكؾ العدكاني 1995جية كفاطمة محمكد)
 مج العلبجي ذاتو. أكثر مف تركيزىما عمى البرنا

فقد أكدت عمى نجاح العلبج السمككي المعرفي في خفض السمكؾ  الأجنبيةأما الدراسات 
مف حيث  كالأجنبيةالعدكاني, لذلؾ فالدراسة الحالية تحاكؿ استثمار ما قامت بو الدراسات العربية 

 العدكانيالسمكؾ المعرفي في خفض  -السمككي الإرشادالجمعي القائـ عمى استخداـ  الإرشاددكر 
 الأطفاؿتقديـ برنامج سمككي معرفي لتعديؿ السمكؾ العدكاني يتناسب مع طبيعة  مف خلبؿ
 الجانحيف.
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 :ا   اد ال احث مف الدرا ات ال ا ق  الامور ال ال  
أىـ أسباب السمكؾ العػدكاني عنػد الطفػؿ الجػانح, كأىػـ المتغيػرات المرتبطػة  التعرؼ عمى -1

 .بو
 العينة كتمثيميا .كيفية اختيار  -2
 كذلؾ التعرؼ عمى البرامج السمككية المعرفية كالاستفادة منيا. -3
 .تصميـ استبياف يقيس السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ الجانح التعرؼ عمى طرؽ  -4
 عمى مناىج البحث المختمفة كالمستخدمة في الدراسات السابقة. طلبع الا  -5
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 فروض الدرا  :

( بيف أفراد )المجمكعة التجريبية( 1015عند مستكل دلالة ) فركؽ ذات دلالة إحصائيةتكجد لا  .1
 كبيف أفراد )المجمكعة الضابطة( في السمكؾ العدكاني قبؿ تطبيؽ البرنامج .

( بيف أفراد )المجمكعة التجريبية( 1015عند مستكل دلالة ) تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةلا  .2
 ابطة( في السمكؾ العدكاني بعد تطبيؽ البرنامج .كبيف أفراد )المجمكعة الض

( بيف درجات القياس القبمي  α ≥0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا  .3
 .كدرجات القياس البعدم في السمكؾ العدكاني لدل أفراد المجمكعة التجريبية 

بػػػيف درجػػػات القيػػػاس  ( α ≥0.05تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )لا  .4
 . المجمكعة التجريبية أفرادلدل  السمكؾ العدكانيفي  تتبعيكدرجات القياس ال بعدمال
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 الصعو ات ال ي واجهت ال احث:
ككية مصعكبة إيجاد مراجع كدراسات حكؿ الأطفاؿ الجانحيف في مجاؿ الرامج الإرشادية الس .1

 .العربية كمكتبات الجامعات في محافظة غزةالمعرفية نظران  لقمتيا في المكتبة 

قناع العينة بالمشاركة بالبرنامج, كذلؾ لخبرتيـ السمبية عف  .2 صعكبة التعامؿ مع الجانحيف كا 
 الرامج النفسية كعدـ جدكاىا.

تأجيؿ بعض الجمسات مف مكعدىا الأصمي إلى أقرب مكعد آخر بسبب اجازات الجانحيف  .3
 .كانشغاليـ بأعماؿ داخؿ المؤسسة
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 الفصل الرابع 
 جراءات الدراسة إ

 
   م هج الدرا. 
    مج مع الدرا. 

   ع    الدرا. 

   أدوات الدرا. 

 ال ر امج ال موكي المعرفي. 

   الأ ال ب ا حصائ. 
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 مقدم :
يتنػػػاكؿ ىػػػذا الفصػػػؿ كصػػػفا لمػػػنيج الدراسػػػة ك مجتمػػػع الدراسػػػة كعينتيػػػا كالطريقػػػة التػػػي تػػػـ        
العينػػػة كخطػػػكات تطػػػكير ادكات الدراسػػػة, كالطػػػرؽ المسػػػتخدمة لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الأدكات  اختيػػػار

 كثباتيا, فضلب عف إجراءات الدراسة, كأساليب التحميؿ الإحصائي المستخدمة لمعالجة النتائج .

 وف ما  مي عرض لهذه ا جراءات:

 م هج الدرا  أولًا: 

يعتمػد عمػى مقارنػة القيػاس القبمػي بالقيػاس البعػدم تعتمد ىذه الدراسة المػنيج شػبو التجريبػي كالػذم 
 في درجات السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ الجانحيف في مقياس الدراسة.

 الدرا  ثا  اً: مج مع 
يتككف مجتمػع الدراسػة مػف جميػع الأطفػاؿ الجػانحيف الأحػداث المقيمػيف فػي مؤسسػة الربيػع التابعػة 

( طفػػؿ جػػانح. إحصػػاءات مؤسسػػة الربيػػع التابعػػة 61ـ )الشػػئكف الاجتماعيػػة, كالبػػالغ عػػددى لػػكزارة
 (.2113الشئكف الاجتماعية,  لكزارة

 :ثالثاً: ع    الدرا  
 تألفت عينة الدراسة مف عينتيف:

( طفػػػؿ جػػػانح, بغػػػرض التأكػػػد مػػػف 31) حيػػػث تػػػـ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى   :الع  ػػػ  الا ػػػ ط ع
كالثبػػػػات, ككػػػػذلؾ لمعرفػػػػة أفػػػػراد المجمكعػػػػة صػػػػلبحية أداة الدراسػػػػة كاسػػػػتخداميا لحسػػػػاب الصػػػػدؽ 

التجريبيػػػػة كأفػػػػراد المجمكعػػػػة الضػػػػابطة الػػػػذيف حصػػػػمكا عمػػػػى أعمػػػػى درجػػػػات فػػػػي مقيػػػػاس السػػػػمكؾ 
 العدكاني.

( طفػؿ 31عينػة الدراسػة بطريقػة قصػدية مػف الجػانحيف كعػددىـ ) اختيػارتػـ  ع    الدرا   الكم ػ :
( طفػػؿ جػػانح, كمجمكعػػة 15ككنػػت مػػف )جػػانح, كتػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػكعتيف مجمكعػػة تجريبيػػة ت

( طفػػػؿ جػػػانح, كتػػػـ مجانسػػػة المجمػػػكعتيف فػػػي المتغيػػػرات التاليػػػة )نػػػكع 15ضػػػابطة تككنػػػت مػػػف )
 الجنحة, العمر, المستكل الدراسي ( كيتضح ذلؾ مف خلبؿ التالي:

 :مجموع  فال وع الج ح  للأحداث الجا ح ف في  .1
لػػة إحصػػائية بػػيف أفػػراد المجمكعػػة الضػػابطة مػػف خػػلبؿ التحميػػؿ تبػػيف أنػػو لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلا
(,  Chi-Square=0.52,P-value>0.05كأفػػػراد  المجمكعػػػة التجريبيػػػة بالنسػػػبة لنػػػكع الجنحػػػة ) 

كيتضػػح ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ كىػػذا يػػدؿ عمػػى أنػػو يكجػػد تجػػانس فػػي المجمػػكعتيف بالنسػػبة لنػػكع الجنحػػة, 
 التالي: جدكؿال
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  (1جدوؿ )
 ال جر     مجموع  الضا ط  والمجموع  ال وع الج ح  لأفراد 

  نكع الجنحة
 نكع المجمكعة

 المجمكع
 التجريبية الضابطة

 مخدرات
2 3 5 

6.7% 10.0% 16.7% 

 مشاجرة
3 3 6 

10.0% 10.0% 20.0% 

 أخلبقية
1 1 2 

3.3% 3.3% 6.7% 

 سرقة
9 8 17 

30.0% 26.7% 56.7% 

 المجمكع 
15 15 30 

50.0% 50.0% 100.0% 
(Chi-square= 0.52 ,P-value>0.05) 

 :مجموع  فالالم  وى الدرا ي لمطم   في .3
مػػف خػػلبؿ التحميػػؿ تبػػيف أنػػو لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف أفػػراد المجمكعػػة الضػػابطة 

(,  Chi-Square=0.57,P-value>0.05كأفراد المجمكعة التجريبية بالنسبة المستكل الدراسػي )
كيتضػػح ذلػػؾ مػػف يكجػػد تجػػانس فػػي المجمػػكعتيف بالنسػػبة المسػػتكل الدراسػػي, كىػػذا يػػدؿ عمػػى أنػػو 

 التالي: جدكؿالخلبؿ 
 (2جدوؿ )

 ال جر     مجموع  الضا ط  والمجموع  الالم  وى الدرا ي  ال     لأفراد  

 الصؼ الدراسي
 نكع المجمكعة

 المجمكع
 تجريبية ضابطة

 ابتدائي
5 6 11 

16.7% 20.0% 36.7% 

 اعدادم
8 6 14 

26.7% 20.0% 46.7% 

 ثانكم
2 3 5 

6.7% 10.0% 16.7% 

 المجمكع
15 15 30 

50.0% 50.0% 100.0% 
(Chi-square= 0.57 ,P-value>0.05) 
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 :مجموع  ف الالعمر  ال     للأفراد الجا ح ف في .5
مػف خػلبؿ التحميػػؿ تبػيف أنػػو لا تكجػد فػػركؽ ذات دلالػة إحصػػائية بػيف أفػػراد المجمكعػة الضػػابطة ك 

(, كىػػذا يػػدؿ عمػػى  T-test=-1.01,P-value=0.30أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة بالنسػػبة لمعمػػر ) 
 أنػػو أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة كأفػػراد المجمكعػػة الضػػابطة أعمػػارىـ متسػػاكية , ممػػا يعنػػي أنػػو يكجػػد

 (:3كيتضح ذلؾ مف خلبؿ جدكؿ )تجانس بيف المجمكعتيف في العمر, 
 (3جدوؿ )

دلال  ال روؽ  ا  خداـ اخ  ار "ت" لمكشؼ عف ال روؽ   ف المجموع  ف ال جر     والضا ط  
  في م غ ر العمر 

 المتكسط العدد المجمكعة 
الانحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة قيمة "ت"

 1.7 15.2 15 تجريبيةال المجمكعة

 غير دالة 03.0 1.01-
 1.8 15.9 15 ضابطةال المجمكعة

 

 را عاً: أداة الدرا  :
 مق اس ال موؾ العدوا ي لمجا ح ف )مف اعداد ال احث(: .1

 وصؼ المق اس:
فقػػرة كيحتػػكل عمػػى أربعػػة محػػاكر كىػػي السػػمكؾ العػػدكاني  52يتكػػكف مقيػػاس السػػمكؾ العػػدكاني مػػف  

الاخريف, نحك الممتمكات(, كبذلؾ تـ أخذ ىذه المحاكر كفقراتيـ كعرضيا )العاـ, نحك الذات, نحك 
انظػػر ممحػػؽ  عمػػى بعػػض المختصػػيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس كالبحػػث العممػػي لتحكػػيـ ىػػذا المقيػػاس

لتعػديؿ السػمكؾ العػدكاني  الدراسػةلمعرفة مدل مكافقة ىذه الفقرات كالمجالات لتخدـ أىػداؼ  (2رقـ)
عػػػد خكضػػػيـ لبرنػػػامج السػػػمككي المعرفػػػي الارشػػػادم , فقػػػد تككنػػػت عينػػػة لػػػدل الأطفػػػاؿ الجػػػانحيف ب

( سنة, حيث تـ اختيارىـ بالطريقػة 18 – 12( طفؿ جانح, تراكحت أعمارىـ بيف )31التقنيف مف )
 العشكائية البسيطة كىـ مف محافظة غزة, حيث كاف اليدؼ مف عينة التقنيف التالي:

 فحص مدل كضكح عبارات المقياس. -
 قؽ مف الصدؽ كالثبات لممقياس.التح -
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 : الهدؼ مف المق اس
, مػف اجػؿ تحديػد عينػة الدراسػة قياس درجة السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ الجانحيف بمحافظة غػزة

 .التي سيطبؽ عمييا البرنامج السمككي المعرفي

 :المق اس    اءطر ق  

كفػػؽ الأسػػاليب العمميػػة المتبعػػة لبنػػاء الادكات, كبنػػاءان  مقيػػاس السػػمكؾ العػػدكاني بإعػػدادقػػاـ الباحػػث 
عمى الاطار النظرم لمعدكاف التي تـ مف خلبليا كضػع أبعػاد رئيسػية لمسػمكؾ العػدكاني, ككػذلؾ مػا 

مػػف الدراسػػات السػػابقة مثػػؿ ذلؾ كػػالأدب التربػػكم كالنفسػػي فػػي ىػػذا المجػػاؿ ك  الاطػػلبع عميػػو مػػف تػػـ
(, كدراسػػػػػة 2116(, كدراسػػػػػة الشػػػػػيخ خميػػػػػؿ)2116شػػػػػكد)(, كدراسػػػػػة آؿ ر 2117دراسػػػػػة المصػػػػػرم)

للؤطفػػػاؿ كمقيػػػاس السػػػمكؾ (, كمقيػػػاس السػػػمكؾ العػػػدكاني 2113(, كدراسػػػة دحػػػلبف)2111الطكيػػػؿ)
السػػمكؾ  لأشػػكاؿآمػػاؿ باظػػة, كمقيػػاس عػػيف شػػمس  العػػدكاني كالعػػدائي لممػػراىقيف كالشػػباب لمػػدكتكرة

قاسػػـ كنبيػػؿ حػػافظ, كمقيػاس العدكانيػػة لمحػػي الػػديف محيسػػف,  لػػدل الأطفػػاؿ لمػػدكتكر نػادر العػدكاني
اضػػافة إلػػى زيػػارات عديػػدة لمؤسسػػة الربيػػع مكػػاف تكاجػػد عينػػة الدراسػػة للبطػػلبع عمػػى أىػػـ مظػػاىر 

 (4السػػػمكؾ العػػػدكاني لمجػػػانحيف, كبعػػػد ذلػػػؾ أعػػػد الباحػػػث المقيػػػاس بصػػػكرتو الاكلػػػى )ممحػػػؽ رقػػػـ 
كؾ العػػدكاني ) العػػاـ, نحػػك الػػذات, نحػػك الاخػػريف, كىػػي السػػم( أبعػػاد 4( فقػػرة ك)52كيحتػػكم عمػػى)

نحك الممتمكات(, كبذلؾ تـ أخذ ىذه المحاكر كفقراتيـ كعرضيا عمى بعض المختصػيف فػي مجػاؿ 
عمػػػـ الػػػنفس كالبحػػػث العممػػػي لتحكػػػيـ ىػػػذا المقيػػػاس فػػػي صػػػكرتو الجديػػػدة لمعرفػػػة مػػػدل مكافقػػػة ىػػػذه 

لتعػػػػديؿ السػػػػمكؾ العػػػػدكاني لػػػػدل الأطفػػػػاؿ  الفقػػػػرات كالمجػػػػالات لتخػػػػدـ أىػػػػداؼ البرنػػػػامج الإرشػػػػادم
( 31الجانحيف بعد خكضيـ لبرنامج السػمككي المعرفػي الارشػادم , فقػد تككنػت عينػة التقنػيف مػف )

( فقػػػرة 43( سػػػنة, كبقػػػى المقيػػػاس يحتػػػكم عمػػػى )18 – 12طفػػػؿ جػػػانح, تراكحػػػت أعمػػػارىـ بػػػيف )
 ثـ تـ تطبيقو عمى عينة الدراسة .النيائي, كمف  (مكزعة عمى الابعاد الاربعة لممقياس5)ممحؽ رقـ

  صح ػح فقرات المق اس: 

تػػـ اسػػتخداـ مفتػػاح لتصػػحيح فقػػرات مقيػػاس السػػمكؾ العػػدكاني كفػػؽ مقيػػاس متػػدرج ثلبثػػي كتعطػػى 
 (.2(, الإجابة صحيح تماما )1( درجات, الإجابة صحيح نكعا ما )1الإجابة ليس صحيحا )
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 الخصائص ال  كوم ر   لممق اس:

 صدؽ المق اس:  -1
 لمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ استخدـ ثلبث طرؽ كىي كالتالي:

 صدؽ المحكم ف:أولًا : 
تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى سػػبعة مػػف أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس, كمجمكعػػة مػػف 

, ككػػذلؾ تػػػـ عرضػػػو عمػػى أشػػػخاص مختصػػيف فػػػي مجػػػاؿ ( 2ممحػػؽ رقػػػـ ) الأخصػػائييف النفسػػػييف
 كالإحصاء كتـ عرضو عمييـ لمعرفة الأمكر التالية:البحث العممي 

 مدل كضكح الفقرات, كىؿ صياغتيا الحالية تعطي المعنى المطمكب؟ -أ 
 تحديد الفقرات المكررة التي تعطي نفس المعنى. -ب 
مػػدل ملبئمػػة كػػؿ فقػػرة, فػػي قيػػاس السػػمكؾ العػػدكاني لػػدل الأطفػػاؿ الجػػانحيف الػػذم أعمػػارىـ  -ج 

 ي قطاع غزة.( سنة ف 18 – 12تتراكح بيف ) 

 تعديؿ أم فقرة تحتاج إلى تعديؿ. -د 
كبعد ذلؾ تـ تعديؿ بعض الفقرات التي أتفؽ عمييا المحكميف بأف مف الػلبزـ كجكدىػا فػي المقيػاس 

لكػػي تخػػدـ أىػػداؼ الدراسػػة, كحيػػث حصػػؿ تعػػديؿ كالمينيػػة كلكػػف مػػع تعػػديميا مػػف الناحيػػة المغكيػػة 
عادة صياغتيا, كالتعديلبت   (: 5ؽ رقـ )محمكجكدة في المعمى بعض الفقرات كا 

 : Internal consistencyصدؽ الا  اؽ الداخميثا  اُ : 
أبعػػاد المقيػػاس كالدرجػػة  بػػيفلمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي تػػـ إيجػػاد معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف 
كذلػؾ لمعرفػة مػدل ارتبػاط  الكمية لممقياس ككذلؾ بيف كػؿ فقػرة كالدرجػة الكميػة لكػؿ بعػد عمػى حػده,

الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس, ثـ لمعرفػة مػدل ارتبػاط كػؿ فقػرة مػف فقػرات كػؿ بعػد عمػى حػده مػع 
 :(4كذلؾ كما ىك مبيف في الجدكؿ رقـ )البعد الخاص بيا, 

 (4جدوؿ )
 والدرج  الكم   لممق اس     عدوا يمعام ت الار  اط   ف محاور مق اس ال موؾ ال 

 الدلالةمستكل  معامؿ الارتباط المحاكر

 0.001** 0.64 السمكؾ العدكاني العاـ

 0.001** 0.75 نحك الذات لسمكؾ العدكانيا

 0.001** 0.88 نحك الاخريف لسمكؾ العدكانيا

 0.007** 0.48 نحك الممتمكات لسمكؾ العدكانيا
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تبيف مف الجدكؿ السابؽ أف محاكر المقياس تتمتع بمعػاملبت ارتبػاط قكيػة كدالػة إحصػائيان , حيػث 
(, كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف محػػػاكر المقيػػػاس تتمتػػػع 0.88 – 0.48تراكحػػػت معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف )

أربعػة محػاكر فقػد تػـ إجػراء معػاملبت الارتبػاط  عالي. كبما أف المقياس لديػواتساؽ بمعامؿ صدؽ 
فقػرات كػػؿ محػكر مػػف المحػاكر الأربعػػة كالدرجػة الكميػػة لكػؿ محػػكر عمػى حػػده ,  كيتضػح ذلػػؾ بػيف 

 مف خلبؿ الجداكؿ التالية:
 (  5جدوؿ) 
 ( والدرج  الكم   لممحور موؾ العدوا ي العاـمعام ت الار  اط   ف فقرات المحور الأوؿ )ال

N معام ت  فقرات المحور الأوؿ
 الار  اط

م  وى 
 الدلال 

 0.019* 0.43 أشعر بأنني شخص متقمب المزاج 1

 عندما انفعؿ يستمر انفعالي مدة طكيمة 2
0.40 *0.027 

 تتغير ملبمحي كجيي إذا ما تـ مضايقتي 3
0.12 //0.529 

في بعض الأحياف أشعر ككأنني عمى كشؾ  4
 الانفجار

0.59 **0.001 

كثيرا ما أشعر بالضيؽ لأخطاء بسيطة مف  5
 المحيطيف بي

0.48 **0.008 

 عندما أغضب مف الصعب ارضائي  6
0.30 //0.108 

 0.124// 0.29 لدل مشكمة في التحكـ بأعصابي  7

 استخدـ القكة مف اجؿ اف تككف شخصيتي قكية 8
0.53 **0.003 

 أشعر بالضيؽ في بعض الأكقات 9
0.56 **0.001 

 أميؿ لمشاىدة المصارعة كأفلبـ الرعب كأندمج بيا 11
0.33 *0.05 

 يأثؽ في المحيطيف بلا  11
0.35 1015*  

أشعر بالسعادة عند رؤيتي لمشاجرة عنيفة بيف  12
 شخصيف

0.51 **0.004 

 أحصؿ عمى حقكقي بالقكة 13
0.36 *0.05 
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( تتمتػع بمعػاملبت  موؾ العدوا ي العاـالتبيف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف فقرات المحكر الأكؿ )
, حيػث تراكحػت معػاملبت الارتبػاط  0.01إحصائيان عنػد مسػتكم دلالػة أقػؿ مػف ارتباط قكية كدالة 

(, كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف محػػػكر البعػػػد السػػػمككي كفقراتػػػو يتمتػػػع بمعامػػػؿ صػػػدؽ 0.59 -0.40بػػػيف )
 ,( فيي غير دالة فمذلؾ يجب حذفيا مف البعد.3,6,7عالي. ما عدا الفقرات  رقـ )

 (6) جدوؿ
  حو الذات( والدرج  الكم   لممحور  موؾ العدوا يمعام ت الار  اط   ف فقرات محور )ال 

معام ت  فقرات المحور الثا ي 
 الار  اط

م  وى 
 الدلال 

 0.001** 0.76 أقكـ بإيذاء نفسي عندما لا أحصؿ عمى ما أريده 1

 0.015* 0.44 احتقر نفسي عندما أفشؿ 2

 0.001** 0.58 إذا لـ احصؿ عمى مصركفي اليكميأصرخ بشدة كأشد شعرم  3

 0.001** 0.70 كثيرا ما أستخدـ أدكات مؤذية في العابي  4

 0.001** 0.65 احب أف اسخر مف نفسي اماـ الآخريف 5

 0.001** 0.62 أقكـ بتمزيؽ كجيي بأظافرم عندما انفعؿ 6

 0.032* 0.40 كثيران ما أقكـ بإيذاء نفسي كاحاكؿ الانتحار     7

 0.263// 0.21 أعاقب نفسي عندما أقع في مشكمة 8

 0.001** 0.78 اكره نفسي كاحب الانتقاـ مف نفسي عندما انفعؿ 9

 0.427// 0.15 أقكـ بتعاطي المخدرات   10

 0.047* 0.37 كثيرا ما اشتـ نفسي عند الغضب  11
 

( تتمتػع بمعػاملبت  حو الذات العدوا ي موؾ التبيف مف الجدكؿ السابؽ أف فقرات المحكر الثػاني )
, حيػث تراكحػت معػاملبت الارتبػاط  0.01ارتباط قكية كدالة إحصائيان عنػد مسػتكم دلالػة أقػؿ مػف 

كفقراتػػو يتمتػػع بمعامػػؿ   حػػو الػػذات  ػػموؾ العػػدوا يال(, كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف  0.78 -0.37بػػيف )
( فيمػا غيػر دالات إحصػائيا فمػذلؾ يجػب حػذفيما مػف 10,  8صدؽ عالي. مػا عػدا الفقػرات رقػـ )

 البعد.
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 ( 7) جدوؿ
  حو الاخر ف( والدرج  الكم   لممحور  موؾ العدوا يمعام ت الار  اط   ف فقرات )ال

N معام ت  فقرات المحور الثالث
 الار  اط

م  وى 
 الدلال 

 0.022** 0.42 احب اثارة الفكضى سكاء في البيت اك المدرسة 1

 0.001** 0.64 أسخر مف الآخريف كأشير بيـ 2

 0.001** 0.58 أحرض عمى الآخريف حتى تحدث بينيـ المشاكؿ 3

 007.** 0.48 ارغب بفعؿ أشياء تغضب الآخريف  4

 0.024* 0.41 ألكـ الآخريف عمى أخطائي 5

6 
في يدم عمى مف يتسبب في إثارة  ءأرمي بأم شي

 غضابي
0.27 //0.156 

 0.258// 0.21 كثيرا ما اعرقؿ مف يمعب معي اثناء المعب 7

 0.000** 0.72 أثير غضب مف حكلي بألفاظي 8

 0.000** 0.68 اىدد زملبئي بالمدرسة أك أبناء جيراني بالضرب 9

 0.000** 0.70 أشتـ ك أسب الآخريف بكممات بذيئة بسبب مضايقتو لي 10

 0.238// 0.22 أبادر بالاعتداء عمى الآخريف لحماية نفسي 11

 0.008** 0.48 أرغب بالتحرش بالأخريف جنسيان  12

13 
أصاحب مف ىك أقكل مني لمساعدتي في أم مشكمة مع 

 الآخريف
0.70 **0.000 

 0.011* 0.46 أشعر بالسعادة عند ضرب الأطفاؿ الصغار 14

 0.000** 0.85 الحيكانات كأعذبياأضايؽ  15

 0.000** 0.86 أقكـ بالشجار مع الآخريف بدكف سبب 16

 0.001** 0.57 كثيرا ما أستخدـ أدكات حادة عند تعاممي مع الآخريف 17

 Correlations 
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( يتمتػػػع  حػػػو الاخػػػر ف   ػػػموؾ العػػػدوا يالتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف فقػػػرات المحػػػكر الثالػػػث )
, حيث تراكحت معاملبت  0.01ارتباط قكية كدالة إحصائيا عند مستكم دلالة أقؿ مف بمعاملبت 

كفقراتػو يتمتػع   حػو الاخػر ف  ػموؾ العػدوا يال(, كىذا يدؿ عمى أف 0.86 -0.41الارتباط بيف )
( فيمػا غيػر دالات إحصػائيا فمػذلؾ يجػب 11,  7,  6بمعامؿ صدؽ عالي. ما عدا الفقػرات رقػـ )

 د.حذفيما مف البع
 ( 8) جدوؿ

  حو المم مكات( والدرج  الكم   لممحور  موؾ العدوا يمعام ت الار  اط   ف فقرات )ال

N معام ت  فقرات المحور الثالث
 الار  اط

م  وى 
 الدلال 

 **0.001 0.63 أمامي أك أرميو ءعندما أغضب أكسر أم شي 1

 **0.001 0.74 ف بدكف سبباتلبؼ الاشياء المحببة عند الاخرياحب  2

 0.015* 0.44 اشعر برغبو بتحطيـ الاشياء كتخريبيا 3

4 
عندما طيـ الاشياء الخاصة بي كتخريبو اشعر برغبو بتح

 أغضب

0.70 0.001** 

 **0.001 0.63 ارغب بالمعب كالعبث بمحتكيات الصؼ أك المنزؿ 5

 0.001** 0.63 أتمؼ الاشياء المحببة عند الاخريف  6

7 
اتلبؼ بعض الممتمكات العامة تعبيرا عف كثيرا ما احب 

 عدـ رضائي

0.05 //0.790 

 0.035* 0.39 احب الكتابة عمى الجدراف كالنكافذ كالابكاب 8

 0.001** 0.75 أمزؽ ملببسي عند الغضب 9

10 
كثيران ما أقكـ بتفريغ اليكاء مف اطارات السيارات لأشخاص 

 لي  اأساءك 

0.47 **0.008 

 0.001** 0.70 الذم يمتمكو الآخريفأحب أخذ الماؿ  11

( يتمتػػػع  حػػػو المم مكػػػات  ػػػموؾ العػػدوا يالتبػػيف مػػف الجػػػدكؿ السػػابؽ أف فقػػػرات المحػػكر الثالػػػث )
, حيث تراكحت معاملبت  0.01بمعاملبت ارتباط قكية كدالة إحصائيا عند مستكم دلالة أقؿ مف 

كفقراتو يتمتع   حو المم مكات العدوا ي موؾ ال(, كىذا يدؿ عمى أف 0.75 -0.39الارتباط بيف )
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( فيما غير دالات إحصائيا فمذلؾ يجب حذفيما مف  7بمعامؿ صدؽ عالي. ما عدا الفقرات رقـ )
 البعد.

 :عدوا يثا  ا : ث ات مق اس ال موؾ ال

بعد حذؼ الفقرات التي ثبت أنيا غير دالة إحصائيان مف خلبؿ نتائج صدؽ الاتساؽ الداخمي,     
 نتائجيـ مكضحة مف خلبؿ التالي:ك بعد ذلؾ تـ حساب الثبات لممقياس بطريقتيف 

 :  Alphaكرو  اخ  –الث ات  طر ق  أل ا  -1

 مؤسسػة الربيػعاؿ الجانحيف فػي ( مف الاطف30تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية قكاميا ) 
, كبعػػد تطبيػػؽ المقيػػاس تػػـ حسػػاب معامػػؿ الفػػا كركنبػػاح لقيػػاس الثبػػات بالنسػػبة لممقيػػاس "السػػمكؾ 

كىػذا دليػؿ كػافي عمػى  0.86العدكاني ", حيػث كجػد أف قيمػة ألفػا كركنبػاخ لممقيػاس الكمػي يسػاكم 
 لمقياس يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفع.أف ا

 (9) جدوؿ
 ومحاوره الث ث    عدوا يمعامؿ أل ا كرو  اخ لمق اس ال موؾ ال 

 معامؿ أل ا كرو  اخ  عدد ال قرات الأ عاد

 1056 11 السمكؾ العدكاني العاـ
 1071 9 نحك الذات لسمكؾ العدكانيا
 1084 14 الآخريفنحك  لسمكؾ العدكانيا
 1077 11 نحك الممتمكات لسمكؾ العدكانيا

 1086 43 العدكاني الكميالسمكؾ 
 

 :  Split _half methodsالث ات  طر ق  ال جزئ  ال ص     -2

, مؤسسػة الربيػع( مف الاطفاؿ الجانحيف فػي 30تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية قكاميا )
كبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس "السمكؾ العػدكاني", حيػث 

قسػػمة بنػػكد المقيػػاس إلػػى نصػػفيف ككػػذلؾ بنػػكد كػػؿ بعػػد إلػػى قسػػميف, حيػػث تػػـ حسػػاب معامػػؿ  تػػـ
الارتباط بيف مجمكع فقرات النصؼ الأكؿ كمجمكع فقرات النصؼ الثاني لممقياس ككذلؾ لكؿ بعػد 

(, 0.61عمػػى حػػده ,حيػػث بمػػغ معامػػؿ الارتبػػاط لبيرسػػكف لػػدرجات المقيػػاس الكمػػي بيػػذه الطريقػػة )
( , كيػدؿ ىػذا عمػى 0.76بػراكف المعدلػة أصػبح معامػؿ الثبػات ) -معادلػة سػبيرماف كبعد استخداـ 

 أف المقياس لديو درجات ثبات مرتفعة, 
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 (10) جدوؿ
 ومحاوره عدوا يمعام ت الث ات  طر ق  ال جزئ  ال ص    لمق اس ال موؾ ال 

معامؿ ار  اط  محاور المق اس
   ر وف

معامؿ الث ات  طر ق  
 المعدل    رماف  راوف 

 0.68 0.52 السمكؾ العدكاني العاـ

 0.64 0.47 نحك الذات لسمكؾ العدكانيا

 0.69 0.53 الآخريفنحك  لسمكؾ العدكانيا

 0.6 نحك الممتمكات لسمكؾ العدكانيا
0.75 

 0.76 0.61 السمكؾ العدكاني الكمي

 موكي معرفي ل عد ؿ ال موؾ العدوا ي لدى الأط اؿ  مق رح  ر امجخام اً: 
 ف )مف اعداد ال احث(:الجا ح 

 أهداؼ ال ر امج :.1

  ) أ ( الهدؼ العاـ لم ر امج:

إلى الحد أك التقميؿ مف السمكؾ  السمككي المعرفي الحالي ييدؼ البرنامج الإرشادم    
 عي.اباستخداـ أسمكب الإرشاد الجم  يفجانحعدكاني لدل الأطفاؿ الال

  لم ر امج : الخاص  ) ب (  الأهداؼ

 تخفيؼ حدة السمكؾ العدكاني للؤطفاؿ الجانحيف  . -

عدكاني ,كأسبابو السمكؾ البمفيكـ  مرتفعي السمكؾ العدكاني بالمجمكعة طفاؿالأ تعريؼ -
 .منو أك تفاديوالتخمص كنتائجو ككيفية 

كساب ال - مف خلبؿ الفنيات الحياتية الميارات الاجتماعية ك بعض  جانحيفتنمية كا 
 المستخدمة لحؿ بعض المشكلبت التي يتعرضكف ليا .

 الضاغطة العدكانية عف مشاعرىـ الناتجة عف الإحداث الذاتي تنمية القدرة عمي التعبير    -

  .مثؿ الصبر عمى الأذل الضركرية بعض القيـ كالأخلبقيات إكساب ذكم السمكؾ الجانح  -

  للؤطفاؿ.تنمية القدرة عمي تطكير العلبقات الاجتماعية   -
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القدرة عمي التخطيط الجيد لمكاجية مشكلبتيـ كالتعامؿ عدكاني إكساب ذكم السمكؾ ال  -
 . معيا

)الخاطئة(  الصمة بيف معتقداتيـ اللبعقلبنية عدكانيالمتصفيف بالسمكؾ ال طفاؿتعميـ الأ  -
 عزؿ الذات كعدـ السيطرة في أحداث الحياة. مثؿ السمبية السمككيات كبيف 

ساعدىـ عمى التغمب عمى حالات التكتر ت التيالتقنيات عمى عدكاني تدريب ذكم السمكؾ ال -
 . غضبكال

 .الأ س ال ي  قوـ عم ها ال ر امج الارشادي:2

أسس نفسية : ثبات السمكؾ الانساني نسبيان كامكانية التنبؤ بو, كمركنتو , كأف السمكؾ  .1
جماعي ,كاستعداد الفرد لعممية التكجيو كالارشاد كحقو في ذلؾ, كمبدأ  -الانساني فردم

تقبؿ المسترشد, كاستمرارية عممية الارشاد ,كمراعاة مطالب النمك لمراحؿ النمك للؤطفاؿ 
 المشاركيف كغيرىا.

 أسس فمسفية :ىي مراعاة طبيعة الانساف ككينكنتو . .2
أسس اجتماعية :ىي الاىتماـ بالفرد كعضك في الجماعة , كالاستفادة مف كؿ مصادر  .3

 (. 1998:502المجتمع) زىراف ,
 . أهم   ال ر امج :3

يفيد البرنامج الارشادم الحالي الباحثيف كالأخصائييف كالمرشديف للبىتماـ بالأطفاؿ  .1
 الجانحيف في مجتمعنا  مف خلبؿ تطبيؽ مثؿ ىذه البرامج.

ـ المكتبة العربية كمكتبات الجامعات كذلؾ لقمة الدراسات التي تناكلت مثؿ تمؾ يدع .2
 الدراسة.

يساعد ىذا البرنامج  في حؿ كثير مف المشكلبت لمجانحيف كيجعؿ منيـ عنصر منتج  .3
 في المجتمع كذلؾ بناءن عمى الفنيات كالأنشطة المقترحة بو .

 :. آل   ال ر امج4

 اتجمسثلبث , بمعدؿ  ة( جمس17ابيع, كيتككف مف )( أس 6يستغرؽ البرنامج )   -
كيمكف استثناء  بعض الجمسات كىي قميمة  ,(دقيقة60-45)أسبكعيا, كتستغرؽ الجمسة 

إرشادية جمسات  فيكيطبؽ البرنامج عمى أعضاء الفئة المستيدفة  (دقيقة90لتمتد الى)
  .باستخداـ أسمكب الإرشاد الجمعي
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يا نالإرشاد الجماعي كيحتكم عمي عدد مف الأنشطة المختمفة ميستخدـ البرنامج طريقة   -
لدل الأطفاؿ  السمكؾ العدكانيالمناقشات الجماعية كالحكار كتمثيؿ الأدكار بيدؼ خفض 

  . المعرفي السمككي طرؽ كأساليب التكجيو كالإرشادذلؾ باستخداـ ك  يفلجانحا

 . مكو ات ال ر امج:5.

  الإرشادية مف نظريات الإرشاد النفسي كىي : تالاستراتيجياانتقاء بعض  .1
  النظرية المعرفية السمككية  -
 النظرية العقلبنية الانفعالية   -
 نظرية العلبج بالكاقع   -
 .جمسات إرشادية لمتكعية كالتكجيو . .2
 .فعاليات كأنشطة كألعاب تعاكنية . .3

 . وصؼ ال ر امج:6

اسب لبيئة أفراد العينة , مستخدمان فيو قاـ الباحث بتصميـ برنامج ارشادم سمككي معرفي من 
يحتكم عمي عدد مف الأنشطة المختمفة , منيا المحاضرات طريقة الإرشاد الجماعي , ك 

كمساعدة  عدكانيالسمكؾ ال تعديؿكالمناقشات الجماعية كالحكار كلعب الأدكار كالتي تيدؼ إلي 
كالعمؿ عمي  عدكانيكالكعي بمشكمتو كمحاكلة تعديؿ السمكؾ ال ,الفرد عمي الاستبصار بسمككو

  .المرجكةتحقيؽ أىداؼ البرنامج 
 .خطوات  صم ـ ال ر امج الارشادي:7

قاـ الباحث بتصميـ برنامج ارشادم سمككي معرفي للؤطفاؿ الجانحيف مرتفعي الخطوة الأولى: 
 الأطفاؿ الجانحيف لعدكاني بار حجـ مشكمة السمكؾ االسمكؾ العدكاني, كذلؾ بعد استشع

كبعد اطلبع الباحث مف خلبؿ مصادر المعمكمات المتاحة, تبيف أف مجاؿ إجراء دراسات كبرامج 
إرشادية لخفض السمكؾ العدكاني للؤطفاؿ الجانحيف في مجتمعنا الفمسطيني محدكدة كلـ 

 يتطرؽ لو كثيران كخاصو في مثؿ ىذا المكضكع.

ث بتصميـ البرنامج الارشادم مف خلبؿ فمسفة نظريات الإرشاد النفسي قاـ الباحالخطوة الثا   : 
كنظريات العلبج المعرفي السمككي ,كربطيا كتكزيعيا مف خلبؿ الأنشطة كالتدريبات 

 داخؿ الجمسات الإرشادية.

قاـ الباحث باقتراح محتكل برنامج ارشادم يتضمف مجمكعة مف الجمسات  الخطوة الثالث :
 عية.الإرشادية الجما
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 مراحؿ  ط  ؽ ال ر امج:.8

بالسمكؾ  الأطفاؿ المقيميف في مؤسسة الربيع المتصفيف التعرؼ عمى  -مرحم  ال دء:.1
ي المرحمة الأكلى التي يتـ فييا فالجانح كتحديد أسباب ىذا السمكؾ ثـ البدء في التطبيؽ 

طار العمؿ , كيتـ ذلؾ في   اتالجمس أكلىالتعارؼ كالتمييد لمبرنامج كشرح أىدافو كا 
  . لمبرنامج الجماعية

 يفالجانحالعدكاني للؤطفاؿ السمكؾ  يكتتركز عمى المشكمة الأساسية كى مرحم  الا  قاؿ:.2
 . جانحيفكمعرفة أراء الجماعة, كيتـ ذلؾ مف خلبؿ المناقشة كالحكار مع ال اكتكضيح سمبياتي

عمي إكساب أفراد الجماعة أساليب  باحثكتيدؼ إلى أف يعمؿ ال مرحم  العمؿ ال  اء:.3
جديدة معرفية كانفعالية كسمككية لمحد مف السمكؾ الجانح لدييـ , كيتـ ذلؾ بالعلبج العقلبني 

  تدريجيا كالتعزيز الايجابي كالتمميح كالاقتداء.
كيتـ في ىذه المرحمة بمكرة الميارات كالأىداؼ المكتسبة كمراجعة ما تـ  مرحم  ا  هاء :.4

نفسيان  طفاؿ تو مف أفكار كأساليب كما ىي القرارات التي تـ التكصؿ إلييا كتييئة الأمناقش
 . جمسةأخر لإنياء البرنامج كيتـ ذلؾ في 

 -: الارشادي  ر امجالالم  خدم  في و الأدوات  الأ ال ب.9

عي كذلؾ لأف الإرشاد الجماعي  بيف اسيستخدـ الباحث في برنامجو أسمكب الإرشاد الجم
المسترشد كالمرشد  كأعضاء الجماعة يتيح خبرات ايجابية ,كأيضان يتيح لممسترشد مناقشة 
مشكلبتو بصدؽ كيشجع عمى ذلؾ جك الثقة الذم يشيع في جماعات الإرشاد المختمفة كتقكـ 

عي يمثؿ مركزان ابتعزيز سمكؾ أعضائيا مما يقكم لدل المسترشد الثقة بذاتو كالإرشاد الجم
 رؽ الإرشاد النفسي كذلؾ لأنو:ممتازان بيف ط

 يتيح الفرصة لمتفريغ الانفعالي. .1
يطمئف المسترشد أنو ليس الكحيد بالمشكمة كأف ىناؾ الكثيريف غيره يعانكف فيقؿ شعكره  .2

 بالانزعاج.
 عي كنقؿ الخبرات أثناء العممية الإرشادية .ازيادة الخبرات مف خلبؿ التعمـ الجم .3

 

 

 



www.manaraa.com

   85 

 ال ال  :و  اوؿ ال احث الأ ال ب 
  المحاضرة. -
 .المناقشة الجماعية حكار كال -
 الأحاديث الذاتية   -
 لعب الدكر   -
 .التعاكنية  الألعابالتفريغ الانفعالي , الرسـ , الدراما ,   -

 :الارشادي الخدمات ال ي  قدمها ال ر امج.10

لدم الجانحيف كالالتزاـ بقكانيف  عدكانيالسمكؾ ال تعديؿ: ك تتمثؿ في  خدمات إرشاد   .1
 جتمع .كقكاعد الم

أسمكب حؿ المشكلبت ك تعميـ ىذه الخبرة  طفاؿ:كتتمثؿ في أف يتعمـ الأ خدمات وقائ   .2
مكاقؼ أخرل مشابية في الحياة ك التعرؼ عمى الأفكار غير العقلبنية كدحضيا ك   عمى 

 . عدكانيإحلبؿ أفكار عقلبنية لمحد مف السمكؾ ال
: ك تتمثؿ في التدريب عمى برامج الاسترخاء كالتعبير عف المشاعر  خدمات       .3

منطقية كعلبقتيا بالسمكؾ لأفراد  كتطكير مياراتيـ الاجتماعية كرصد أفكارىـ اللب
  المجمكعة .

  قو ـ ال ر امج ا رشادي :.  11

لمتأكد مف مدم تحقيؽ مبرنامج نيائي ل مرحمي لكؿ جمسة ككذلؾ تقكيـ تقكيـ باحثال قيـ 
فراد المشاركيف في لأالبرنامج لأىدافو التي كضع مف اجميا كذلؾ عف طريؽ استجابات ا

فراد لأالبعدية  استمارات التقييـ الخاصة بتقييـ الجمسات ك مف خلبؿ القياسات القبمية ك
 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة.

 ال ق  ـ الخ امي: -

المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج  طلببطبؽ الباحث المقياس مرة أخرل عمى 
 المجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج . طلببالإرشادم لمعرفة الفرؽ بيف 

 ال ق  ـ ال   عي: -

قاـ الباحث بتطبيؽ الأداة مرة أخرل بعد تطبيؽ البرنامج بمدة زمنية )شير( لمعرفة أثر 
 (.184: 2009ج كمدل نجاحو )حساف, البرنام
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  اد اً: الأ ال ب ا حصائ  :
  ها  ـ ا  خداـ الأ ال ب ا حصائ   ال ال  :اف أجؿ ا جا   عمى أ ئم  الدرا   وفرض ـ

 الإحصاءات الكصفية, منيا المتكسط الحسابي, الانحراؼ المعيارم, الكزف النسبي. -1
 لقياس معاملبت الثبات لأداة الدراسة.معامؿ ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية  -2
لمعرفة الفركؽ بػيف العينتػيف بالنسػبة لممتغيػرات الديمكغرافيػة, لمعرفػة  سككير " 2اختبار كا -3

 تجانس العينتيف
" لعينتػيف مسػتقمتيف لكشػؼ الفػركؽ بػيف  Independent Sample T-testاختبػار " -4

 ير التابع ) المتغيرات الكمية(  متغير نكعي )المتغير المستقؿ(  ذكم فئتيف كمثؿ كالمتغ
( لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ الاتسػػاؽ   Person's Correlationمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف )  -5

 الداخمي لفقرات أداة الدراسة.
" لمعينػػات المرتبطػػة كذلػػؾ بيػػدؼ معرفػػة الدلالػػة Paired Sample T-testاختبػػار "  -6

 رات الدراسة .الإحصائية لمفركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لمتغي
 المجمكعة التجريبية. أفرادلمعرفة حجـ التأثير لمبرنامج الإرشادم عمى  (Eta) قيمة آيتا  -7
" لمفرؽ بيف متكسطي مجمكعتيف مستقمتيف متساكيتيف, لأف Mann- Whitneyاختبار " -8

 العينة صغيرة, البيانات غير طبيعية ك التبايف لممتغيريف غير متجانس.
كذلػؾ بيػدؼ معرفػة الدلالػة الإحصػائية لمفػركؽ  Wilcox on Testاختبػار كيمكلكسػكف  -9

 . السمكؾ العدكانيبيف القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة التجريبية في مقياس 
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 الفصل الخامس 
 وتفسيرهانتائج الدراسة 

 
 .الاجا   عمى ال  اؤؿ الاوؿ 

 .الاجا   عمى ال  اؤؿ الثا ي 

   الأولى و    رها.    ج  ال رض 
 .ج  ال رض   الثا    و    رها    
 .ج  ال رض   الثالث  و    ره    

 .ج  ال رض   الرا ع  و    ره    
 .  عق ب عاـ عمى   ائج الدرا  

 
 
 
 
 



www.manaraa.com

   88 

 ال صؿ الخامس
 عرض   ائج الدرا   و    رها

كأربػػع فػػركض, كذلػػؾ لتحقيػػؽ  ؤاليفعػػرض نتػػائج الدراسػػة كالتػػي تتكػػكف مػػف سػػ تنػػاكؿ ىػػذا الفصػػؿ
أىػػػداؼ الدراسػػػة كالتأكػػػد مػػػف فرضػػػياتيا, مػػػف خػػػلبؿ إجػػػراء بعػػػض الأسػػػاليب الإحصػػػائية, كمػػػف ثػػػـ 
تفسػػيرىا كمناقشػػتيا. كمػػف ثػػـ سػػيعرض الباحػػث انطباعاتػػو عػػف المجمكعػػة التجريبيػػة خػػلبؿ تطبيػػؽ 

 البرنامج.

 :  اؤلات الدرا  
المجموعػػ  الضػػا ط  مػػف فػػراد موعػػ  ال جر   ػػ  وأالمجفػػراد مػػا م ػػ وى معا ػػاة أ ال  ػػاؤؿ الأوؿ" 

 ق ؿ  ط  ؽ ال ر امج ؟ال موؾ العدوا ي  درج 

,  قػػػػاـ الباحػػػػث بحسػػػػاب المتكسػػػػط جػػػػانحيف مػػػػف السػػػػمكـ العػػػػدكانيلمتعػػػػرؼ عمػػػػى مسػػػػتكل معانػػػػاة ال
لكػػػػؿ لمقيػػػػاس السػػػػمكؾ العػػػػدكاني كأبعػػػػاده الأربعػػػػة الحسػػػػابي كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم كالػػػػكزف النسػػػػبي 

 (:11عمى حده , كيتضح ذلؾ مف خلبؿ جدكؿ )مجمكعة 
 ( 11جدوؿ )

ال موؾ العدوا ي لطم       ف الم و ط الح ا ي والا حراؼ المع اري والوزف ال   ي لمق اس 
   الضا ط  والمجموع  ال جر     في الق اس الق ميلمجموعا

الا حراؼ  الم و ط الدرج  الكم   عدد ال قرات مق اس ال موؾ العدوا ي المجموع 
 الوزف ال   ي % المع اري

المجمكعة 
 الضابطة

 
 

 66.4 2.9 19.9 30 10 السمكؾ العدكاني العاـ
 59.8 4.4 16.1 27 9 السمكؾ العدكاني نحك الذات
 42.9 4.3 18.0 42 14 السمكؾ العدكاني نحك الاخريف

السمكؾ العدكاني نحك 
 الممتمكات

10 30 12.7 2.8 42.2 

 51.7 11.9 66.7 129 43 العدكاني الكميالسمكؾ 

المجمكعة 
 التجريبية

 

 66.9 3.8 20.1 30 10 السمكؾ العدكاني العاـ
 56.8 3.4 15.3 27 9 السمكؾ العدكاني نحك الذات
 44.4 5.5 18.7 42 14 السمكؾ العدكاني نحك الاخريف

السمكؾ العدكاني نحك 
 الممتمكات

10 30 13.1 3.0 43.8 

 52.1 10.2 67.2 129 43 السمكؾ العدكاني الكمي
 100م   لكؿ  عد ثـ ضرب ال ا ج في   ـ ح اب الوزف ال   ي  ق م  الو ط الح ا ي لكؿ  عد عمى الدرج  الك
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  مي: ال ا ؽ ما جدوؿخ ؿ ال   ف مف 
لممجمكعػػة  السػػمكؾ العػػدكاني الكمػػيأف متكسػػط درجػػة * قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػامج ظيػػر مػػف التحميػػؿ بػػ 

%( , كىذا يدؿ عمػى أف 5201, كبكزف نسبى )1102درجة كبانحراؼ معيارم  6702التجريبية بمغ 
امػػا بخصػكص أبعػػاد ,  يعػانكف مػػف سػمكؾ عػػدكاني كمػي بدرجػػة متكسػطةالمجمكعػة التجريبيػػة أفػراد 

اني العػػاـ مقيػاس السػػمكؾ العػػدكاني لأفػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فقػد بمػػغ الػػكزف النسػبي لمسػػمكؾ العػػدك 
%, ثػـ السػمكؾ العػدكاني 5908%, بينما بمغ الكزف النسبي لبعد السمكؾ العدكاني نحك الذات 6604

 %.4202%, كالسمكؾ العدكاني نحك الممتمكات 4209نحك الأخريف 
درجػػة  6607 ـليػػ السػػمكؾ العػػدكانيالمجمكعػػة الضػػابطة فقػػد بمػػغ متكسػػط درجػػة بالنسػػبة لأفػػراد أمػػا 

المجمكعػة الضػابطة فػراد %( , كىذا يػدؿ عمػى أف أ5107, كبكزف نسبى )1109كبانحراؼ معيارم 
امػػا بخصػػكص أبعػػاد مقيػػاس السػػمكؾ العػػدكاني لأفػػراد  .سػػمكؾ عػػدكاني بدرجػػة متكسػػطة مػػف كفيعػػان

%, بينما بمغ الكزف النسبي 6609المجمكعة الضابطة فقد بمغ الكزف النسبي لمسمكؾ العدكاني العاـ 
%, كالسػمكؾ 4404%, ثػـ السػمكؾ العػدكاني نحػك الأخػريف 5608نحك الذات  لبعد السمكؾ العدكاني

 %.4308العدكاني نحك الممتمكات 
المجموعػ  الضػا ط  مػف فػراد المجموعػ  ال جر   ػ  وأفػراد مػا م ػ وى معا ػاة أ ال  اؤؿ الثػا ي" 

  ط  ؽ ال ر امج؟ ال موؾ العدوا ي  عد درج 

,  قػػػػاـ الباحػػػػث بحسػػػػاب المتكسػػػػط السػػػػمكـ العػػػػدكانيجػػػػانحيف مػػػػف لمتعػػػػرؼ عمػػػػى مسػػػػتكل معانػػػػاة ال
لكػػػػؿ  لمقيػػػػاس السػػػػمكؾ العػػػػدكاني كأبعػػػػاده الأربعػػػػةالحسػػػػابي كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم كالػػػػكزف النسػػػػبي 

 (:12مجمكعة عمى حده, كيتضح ذلؾ مف خلبؿ جدكؿ )
 ( 12جدوؿ )

العدوا ي لطم   ال موؾ    ف الم و ط الح ا ي والا حراؼ المع اري والوزف ال   ي لمق اس 
   الضا ط  والمجموع  ال جر     في الق اس ال عديلمجموعا

 المتوسط الدرجة الكلية عدد الفقرات السلوك العدوانيمقياس  مجموعةال
الانحراف 
 المعياري

 الوزن النسبي %

المجموعة 
 الضابطة

 
 

 67.3 3.1 20.2 0. 10 السلوك العدواني العام

 61.7 4.3 16.7 72 9 السلوك العدواني نحو الذات

 43.7 4.6 18.3 27 14 السلوك العدواني نحو الاخرين

 44.9 2.9 13.5 0. 10 السلوك العدواني نحو الممتلكات

 53.2 12.4 68.7 971 43 السلوك العدواني الكلي

المجموعة 
 التجريبية

 

 31.3 1.9 9.4 0. 10 السلوك العدواني العام

 31.9 1.5 8.6 72 9 الذاتالسلوك العدواني نحو 

 25.1 2.9 10.5 27 14 السلوك العدواني نحو الاخرين

 27.1 1.7 8.1 0. 10 السلوك العدواني نحو الممتلكات

 28.4 5.7 36.7 971 43 السلوك العدواني الكلي

  ـ ح اب الوزف ال   ي  ق م  الو ط الح ا ي لكؿ  عد عمى الدرج  الكم   لكؿ  عد ثـ ضرب 
 100ال ا ج في 
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 :يما  مال ا ؽ  جدوؿخ ؿ ال   ف مف 
لممجمكعػػة  السػػمكؾ العػػدكاني الكمػػيأف متكسػػط درجػػة * بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج ظيػػر مػػف التحميػػؿ بػػ 

%(, كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف 2804, كبػػكزف نسػػبى )507درجػػة كبػػانحراؼ معيػػارم  3607التجريبيػػة بمػػغ 
امػػا بخصػػكص أبعػػاد ,  عػػدكاني كمػػي بدرجػػة ضػػعيفةيعػػانكف مػػف سػػمكؾ المجمكعػػة التجريبيػػة أفػػراد 

مقيػاس السػػمكؾ العػػدكاني لأفػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فقػد بمػػغ الػػكزف النسػبي لمسػػمكؾ العػػدكاني العػػاـ 
%, ثػـ السػمكؾ العػدكاني 3109%, بينما بمغ الكزف النسبي لبعد السمكؾ العدكاني نحك الذات 3103

 %.2701حك الممتمكات %, كالسمكؾ العدكاني ن2501نحك الأخريف 
درجػػة  6807 ـليػػ السػػمكؾ العػػدكانيالمجمكعػػة الضػػابطة فقػػد بمػػغ متكسػػط درجػػة بالنسػػبة لأفػػراد أمػػا 

المجمكعػة الضػابطة فػراد %(, كىػذا يػدؿ عمػى أف أ5302, كبػكزف نسػبى )1204كبانحراؼ معيػارم 
اني لأفػػراد امػػا بخصػػكص أبعػػاد مقيػػاس السػػمكؾ العػػدك  .سػػمكؾ عػػدكاني بدرجػػة متكسػػطة مػػف كفيعػػان

%, بينما بمغ الكزف النسبي 6703المجمكعة الضابطة فقد بمغ الكزف النسبي لمسمكؾ العدكاني العاـ 
%, كالسػمكؾ 4307%, ثػـ السػمكؾ العػدكاني نحػك الأخػريف 6107لبعد السمكؾ العدكاني نحك الذات 

 %.4409العدكاني نحك الممتمكات 
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 فرض ات الدرا  :

 : ىالأول   ال رض
فػػي خ ػػض حػػدة ال ػػموؾ العػػدوا ي ع ػػد   وجػػد فػػروؽ ذات دلالػػ  إحصػػائ  لا  ػػ ص عمػػى أ ػػه " 
(  ػ ف أفػراد )المجموعػ  ال جر   ػ ( و ػ ف أفػراد )المجموعػ  الضػا ط ( فػي 0005م ػ وى دلالػ  )
 الق اس الق مي.

ارنػة بػيف متكسػط ( لممقت لعينتػيف مسػتقمتيفقػاـ الباحػث باسػتخداـ اختبػار ) يةلفرضػه اىػذ لاختبار
بالنسػػػبة لػػػدرجات المجمكعػػػة الضػػػابطة أفػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة كمتكسػػػط درجػػػات أفػػػراد درجػػػات 

 (:13, كيتضح ذلؾ مف خلبؿ جدكؿ )السمكؾ العدكاني في القياس القبمي
  (13جدوؿ )

أفراد المجموع  الضا ط  وأفراد لدرا   ال روؽ   ف  ت لع    ف م  قم  ف اخ  ار   ائج 
 المجموع  ال جر     في درجات ال موؾ العدوا ي لمق اس الق مي

                            
 المجموع 

 
 

 الم غ ر

المجموع  الضا ط  
 (15)ف=

المجموع  ال جر     
 (15)ف=

م  وى  tق م  
 الدلال 

الا حراؼ  الم و ط
الا حراؼ  الم و ط المع اري

 المع اري

 92.// 11.- 3.8 20.1 2.9 19.9 ال موؾ العدوا ي العاـ
 58.// 56. 3.4 15.3 4.4 16.1 ال موؾ العدوا ي  حو الذات
ال موؾ العدوا ي  حو 

 71.// 37.- 5.5 18.7 4.3 18.0 الآخر ف

ال موؾ العدوا ي  حو 
 66.// 44.- 3.0 13.1 2.8 12.7 المم مكات

 91.// 12.- 10.2 67.2 11.9 66.7 ال موؾ العدوا ي الكمي
 // غير دالة إحصائيان               1015* دالة عند             1011** دالة عند 

المجمكعػة أظيرت النتائج المكضػحة فػي الجػدكؿ السػابؽ إلػى عػدـ كجػكد فػركؽ جكىريػة بػيف أفػراد 
  .كأفػراد المجمكعػة الضػابطة بالنسػبة لػدرجات السػمكؾ العػدكاني الكمػي فػي القيػاس القبمػي التجريبية 

(t-test = -0.12,P-value= 0.99)  , المجمكعػػة الضػػابطة أفػػراد كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف درجػػات
درجات السمكؾ العدكاني الكمي متسػاكية فػي القيػاس القبمػي, المجمكعة الضابطة في أفراد كدرجات 
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كبمػػا أف مقيػػاس السػػمكؾ العػػدكاني لػػدييا أربعػػة أبعػػاد, فقػػد تبػػيف مػػف النتػػائج عػػدـ كجػػكد عػػدـ كجػػكد 
كأفػػػراد المجمكعػػػة الضػػابطة بالنسػػػبة لػػػدرجات أبعػػػاد المجمكعػػة التجريبيػػػة جكىريػػػة بػػػيف أفػػػراد  فػػركؽ

 .السػمكؾ العػدكاني التاليػة ) العػاـ, نحػك الػذات, نحػك الأخػريف, نحػك الممتمكػات( فػي القيػاس القبمػػي
 السمكؾالمجمكعة الضابطة في أفراد المجمكعة الضابطة كدرجات أفراد كىذا يدؿ عمى أف درجات 

 العدكاني كأبعادىا الأربعة متساكية في القياس القبمي لدل الأفراد الجانحيف.

كىذه النتيجة تدؿ عمى تشابو كتجانس أفراد المجمػكعتيف عمػى ابعػاد مقيػاس السػمكؾ العػدكاني لػدل 
الجانحيف كيمكف تفسير ىذه النتيجة أف المرحمة النمائية كالعمرية التي يمر فييػا أفػراد المجمػكعتيف 

لتجريبية كالضابطة(ىي مرحمة المراىقة كىذه المرحمة ىػي مرحمػة تغيػر فػي نمػك كتطػكر الانسػاف )ا
كىػػػي تعتبػػػر مرحمػػػة العاصػػػفة كعػػػدـ الاسػػػتقرار الانفعػػػالي كالعػػػاطفي كيمػػػر فييػػػا المراىػػػؽ بتغيػػػرات 
فسيكلكجية كنفسية تجعمو يتصؼ بتسرع في التعامؿ مع الذات كمع الآخريف كمع البيئػة المحيطػة, 

التالي تككف لديو تسػرع فػي اتخػاذ القػرارات التػي غالبػان مػا تكػكف خاطئػة كتػؤدم إلػى نتػائج سػمبية كب
النفسػي  بػالأمفعمى نفسو كتضر بالأخريف . كيعػزك الباحػث ذلػؾ إلػى عػدـ شػعكر ىػؤلاء الأطفػاؿ 

لتغيػر كالاجتماعي كعدـ تمقي الدعـ كالمساندة مف قبؿ الاسرة كالمدرسة في كيفية التعامؿ مع ىذا ا
 (.1988( كالكبيسي)1983( كميسرا )1991الرئيسي في حياتيـ كيتفؽ ذلؾ مع دراسة السيد)

كمػػا أف ىػػذه الزيػػادة فػػي السػػمكؾ العػػدكاني لػػدل الجػػانحيف يعزكىػػا الباحػػث إلػػى الكثيػػر مػػف العكامػػؿ 
لاسػرة , الشخصية كالاسرية كالمدرسية كالبيئية كالمجتمعية مثؿ التنشئة الاسرية السيئة, كبر حجـ ا

كالاىمػػػاؿ الأسػػػرم , كالعنػػػؼ الأسػػػرم, ضػػػيؽ المسػػػكف ,الطػػػلبؽ, الانفصػػػاؿ, كفػػػاة أحػػػد الكالػػػديف, 
الفقر, رفقاء السكء, الفشؿ الدراسي, فيذه العكامػؿ مجتمعػة تػؤدم إلػى زيػادة السػمكؾ العػدكاني لػدل 

( 1987( ك محمػػػػد حسػػػػف )1984( كالعيسػػػػكم )1983الجػػػػانحيف كىػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػع دراسػػػػة ميسػػػػرا)
 (.1993صكالحة ) (1991) ( كالكقاد1988لكبيسي)كا
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

   93 

 : ثا   ال   ال رض
في خ ض ال موؾ  العدوا ي م  وى دلالػ    وجد فروؽ ذات دلال  إحصائ  لا   ص عمى أ ه " 

 (   ف أفراد )المجموع  ال جر    ( و  ف أفراد )المجموع  الضا ط ( في الق اس ال عدي.0005)
لممقارنػة بػيف متكسػط )ت ( لعينتػيف مسػتقمتيف قاـ الباحث باستخداـ اختبػار  يةلفرضه اىذ لاختبار
بالنسػػػبة لػػػدرجات المجمكعػػػة الضػػػابطة أفػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة كمتكسػػػط درجػػػات أفػػػراد درجػػػات 

 (:14, كيتضح ذلؾ مف خلبؿ جدكؿ )السمكؾ العدكاني في القياس البعدم
 (14جدوؿ )

أفراد المجموع  الضا ط  وأفراد لدرا   ال روؽ   ف ف ت لع    ف م  قم   اخ  ار   ائج  
 المجموع  ال جر     في درجات ال موؾ العدوا ي لمق اس ال عدي

 المجموع 
 
 

 الم غ ر

المجموع  الضا ط  
 (15)ف=

المجموع  ال جر     
م  وى  ق م  ت (15)ف=

 الدلال 
ق م  
ήإ  ا 

2 
حجـ  dق م  

 ال أث ر
 ع ـ ع ـ

**0.01 11.4 1.9 9.4 3.1 20.2 العدوا ي العاـال موؾ   كبير 4.31 0.82 
ال موؾ العدوا ي  حو 

 الذات
16.7 4.3 8.6 1.5 6.9 0.01**  0.63 

2.60 
 كبير

ال موؾ العدوا ي  حو 
 الآخر ف

18.3 4.6 10.5 2.9 5.6 0.01**  0.53 
2.11 

 كبير

ال موؾ العدوا ي  حو 
**0.01 6.2 1.7 8.1 2.9 13.5 المم مكات  0.58 

2.34 
 كبير

**0.01 9.1 5.7 36.7 12.4 68.7 ال موؾ العدوا ي الكمي  كبير 3.44 0.75 
 // غير دالة إحصائيان               1015* دالة عند             1011** دالة عند 

 أظهرت ال  ائج الموضح  في الجدوؿ ال ا ؽ عمى ما  مي:
المجمكعػػػة الضػػػابطة أفػػػراد ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػط درجػػػات جكىريػػػة فػػػركؽ كجػػػدت  -

بالنسػػبة لػػدرجات السػػمكؾ العػػدكاني الكميػػة فػػي القيػػاس  المجمكعػػة التجريبيػػةأفػػراد كمتكسػػط درجػػات 
برنػػامج الإرشػػادم كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف التجريبيػػة, المجمكعػػة أفػػراد . كالفػػركؽ كانػػت لصػػالح البعػػدم

حيػث خفض حدة السػمكؾ العػدكاني لػدل أفػراد المجمكعػة التجريبيػة, السمككي المعرفي لو تأثير في 
فػػي حػػيف درجػة,  3607السػمكؾ العػػدكاني الكمػػي المجمكعػػة التجريبيػة فػػي أفػػراد بمػغ متكسػػط درجػات 
برنػػػامج كفيمػػػا يتعمػػػؽ بحجػػػـ تػػػأثير   درجػػػة, 6807المجمكعػػػة الضػػػابطةأفػػػراد بمػػػغ متكسػػػط درجػػػات 

المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة أفػػػػراد بػػػػيف ؾ العػػػػدكاني الكمػػػػي الإرشػػػػادم السػػػػمككي المعرفػػػػي عمػػػػى السػػػػمك 
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برنامج , كىذا يعني أف 108أكبر مف  dلأف قيمة كاف كبير تبيف أف حجـ التأثير , فقد  كالضابطة
الإرشػػػادم السػػػمككي المعرفػػػي لػػػو أثػػػر كاضػػػح فػػػي خفػػػض حػػػدة السػػػمكؾ العػػػدكاني الكمػػػي عنػػػد أفػػػراد 

 .لمجمكعة التجريبيةا
المجمكعػػػة الضػػػابطة أفػػػراد ات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػط درجػػػات ذجكىريػػػة فػػػركؽ كجػػػدت  -

بالنسػػػبة لػػػدرجات السػػػمكؾ العػػػدكاني العػػػاـ فػػػي القيػػػاس  المجمكعػػػة التجريبيػػػةأفػػػراد كمتكسػػػط درجػػػات 
برنػػامج الإرشػػادم كىػػذا يػػدؿ عمػػى أف التجريبيػػة, المجمكعػػة أفػػراد . كالفػػركؽ كانػػت لصػػالح البعػػدم

ض حػدة السػمكؾ العػدكاني العػاـ لػدل أفػراد المجمكعػة التجريبيػة, السمككي المعرفي لو تأثير في خفػ
فػػي درجػػة,  904فػػي السػػمكؾ العػػدكاني العػػاـ  المجمكعػػة التجريبيػػةأفػػراد حيػػث بمػػغ متكسػػط درجػػات 
برنػامج كفيمػا يتعمػؽ بحجػـ تػأثير   درجػة, 2102المجمكعة الضػابطةأفراد حيف بمغ متكسط درجات 

المجمكعتيف التجريبية أفراد بيف الإرشادم السمككي المعرفي في خفض حدة السمكؾ العدكاني العاـ 
برنامج , كىذا يعني أف 108أكبر مف  dلأف قيمة كاف كبير تبيف أف حجـ التأثير , فقد  كالضابطة

المجمكعػػة اد الإرشػػادم السػػمككي المعرفػػي لػػو أثػػر فػػي خفػػض حػػدة السػػمكؾ العػػدكاني العػػاـ عنػػد أفػػر 
 .التجريبية

المجمكعػػػة الضػػػابطة أفػػػراد ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػط درجػػػات جكىريػػػة فػػػركؽ كجػػػدت  -
بالنسبة لدرجات السمكؾ العدكاني نحك الذات في القياس  المجمكعة التجريبيةأفراد كمتكسط درجات 

برنػػامج الإرشػػادم  كىػػذا يػػدؿ عمػػى أفالتجريبيػػة, المجمكعػػة أفػػراد . كالفػػركؽ كانػػت لصػػالح البعػػدم
السػػػمككي المعرفػػػي لػػػو تػػػأثير فػػػي خفػػػض حػػػدة السػػػمكؾ العػػػدكاني نحػػػك الػػػذات لػػػدل أفػػػراد المجمكعػػػة 

فػػي حػػيف بمػػغ متكسػػط درجػػة,  806المجمكعػػة التجريبيػػة أفػػراد حيػػث بمػػغ متكسػػط درجػػات التجريبيػػة, 
ادم برنػػػػامج الإرشػػػػكفيمػػػػا يتعمػػػػؽ بحجػػػػـ تػػػػأثير   درجػػػػة, 1607المجمكعػػػػة الضػػػػابطةأفػػػػراد درجػػػػات 

المجمػػكعتيف التجريبيػػة أفػػراد بػػيف السػػمككي المعرفػػي فػػي خفػػض حػػدة السػػمكؾ العػػدكاني نحػػك الػػذات 
برنامج , كىذا يعني أف 108أكبر مف  dلأف قيمة كاف كبير تبيف أف حجـ التأثير , فقد  كالضابطة

الإرشػػػادم السػػػمككي المعرفػػػي لػػػو أثػػػر فػػػي خفػػػض حػػػدة السػػػمكؾ العػػػدكاني نحػػػك الػػػذات عنػػػد أفػػػراد 
 .لمجمكعة التجريبيةا
المجمكعػػػة الضػػػابطة أفػػػراد ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػط درجػػػات جكىريػػػة فػػػركؽ كجػػػدت  -

بالنسػػبة لػػدرجات السػػمكؾ العػػدكاني نحػػك الأخػػريف فػػي  المجمكعػػة التجريبيػػةأفػػراد كمتكسػػط درجػػات 
برنػػػامج كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف التجريبيػػػة, المجمكعػػػة أفػػػراد . كالفػػػركؽ كانػػػت لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم

الإرشػػادم السػػمككي المعرفػػي لػػو تػػأثير فػػي خفػػض حػػدة السػػمكؾ العػػدكاني نحػػك الأخػػريف لػػدل أفػػراد 
فػػي حػػيف درجػػة,  1105المجمكعػػة التجريبيػػة أفػػراد حيػػث بمػػغ متكسػػط درجػػات المجمكعػػة التجريبيػػة, 
برنػػػامج كفيمػػػا يتعمػػػؽ بحجػػػـ تػػػأثير   درجػػػة, 1803المجمكعػػػة الضػػػابطةأفػػػراد بمػػػغ متكسػػػط درجػػػات 

المجمػكعتيف أفػراد بػيف رشادم السمككي المعرفي في خفض حدة السمكؾ العػدكاني نحػك الأخػريف الإ
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, كىػذا يعنػي 108أكبػر مػف  dلأف قيمػة كاف كبير تبيف أف حجـ التأثير , فقد  التجريبية كالضابطة
برنامج الإرشادم السمككي المعرفي لو أثر في خفض حدة السمكؾ العػدكاني نحػك الأخػريف عنػد أف 
 .المجمكعة التجريبيةفراد أ
المجمكعػػػة الضػػػابطة أفػػػراد ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػط درجػػػات جكىريػػػة فػػػركؽ كجػػػدت  -

بالنسػػبة لػػدرجات السػػمكؾ العػػدكاني نحػػك الممتمكػػات فػػي  المجمكعػػة التجريبيػػةأفػػراد كمتكسػط درجػػات 
برنػػػامج عمػػػى أف كىػػػذا يػػػدؿ التجريبيػػػة, المجمكعػػػة أفػػػراد . كالفػػػركؽ كانػػػت لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم

الإرشادم السمككي المعرفػي لػو تػأثير فػي خفػض حػدة السػمكؾ العػدكاني نحػك الممتمكػات لػدل أفػراد 
فػي حػيف بمػغ درجػة, 801المجمكعػة التجريبيػة أفػراد حيث بمغ متكسط درجػات المجمكعة التجريبية, 

امج الإرشػادم برنػكفيما يتعمؽ بحجـ تػأثير   درجة, 1305المجمكعة الضابطةأفراد متكسط درجات 
المجمكعتيف التجريبية أفراد بيف السمككي المعرفي في خفض حدة السمكؾ العدكاني نحك الممتمكات 

برنامج , كىذا يعني أف 108أكبر مف  dلأف قيمة كاف كبير تبيف أف حجـ التأثير , فقد  كالضابطة
تمكػػات عنػػد أفػػراد الإرشػػادم السػػمككي المعرفػػي لػػو أثػػر فػػي خفػػض حػػدة السػػمكؾ العػػدكاني نحػػك المم

 .المجمكعة التجريبية
كتشػػير ىػػذه النتػػائج إلػػى فاعميػػة ككفػػاءة البرنػػامج السػػمككي المعرفػػي المسػػتخدـ فػػي ىػػذه الدراسػػة فػػي 
التقميػػػؿ مػػػف السػػػمكؾ العػػػدكاني نحػػػك الػػػذات كنحػػػك الآخػػػريف كنحػػػك الممتمكػػػات كفػػػي الدرجػػػة الكميػػػة 

يػا فػي لمستكل السمكؾ العدكاني لأفراد المجمكعة التجريبية الذيف تـ تطبيؽ البرنػامج الإرشػادم عمي
حػػيف لػػـ يطػػرأ أم تغييػػر فػػي مسػػتكل السػػمكؾ العػػدكاني لػػدل أفػػراد المجمكعػػة الضػػابطة. كتتفػػؽ ىػػذه 

( كدراسػة حػافظ كقاسػـ 1989دراسػة حػافظ كمحمػكد )النتائج مع نتائج العديد مف الدراسات منيػا : 
( كدراسػة 1998( كدراسػة بابػاثيكدكرك )1993( كدراسػة ىيػكجز )1995( كدراسة محمػكد )1993)

(, بػػػأكؿ 2112( كدراسػػػة مػػػؾ أدامػػػز)2113( كدراسػػػة كيبسػػػتر كسػػػتراتكف)1999مػػػايركؼ كآخػػػريف)
كعبػػػكد  (2115( كالمصػػػرم )2112أبػػػك حطػػػب )ك ( 1997سػػػعد )ك  (1989) كالأنصػػارم (2112)
 .(2111( كعطية )1992( كشريؼ )1991)

ىذه النتائج فػي ضػكء الأثػر الإيجػابي لمبرنػامج السػمككي المعرفػي الإرشػادم كالػذم  و   ر ال احث
عمػػؿ عمػػى تػػكفير كتييئػػة الجػػك النفسػػي الآمػػف كسػػيؿ لأعضػػاء المجمكعػػة الإرشػػادية الأقبػػاؿ عمػػى 
العممية الإرشادية كالمشاركة كالتفاعؿ الإيجابي كما عمؿ عمػى إعطػاء مسػاحات نفسػية كاجتماعيػة 

كعة الإرشادية لرؤية أنماط سمككيـ التي تتسـ بالعدكاف كالاندفاع مػف زكايػا متعػددة لأعضاء المجم
 لاستشػػػعاركدعػػػكتيـ لمحكػػػـ عمػػػى ىػػػذه التصػػػرفات كتقكيميػػػا ذاتيػػػان كمػػػا سػػػاىـ فػػػي دعػػػكة الأعضػػػاء 

التي تنبذ الممارسات العدكانية كتدعك لمرفؽ كالتسامح كالمحبػة كالتعػاكف  كالأخلبقيةالمفاىيـ الدينية 
السػػلبـ كمػػا عمػػؿ عمػػى تنميػػة المسػػئكلية الشخصػػية كالاجتماعيػػة فيمػػان كاىتمامػػان كمشػػاركة, كتنميػػة ك 

الحػػػكار كالمناقشػػػة كالإقنػػػاع  بأسػػػمكبميػػػارات التسػػػامح كالاسػػػتماع الػػػكاعي كالتكاصػػػؿ مػػػع الآخػػػريف 
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 كتنميػػػة مفيػػػكـ الػػػذات الإيجػػػابي كالتحػػػرؾ بإيجابيػػػة نحػػػك الآخػػػريف كنحػػػك المكاقػػػؼ كنحػػػك كالاقتنػػػاع
الأحداث كتنمية ميارات الحػديث مػع الػذات كمراقبػة الػذات كتقػكيـ الػذات كتنميػة رؤيػة العلبقػة بػيف 
الأفكػػػار كالمشػػػاعر كالسػػػمكؾ كتنميػػػة الميػػػارات الاجتماعيػػػة كميػػػارات مكاجيػػػة المكاقػػػؼ كالأحػػػداث 

جتماعيػة الضاغطة كاتخاذ القرارات كتقدير عكاقبيا كاكتساب كممارسة ىػذه الميػارات الإنسػانية كالا
كالأخلبقيػػة لتحػػؿ محػػؿ الممارسػػات العدكانيػػة كيقػػؿ مسػػتكل السػػمكؾ العػػدكاني كىػػك مػػا تحقػػؽ لأفػػراد 

 المجمكعة التجريبية كلـ يتحقؽ لأفراد المجمكعة الضابطة.
ىذه النتائج في ضكء تعدد فنيات البرنامج الإرشػادم الحػالي فػي شػكؿ منظكمػة  كما    ر ال احث

ة تتناسػػػػب مػػػػع تعقػػػػد كتشػػػػابؾ ظػػػػاىرة السػػػػمكؾ العػػػػدكاني كتتناسػػػػب مػػػػع إرشػػػػادية متكاممػػػػة كمترابطػػػػ
خصائص أعضاء المجمكعة الإرشادية. كبشكؿ عاـ فقد ساىـ تكامؿ فنيات الإرشاد كتكظيفيا في 

الإرشػادم لمتبػايف بػػيف  الاحتػػكاءتحقيػؽ أىػداؼ البرنػػامج الإرشػادم خاصػة كأف ىػػذا التكامػؿ بمثابػة 
عدد أسباب كأشكاؿ السمكؾ العدكاني لدل الأطفػاؿ الجػانحيف, كمػا أعضاء المجمكعة الإرشادية كلت

مػػف كػػؿ إسػػياـ جػػاد كفعػػاؿ فػػي مجػػاؿ الإرشػػاد  للبسػػتفادةالإرشػػادم يتػػيح الفرصػػة  الاتجػػاهأف ىػػذا 
إرشػػػاديان كاحػػػدان أك نظريػػػة إرشػػػادية كاحػػػدة قػػػادرة بمفردىػػػا عمػػػى  اتجاىػػػاالنفسػػػي نظػػػران لأنػػػو لا يكجػػػد 

 لفاعمية مع الجكانب المتعددة لمشكلبت المسترشديف كشخصياتيـ.التعامؿ بنفس الكفاءة كا
مستكل السمكؾ العدكاني لدل أفراد المجمكعة التجريبية  انخفاضنو مف الطبيعي اكبناء عمى ذلؾ ف

فػػػي المجمػػػكع الكمػػػي كفػػػي أبعػػػػاد السػػػمكؾ العػػػدكاني مقارنػػػة بمسػػػػتكل السػػػمكؾ العػػػدكاني لػػػدل أفػػػػراد 
 عرض ليذه التدخلبت كالمعالجات الإرشادية.المجمكعة الضابطة التي لـ تت
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 :  الثالث   ال رض
(  ػػ ف  α ≥0.05 ػػ ص عمػػى أ ػػه " لا  وجػػد فػػروؽ ذات دلالػػ  إحصػػائ   ع ػػد م ػػ وى دلالػػ  )

المجموعػػ  أفػػراد لػػدى  ال ػػموؾ العػػدوا يدرجػػات الق ػػاس الق مػػي ودرجػػات الق ػػاس ال عػػدي فػػي 
 ال جر     .

كسػػػيطي بػػػيف كليكككسػػػكف لدراسػػػة الفػػػركؽ  اسػػػتخداـ اختبػػػار "ية تػػػـ الفرضػػػىػػػذه لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة 
بػيف درجػات القيػاس القبمػي كدرجػات القيػاس البعػدم بالنسػبة  )غيػر مسػتقمتيف(, مجمكعتيف مرتبطتيف

 لدرجات السمكؾ العدكاني لأفراد المجمكعة التجريبية, كالنتائج مكضحة في الجدكؿ التالي :
 (15جدوؿ )

لق اس الق مي اال روؽ   ف درجات لدرا   " لمع  ات الم را ط  ول كوك وف"   ائج اخ  ار  
 في ال موؾ العدوا ي لأفراد المجموع  ال جر    الق اس ال عدي درجات و 

 ال موؾ العدوا ي
م و ط   الق اس ال عدي الق اس الق مي

م  وى  "zق م  " ال رؽ
 ع ـ ع ـ الدلال 

 0.01**  3.41- 10.7 1.9 9.4 3.8 20.1 العدوا ي العاـال موؾ 
 0.01**  3.41- 6.7 1.5 8.6 3.4 15.3 ال موؾ العدوا ي  حو الذات

 0.01**  3.41- 8.2 2.9 10.5 5.5 18.7 الآخر فال موؾ العدوا ي  حو 
 0.01**  3.42- 5 1.7 8.1 3.0 13.1 ال موؾ العدوا ي  حو المم مكات

 0.01**  3.41- 30.5 5.7 36.7 10.2 67.2 العدوا ي الكميال موؾ 
** P-vlaue <0.01     * P-value<0.05     n.s : Not Signfinent 

 أظهرت ال  ائج الموضح  في الجدوؿ ال ا ؽ ما  مي :
بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعػدم ذات دلالة إحصائية جكىرية فركؽ كجدت  -

. ( (z--test=-3.4 ,P-value<0.01العػػدكاني الكمػػي لطمبػػة المجمكعػػة التجريبيػػةفػػي السػػمكؾ 
 كالفػركؽ كانػػت لصػالح القيػػاس البعػدم, كىػػذا يػدؿ عمػػى أف برنػامج الارشػػاد السػمككي المعرفػػي لػػو

 بمػغ متكسػط  خفض حدة السمكؾ العدكاني الكمي لدل أفراد المجمكعة التجريبية, فقػدفي فعاؿ أثر 
 .درجة 3105الفرؽ 

بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعػدم ذات دلالة إحصائية جكىرية فركؽ كجدت  -
. ( (z--test=-3.4 ,P-value<0.01فػػي السػػمكؾ العػػدكاني العػػاـ لطمبػػة المجمكعػػة التجريبيػػة

 كالفػركؽ كانػػت لصػالح القيػػاس البعػدم, كىػػذا يػدؿ عمػػى أف برنػامج الارشػػاد السػمككي المعرفػػي لػػو
 بمػغ متكسػط  خفض حدة السمكؾ العدكاني العاـ لػدل أفػراد المجمكعػة التجريبيػة, فقػدفي فعاؿ أثر 

 درجة. 1107الفرؽ 
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بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعػدم ذات دلالة إحصائية جكىرية فركؽ كجدت  -
 (z--test=-3.4 ,P-value<0.01في السمكؾ العػدكاني نحػك الػذات لطمبػة المجمكعػة التجريبيػة

 كالفركؽ كانت لصالح القياس البعدم, كىذا يدؿ عمى أف برنامج الارشاد السمككي المعرفي لو. (
بمػػغ  خفػض حػػدة السػػمكؾ العػػدكاني نحػك الػػذات لػػدل أفػػراد المجمكعػة التجريبيػػة, فقػػدفػػي فعػػاؿ أثػر 

 درجة. 607الفرؽ  متكسط 

جات القياس البعػدم بيف درجات القياس القبمي كدر ذات دلالة إحصائية جكىرية فركؽ كجدت  -
 (z--test=-3.4 ,P-value<0.01في السمكؾ العدكاني نحك الأخريف لطمبة المجمكعة التجريبية

 كالفركؽ كانت لصالح القياس البعدم, كىذا يدؿ عمى أف برنامج الارشاد السمككي المعرفي لو. (
بمػغ  لتجريبيػة, فقػدخفض حدة السمكؾ العدكاني نحك الأخريف لدل أفػراد المجمكعػة افي فعاؿ أثر 

 درجة. 802الفرؽ  متكسط 

بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعػدم ذات دلالة إحصائية جكىرية فركؽ كجدت  -
-z--test=-3.4 ,Pفػػػػػػي السػػػػػػمكؾ العػػػػػػدكاني نحػػػػػػك الممتمكػػػػػػات لطمبػػػػػػة المجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة

value<0.01) ) . أف برنػػامج الارشػػاد كالفػػركؽ كانػػت لصػػالح القيػػاس البعػػدم, كىػػذا يػػدؿ عمػػى
خفػض حػدة السػمكؾ العػدكاني الممتمكػات لػدل أفػراد المجمكعػة في فعاؿ أثر  السمككي المعرفي لو

 درجة. 501الفرؽ  بمغ متكسط  التجريبية, فقد

كتتفؽ ىػذه النتػائج مػع بعػض نتػائج الدراسػات التػي تتعمػؽ بالأطفػاؿ الجػانحيف منيػا دراسػة حػافظ 
 (.1995)( كدراسة محمكد 1989كمحمكد )

كيفسر الباحث ىذه النتائج في ضكء  الأثر الإيجابي الذم تحدثو التدخلبت كالمعالجة الإرشػادية 
المنظمػػػة تخطيطػػػان كتنفيػػػذان كتقييمػػػان فػػػي مسػػػاعدة أعضػػػاء المجمكعػػػة الإرشػػػادية فػػػي فيػػػـ ذكاتيػػػـ 

دراكيػػـ لقػػدراتيـ كمػػا يمتمككنػػو مػػف ميػػارات كالفيػػـ الػػكاعي كالمسػػئكؿ لمبيئػػة التػػي  يعيشػػكف فييػػا كا 
كالمشػػػكلبت التػػػي تػػػكاجييـ كاسػػػتغلبؿ مػػػا لػػػدييـ مػػػف إمكانيػػػات ذاتيػػػة  كبيئيػػػة كتكظيفيػػػا لتحقيػػػؽ 
التكافػػؽ الشخصػػي كالاجتمػػاعي كالتفاعػػؿ الإيجػػابي كتحقيػػؽ الأىػػداؼ كالكصػػكؿ لأفضػػؿ مسػػتكل 

داليا ممكف مف الحػد مػف السػمكؾ العػدكاني اتجػاه أنفسػيـ كاتجػاه الآخػريف كاتجػاه الممتمكػات كاسػتب
بممارسػػػػات ناضػػػػجة قائمػػػػة عمػػػػى التسػػػػامح كالاتػػػػزاف كالتفاعػػػػؿ الإيجػػػػابي مػػػػع الآخػػػػريف كالحػػػػداث 

 كالمكاقؼ.
كما يفسػر الباحػث ىػذه النتػائج فػي ضػكء اعتمػاد البرنػامج الإرشػادم المسػتخدـ فػي الدراسػة عمػى 

سػتفيد مػف ية فػي صػكرتيا الناضػجة التػي تدالاتجاه السمككي المعرفي الذم يمثؿ الممارسة الإرشا
كػػؿ الإسػػيامات الجػػادة كالفعالػػة فػػي تحقيػػؽ الأىػػداؼ الإرشػػادية بأفضػػؿ مسػػتكم ممكػػف كتحقيػػؽ 

 متلبحـ كمنسجـ كمتسؽ. بأسمكبالمركنة كالاتزاف كالشمكؿ كتقكـ عمى التنظيـ كالتنكع كالاختيار 
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داـ فنيػات كما يرجع الباحث ىذه النتائج إلػى كفػاءة كفاعميػة البرنػامج الإرشػادم الحػالي فػي اسػتخ
متعػػددة منيػػا فنيػػات سػػمككية كمنيػػا فنيػػات معرفيػػة, كأيضػػا إلػػي فعاليػػة أسػػاليب الإرشػػاد الجمػػاعي 
المستخدمة كمناسبتيا لطبيعة كخصائص المرحمػة النمائيػة لأفػراد العينػة كتكفيرىػا جػك نفسػي آمػف 

تاحػػػػة كبيئػػػػة اجتماعيػػػػة تشػػػػعر الأعضػػػػاء بالانتمػػػػاء كالأىميػػػػة كالقيمػػػػة الشخصػػػػية كالاجتماعيػػػػة  كا 
الفرصة لتعمـ أنماط سمككية جديدة كأساليب حؿ المشػكلبت كتفريػغ المشػاعر كالانفعػالات كتنميػة 
الثقػػػة بػػػالنفس كفػػػي الآخػػػريف كتعمػػػـ ميػػػارات التكاصػػػؿ الايجػػػابي مػػػع الآخػػػريف كتكػػػكيف العلبقػػػات 

 كتحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي مف خلبؿ التأثر كالتأثير المتبادؿ بيف الأعضاء.
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 : را ع ال   ال رض
(  ػػ ف  α ≥0.05 ػػ ص عمػػى أ ػػه " لا  وجػػد فػػروؽ ذات دلالػػ  إحصػػائ   ع ػػد م ػػ وى دلالػػ  )

المجموعػػ   أفػػرادلػػدى  ال ػػموؾ العػػدوا يفػػي     عػػيودرجػػات الق ػػاس ال  عػػديدرجػػات الق ػػاس ال
 ال جر    .

كسػػػيطي بػػػيف كليكككسػػػكف لدراسػػػة الفػػػركؽ  اسػػػتخداـ اختبػػػار "ية تػػػـ الفرضػػػىػػػذه لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة 
بػػيف درجػػات القيػػاس القبمػػي كدرجػػات القيػػاس التتبعػػي ) بعػػد  مجمػػكعتيف مػػرتبطتيف) غيػػر مسػػتقمتيف(,

شػػير مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج( بالنسػػبة لػػدرجات السػػمكؾ العػػدكاني لأفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة, كالنتػػائج 
 مكضحة في الجدكؿ التالي :

 (16جدوؿ )
  عديلق اس الاال روؽ   ف درجات لدرا   " لمع  ات الم را ط  ول كوك وف" ار   ائج اخ  

    عي في ال موؾ العدوا ي لدى أفراد المجموع  ال جر    الق اس الدرجات و 

 ال موؾ العدوا ي
 الق اس ال   عي الق اس ال عدي

 م  وى الدلال  "zق م  " م و ط  ال رؽ
 ع ـ ع ـ

 0.41// 0.82- 0.2 1.6 9.2 1.9 9.4 العاـال موؾ العدوا ي 
 0.18// 0.90- 0.3 1.2 8.3 1.5 8.6 ال موؾ العدوا ي  حو الذات

 0.50// 0.95- 0.4 2.6 10.1 2.9 10.5 الآخر فال موؾ العدوا ي  حو 
 0.76// 0.80- 0.2 1.9 7.9 1.7 8.1 ال موؾ العدوا ي  حو المم مكات

 0.53// 1.1- 0.9 4.9 35.8 5.7 36.7 ال موؾ العدوا ي الكمي
** P-vlaue <0.01     * P-value<0.05     n.s : Not Signfinent 

 أظهرت ال  ائج الموضح  في الجدوؿ ال ا ؽ ما  مي :
كدرجػػػات  بعػػػدمفػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات القيػػػاس اللػػػكحظ عػػػدـ كجػػػكد  -

المجمكعػػػة التجريبيػػػة, كنسػػػتنتج أف القيػػػاس  لأفػػػرادالسػػػمكؾ العػػػدكاني الكمػػػي القيػػػاس التتبعػػػي فػػػي 
التتبعػػي الزمنػػي يكشػػؼ لنػػا بػػاف مسػػتكل التحسػػف لػػدل أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة لػػـ يكػػف مؤقتػػان, 

 المعرفي كانت لو فاعمية تتسـ بالاستمرارية.السمككي كىذا يدؿ عمى أف البرنامج الإرشادم 
كدرجػػػات  بعػػػدمة بػػػيف درجػػػات القيػػػاس الفػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائيلػػػكحظ عػػػدـ كجػػػكد  -

المجمكعػػػة التجريبيػػػة, كنسػػػتنتج أف القيػػػاس  السػػػمكؾ العػػػدكاني العػػػاـ لأفػػػرادالقيػػػاس التتبعػػػي فػػػي 
التتبعػػي الزمنػػي يكشػػؼ لنػػا بػػاف مسػػتكل التحسػػف لػػدل أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة لػػـ يكػػف مؤقتػػان, 

 ت لو فاعمية تتسـ بالاستمرارية.المعرفي كانالسمككي كىذا يدؿ عمى أف البرنامج الإرشادم 
كدرجػػػات  بعػػػدمفػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات القيػػػاس اللػػػكحظ عػػػدـ كجػػػكد  -

المجمكعة التجريبية, كنستنتج أف القياس  السمكؾ العدكاني نحك الذات لأفرادالقياس التتبعي في 
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لتجريبيػػة لػػـ يكػػف مؤقتػػان, التتبعػػي الزمنػػي يكشػػؼ لنػػا بػػاف مسػػتكل التحسػػف لػػدل أفػػراد المجمكعػػة ا
 المعرفي كانت لو فاعمية تتسـ بالاستمرارية.السمككي كىذا يدؿ عمى أف البرنامج الإرشادم 

كدرجػػػات  بعػػػدمفػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات القيػػػاس اللػػػكحظ عػػػدـ كجػػػكد  -
كنسػػػتنتج أف المجمكعػػػة التجريبيػػػة,  السػػػمكؾ العػػػدكاني نحػػػك الأخػػػريف لأفػػػرادالقيػػػاس التتبعػػػي فػػػي 

القيػاس التتبعػي الزمنػػي يكشػؼ لنػػا بػاف مسػػتكل التحسػف لػدل أفػػراد المجمكعػة التجريبيػػة لػـ يكػػف 
المعرفػػػػػي كانػػػػػت لػػػػػو فاعميػػػػػة تتسػػػػػـ السػػػػػمككي مؤقتػػػػان, كىػػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػى أف البرنػػػػػامج الإرشػػػػػادم 

 بالاستمرارية.
كدرجػػػات  بعػػػدمفػػػركؽ جكىريػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات القيػػػاس اللػػػكحظ عػػػدـ كجػػػكد  -

المجمكعػػة التجريبيػػة, كنسػػتنتج أف  السػػمكؾ العػػدكاني نحػػك الممتمكػػات لأفػػرادالقيػػاس التتبعػػي فػػي 
القيػاس التتبعػي الزمنػػي يكشػؼ لنػػا بػاف مسػػتكل التحسػف لػدل أفػػراد المجمكعػة التجريبيػػة لػـ يكػػف 

المعرفػػػػػي كانػػػػػت لػػػػػو فاعميػػػػػة تتسػػػػػـ السػػػػػمككي مؤقتػػػػان, كىػػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػى أف البرنػػػػػامج الإرشػػػػػادم 
 بالاستمرارية.

( كدراسػػة 1989دراسػػة حػػافظ كمحمػػكد )كتتفػػؽ ىػػذه النتػػائج مػػع العديػػد مػػف نتػػائج الدراسػػات كمنيػػا 
ك سػػػػػػعد  (1989ك الأنصػػػػػػارم) (2002(, بػػػػػػأكؿ )2002( كدراسػػػػػػة مػػػػػػؾ أدامػػػػػػز)1995محمػػػػػػكد )

( كعطيػػػػة 1992( كشػػػػريؼ )1991كعبػػػػكد ) (2005( كالمصػػػػرم )2002( أبػػػػك حطػػػػب )1997)
(2001). 

خلبت كالمعالجػػة الإرشػػادية دحػػث ىػػذه النتػػائج فػػي ضػػكء الأثػػر الإيجػػابي الػػذم تحدثػػو التػػكيفسػػر البا
دراكيػـ  المنظمة تخطيطان كتنفيذان كتقييمان في مساعدة أعضاء المجمكعػة الإرشػادية فػي فيػـ ذكاتيػـ كا 

ت التي لقدراتيـ كما يمتمككنو مف ميارات كالفيـ الكاعي كالمسئكؿ لمبيئة التي يعيشكف فييا كالمشكلب
تػػػػكاجييـ كاسػػػػتغلبؿ مػػػػا لػػػػدييـ مػػػػف إمكانيػػػػات ذاتيػػػػة كبيئيػػػػة كتكظيفيػػػػا لتحقيػػػػؽ التكافػػػػؽ الشخصػػػػي 
كالاجتمػػاعي كالتفاعػػؿ الإيجػػابي كتحقيػػؽ الأىػػداؼ كالكصػػكؿ لأفضػػؿ مسػػتكل ممكػػف مػػف الحػػد مػػف 

قائمة السمكؾ العدكاني اتجاه أنفسيـ كاتجاه الآخريف كاتجاه الممتمكات كاستبداليا بممارسات ناضجة 
, حيث ساىـ البرنامج في حداث كالمكاقؼعمى التسامح كالاتزاف كالتفاعؿ الإيجابي مع الآخريف كالأ

تنمية قدرات الأعضاء عمي التحكـ كالسيطرة عمػى المكاقػؼ التػي كانػت تسػبب ليػـ التػكتر كالغضػب 
دير عكاقػب الأمػكر, كالاندفاع, كما ازدادت ثقتيـ بأنفسيـ كقدرتيـ عمى اتخاذ القػرارات المتركيػة كتقػ

حلبليا محؿ السمكؾ العدكان ي اتجػاه الػذات كتبني لغة الحكار كالمناقشة الميذبة كالاستماع الكاعي كا 
جاه الممتمكات, إضافة إلى ما تحقؽ ليـ مف فرص متعددة لمتنفػيس كالاستبصػار كاتجاه الاخريف كات

رؼ كميػارات إيجابيػة نحػك الػذات بالذات كبالآخريف كبالمكضكعات كما تػـ اكتسػابو مػف أفكػار كمعػا
 كنحك الآخريف كنحك الحياة.
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كما يعزك الباحث ىػذه النتػائج إلػى نجػاح البرنػامج الإرشػادم المسػتخدـ فػي نقػؿ الخبػرات كالميػارات 
كالصػػكر العقميػػة كالانفعاليػػة كالاجتماعيػػة التػػي عاشػػكىا كتعايشػػكا معيػػا فػػي المكقػػؼ الارشػػادم إلػػى 

 مكاقؼ الحياة.
لباحث استمرارية فعالية البرنامج الإرشادم كأثره الإيجابي عمى أفراد المجمكعة التجريبية كما يرجع ا

إلى نجاحو في تنمية الطاقات كالقدرات الإيجابية الكامنة, كاستثمارىا تحريران كتحريكان كتكجييا لمعمؿ 
ادية مػػػف بفاعميػػػة لتحقيػػػؽ الكفػػػاءة الشخصػػػية كالاجتماعيػػػة مػػػف خػػػلبؿ مػػػا تضػػػمنتو الجمسػػػات الإرشػػػ

محتػػكم كأسػػاليب كفنيػػات سػػاىمت فػػي تحقيػػؽ أىػػداؼ البرنػػامج الإرشػػادم, فمقػػد سػػاىـ البرنػػامج فػػي 
كمػػا  الامػػتلبؾامػػتلبؾ أعضػػاء المجمكعػػة الإرشػػادية أدكات كآليػػات التعػػديؿ كالتغييػػر بأنفسػػيـ, كىػػذا 
ثابة الحصانة يرل الباحث ىك القكة الذاتية التي تسيطر عمى المكاقؼ كالأحداث كالمشكلبت كىك بم

 النفسية التي تقؼ أماـ كؿ ما ييدد الشخصية كييدد تماسكيا كفعاليتيا.
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  وص ات الدرا  :
 بناءان عمى ما تكصمت اليو الدراسة الحالية مف نتائج, يقدـ الباحث التكصيات التالية:

 عمى صع د الاخصائ  ف ال     ف والاج ماع  ف: -أ 
بتطبيػػػؽ برنػػػامج السػػمككي المعرفػػػي عمػػػى الجػػانحيف فػػػي خفػػػض  بتبنػػي ك يكصػػي الباحػػػث .1

 . كخاصة في مؤسسات الرعاية لمجانحيف مستكل السمكؾ العدكاني لدييـ
الجػػػػانحيف أك غيػػػػر  للؤطفػػػػاؿتصػػػػميـ بػػػػرامج كقائيػػػػة فػػػػي مجػػػػاؿ السػػػػمكؾ العػػػػدكاني سػػػػكاء  .2

 الجانحيف.

السػمكؾ  عمى التخفيؼ مف الاىتماـ ببرامج الإرشاد السمككي المعرفي لما ليا الأثر الكبير .3
 .العدكاني عمى الجانحيف

النفسػػيكف بتػػدريب الجػػانحيف عمػػى الاسػػتفادة مػػف الخبػػرات الايجابيػػة  فالأخصػػائيك إف ييػػتـ  .4
في المكاقؼ الكاقعية داخؿ المؤسسة كخارجيا, لاف ذلؾ ينمػي لػدييـ القػدرة عمػى  للآخريف

 حؿ مشكلبتيـ مف خلبؿ المكاقؼ الكاقعية في الحياة اليكمية.

إف ييػػػػتـ العػػػػاممكف فػػػػي مجػػػػاؿ الخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة كرعايػػػػة الاحػػػػداث الجػػػػانحيف بتعػػػػديؿ  .5
 رىا مف جكنب الشخصية.الاجتماعية كغي ةالمسؤكليالسمكؾ العدكاني لدييـ كتعزيز 

 لأكلياء الامكر لتبصيرىـ بكيفية التعامؿ مع أبنائيـ.اعداد برامج إرشادية  .6
 

 عمى الصع د القضائي: -ب 
العمػػػؿ عمػػػى إنشػػػاء محػػػاكـ متخصصػػػة بقضػػػاء الأحػػػداث كتأىيػػػؿ الكػػػكادر البشػػػرية التػػػي   .1

 .غيرىاتعمؿ بيا مف قضاة كنيابة عامة ك 

عػف الأمػاكف التػي تعقػد بيػا  ان بعيػد حػداث الجػانحيفـ الخاصػة بالأكابناء المحػ العمؿ عمى .2
بػػػنفس المكػػػاف مػػػف شػػػرطة الاطػػػراؼ المعنيػػػة المحػػػاكـ العاديػػػة جمسػػػاتيا, كأف تضػػػـ كافػػػة 

  .كمراقب سمكؾ كطبيب شرعي كطبيب نفسي كأخصائي اجتماعي
 عمى الصع د الشرطي:-ج 

يككنكا بمباس مدني, كأف يتـ يتكجب تأىيؿ الككادر الشرطية حكؿ كيفية التعامؿ مع الأحداث, كأف 
إعطػػائيـ بعػػض الصػػلبحيات القانكنيػػة التػػي تيػػدؼ إلػػى تحكيػػؿ الحػػدث إلػػى بعػػض بػػرامج التحكيػػؿ 

 دكف المجكء إلى القاضي.
 عمى صع د المؤ  ات الاج ماع  :-د

 .السمكؾ الاجتماعي ةمراقبمعمميف في مجاؿ يتكجب كضع معايير محددة ككاضحة ل .1
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 كأنشػطة فعاليػاتبتنظػيـ  الاجتماعيػةفي حقؿ الخدمة النفسػية, ك  اىتماـ المؤسسات العاممة .2
ابنػػائيـ الجػػانحيف ككيفيػػة حػػكؿ كيفيػػة التعامػػؿ مػػع  اسػػر الجػػانحيفيػػتـ مػػف خلبليػػا تكعيػػة 
 . كسبيـ كتعديؿ سمككياتيـ

يكصػػػػي الباحػػػػث القػػػػائميف عمػػػػى كسػػػػائؿ الاعػػػػلبـ بضػػػػركرة كضػػػػع بػػػػرامج كخطػػػػط خاصػػػػة  .3
, تركػز عمػى الجكانػب المعرفيػة كالاجتماعيػة للؤطفػاؿبالأطفاؿ ,كخاصػة البػرامج الكرتكنيػة 

 كالعقمية لمطفؿ, كتعزز مف خلبليا السكؾ الايجابي, كتعكس نمكذج القدكة .

, لمجػػانحيف مػػف قبػػؿ ادارة اجتماعيػػة ربكيػػة,ت ترفيييػػة رياضػػية, ثقافيػػة, بػػرامج كخطػػط عمػػؿ .4
 المؤسسة التي يقيمكف بيا مف أجؿ التأىيؿ كالاصلبح الحقيقي.

.لتكاصؿ كالتنسيؽ المستمر بيف كؿٍ مف أسر الأطفاؿ الجانحيف كالمدرسػة كالمؤسسػة التػي 11
 كتقديـ أفضؿ رعاية كمتابعة لمجانحيف . الآراءيقيمكف بيا, كذلؾ مف أجؿ تبادؿ 

 

 رحات الدرا  :مق 
 اجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى الجانحيف مف فئة الاناث . .1
في  تعديؿ السمكؾ العدكاني لدل أسر الجانحيفعرفي سمككي لمدراسة فعالية برنامج إرشادم  .2

 محافظة غزة.
الجانحيف تعديؿ السمكؾ العدكاني لدل أسر لاجراء دراسة مقارنة لفاعمية برنامج سمككي معرفي  .3

 في محافظة غزة. مف كلب الجنسيف
تعديؿ السمكؾ العدكاني لدل أسر الجانحيف لاجراء دراسة مقارنة لفاعمية برنامج سمككي معرفي  .4
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 (1ممحؽ رقـ )
 ك اب   ه ؿ مهم  لمؤ    الر  ع لمرعا   الاج ماع  
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 (2ممحؽ رقـ )

 لأدوات الدرا  قائم   أ ماء ال ادة المحكم ف 
 

 العمؿ جه  ا ـ المحكـ الرقـ

 الجامعة الإسلبميةرئيس قسـ عمـ النفس ب-أستاذة عمـ النفس د. ختاـ السحار  .1

 الجامعة الإسلبمية-أستاذ الصحة النفسية المشارؾ د. جميؿ الطيراكم  .2

 الجامعة الإسلبمية-أستاذ عمـ النفس المساعد  د. عاطؼ الأغا   .3

 كزارة التربية كالتعميـ –مدير دائرة الإرشاد النفسي  د. أحمد عكض  .4

 جامعة الأقصى–أستاذ الصحة النفسية المشارؾ  د. فضؿ أبك ىيف  .5

 جامعة الأقصى-أستاذ عمـ النفس  د. رضكاف أبك ركبة  .6

 الجامعة الإسلبمية-أستاذ عمـ النفس المساعد  د. نبيؿ دخاف  .7

 شركة ساستؾ_ كالتحميؿ الإحصائي تمدير الدراسا . خميؿ مقدادأ  .8
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 (3ممحؽ رقـ )
 ر ال  ال غط   لم ادة المحكم ف

 الرح ـ  ـ الله الرحمف 

  
 الموقر.................................................................... / عادة  الدك ور 

 السلبـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو
 أدوات الدرا  الموضوع: طمب  حك ـ 

فاعم    ر امج  موكي معرفي في  عد ؿ ال موؾ العدوا ي  "بعنكاف:دراسة بتطبيؽ  قكـ الباحثسي
 "غزة اتفي محافظلدى الأط اؿ الجا ح ف 

قسـ عمـ النفس,  كذلؾ لمحصكؿ عمى درجة الماجستير مف كمية التربية بالجامعة الإسلبمية 
 أدكات الدراسة التالية : بتحكيـكالمشاركة و أرجك مف سيادتكـ التكرـ كعمي

 سمككي معرفي .برنامج ارشادم  .1
 مقياس السمكؾ العدكني لمجانحيف . .2

 .ضكء خبرتكـ في ىذا المجاؿ في لرغبة الباحث في الاستنارة برأيكـ  كملبحظاتكـ 
 تطبيؽ مجمكعة مف الاستراتيجيات  و عرفه ال احث ال ر امج ال موكي المعرفي إجرائ ا":

مخططة   ة كسمككيةتعمؿ عمى دمج فنيات معرفيالإرشادية المباشرة كغي المباشرة 
في  كالادراكات التغيراتنكع مف عدد مف الجمسات, بيدؼ إحداث كمنظمة مقسمة عمى 

 .لمجانحيف في تعديؿ السمكؾ العدكاني  تساىـ, كالبنية المعرفية السمكؾ
  :الدرجة التي يحصؿ عمييا أم طفؿ جانح  ىكو عرفه ال احث ال موؾ العدوا ي اجرائ ا

 في العينة عمى مقياس السمكؾ العدكاني المستخدـ في الدراسة الحالية .

 ىذا كلكـ جزيؿ الشكر كفائؽ الاحتراـ كالتقدير

ال ػاحث                                                                            
  

 رامز إ راه ـ ح و                                                
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 (4ممحؽ رقـ )
 مق اس ال موؾ العدوا ي للأط اؿ الجا ح ف )في صور ه الأولى(

 *عز زي

x

 
 م حظ  هام :

  كف مطمئنان تمامان ,فإف المعمكمات التي ستدلي بيا ىي لأغراض البحث العممي كلف يطمع عمييا

 أحد .

 دؽ ك أمانة .أجب عف العبارات بكؿ ص 

 . أجب عف كؿ العبارات الكاردة 

 .لا تعطي أكثر مف اجابة لمعبارة الكاحدة 

   ا ات عام  :

 الاسـ)اختيارم(________________________المستكل التعميمي___________________

الصؼ المدرسي ػػػػػػػػػػػػػ طبيعة العمؿ)إف تكفر(________________ الجنس_________ 

 _______ نكع الجنحة _____________ مدة الحكـ ___________العمر
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 ل س صح حا  وع الشعور أو ال موؾ الرقـ
(0) 

 صح ح  وعا ما
(1) 

 صح ح  ماما
(2) 

 أولًا ( ال موؾ العدوا ي العاـ
    أشعر بأنني شخص متقمب المزاج  -1
    عندما انفعؿ يستمر انفعالي مدة طكيمة  -2
    ملبمح كجيي اذا ما تـ مضايقتيتتغير   -3
    في بعض الاحياف أشعر ككأنني عمى كشؾ الانفجار  -4
    كثيران ما أشعر بالضيؽ لأخطاء بسيطة مف المحيطيف بي  -5
    عندما أغضب مف الصعب ارضائي  -6
    لدم مشكمة في التحكـ بأعصابي   -7
    أستخدـ القكة مف أجؿ أف تككف شخصيتي قكية  -8
    بالضيؽ في بعض أكقاتأشعر   -9
    أميؿ لمشاىدة المصارعة كأفلبـ الرعب ك أندمج بيا  -10
    لا أثؽ في المحيطيف بي  -11
    أشعر بالسعادة عند رؤيتي لمشاجرة عنيفة بيف شخصيف  -12
    أحصؿ عمى حقكقي بالقكة  -13

 ثا  اً ( ال موؾ العدوا ي  حو الذات
    أقكـ بإيذاء نفسي عندما لا أحصؿ عمى ما أريده   -14
    أحتقر نفسي عندما الفشؿ   -15
    أصرخ بشدة كأشد شعرم اذا لـ أحصؿ عمى مصركفي اليكمي   -16
    كثيرا ما استخدـ ادكات مؤذية في ألعابي  -17
    احب أف أسخر مف نفسي أماـ الآخريف  -18
    أقكـ بتمزيؽ كجيي بأظافرم عندما أنفعؿ   -19
    كثيران ما أقكـ بإيذاء نفسي كاحاكؿ الانتحار      -20
    أعاقب نفسي عندما أقع في مشكمة  -21
    اكره نفسي كاحب الانتقاـ مف نفسي عندما انفعؿ  -22
    أقكـ بتعاطي المخدرات    -23
    كثيرا ما اشتـ نفسي عند الغضب   -24

 ثالثاً( ال موؾ العدوا ي  حو الآخر ف
    سكاء في البيت اك المدرسةاحب اثارة الفكضى   -25
    أسخر مف الآخريف كأشير بيـ  -26
    أحرض عمى الآخريف حتى تحدث بينيـ المشاكؿ  -27
    ارغب بفعؿ أشياء تغضب الآخريف   -28
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    ألكـ الآخريف عمى أخطائي  -29
    في يدم عمى مف يتسبب في إثارة غضابي ءأرمي بأم شي  -30
    المعبكثيرا ما اعرقؿ مف يمعب معي اثناء   -31
    أثير غضب مف حكلي بألفاظي  -32
    اىدد زملبئي بالمدرسة أك أبناء جيراني بالضرب  -33
    أشتـ ك أسب الآخريف بكممات بذيئة بسبب مضايقتو لي  -34
    أبادر بالاعتداء عمى الآخريف لحماية نفسي  -35
    أرغب بالتحرش بالأخريف جنسيان   -36
    أم مشكمة مع الآخريفأصاحب مف ىك أقكل مني لمساعدتي في   -37
    أشعر بالسعادة عند ضرب الأطفاؿ الصغار  -38
    أضايؽ الحيكانات كأعذبيا  -39
    أقكـ بالشجار مع الآخريف بدكف سبب  -40
    كثيرا ما أستخدـ أدكات حادة عند تعاممي مع الآخريف  -41

 را عاً( ال موؾ العدوا ي  حو المم مكات
    أمامي أك أرميو ءعندما أغضب أكسر أم شي  -42
    احب اتلبؼ الاشياء المحببة عند الاخركف بدكف سبب  -43
    اشعر برغبو بتحطيـ الاشياء كتخريبيا  -44
    اشعر برغبو بتحطيـ الاشياء الخاصة بي كتخريبو ا عندما أغضب  -45
    ارغب بالمعب كالعبث بمحتكيات الصؼ أك المنزؿ  -46
    أتمؼ الاشياء المحببة عند الاخريف   -47
كثيرا ما احب اتلبؼ بعض الممتمكات العامة تعبيرا عف عدـ   -48

 رضائي
   

    احب الكتابة عمى الجدراف كالنكافذ كالابكاب  -49
    أمزؽ ملببسي عند الغضب  -50
كثيران ما أقكـ بتفريغ اليكاء مف اطارات السيارات لأشخاص أساءك   -51

 لي 
   

    أحب أخذ الماؿ الذي  م مكه الآخر ف  -52

 ال احث
 رامز ا راه ـ ح و  
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 (5ممحؽ رقـ )
 (لم ط  ؽ )الصورة ال هائ   مق اس ال موؾ العدوا ي لمجا ح ف

 *عز زي

x

 
 م حظ  هام :

  كف مطمئنان تمامان ,فإف المعمكمات التي ستدلي بيا ىي لأغراض البحث العممي كلف

 يطمع عمييا أحد .

 . أجب عف العبارات بكؿ صدؽ ك أمانة 

  الكاردة .أجب عف كؿ العبارات 

 .لا تعطي أكثر مف اجابة لمعبارة الكاحدة 

   ا ات عام  :

 ____________التعميمي _____المستكل ___________________)اختيارم(سـالا

                                                                          _____________  تكفر( العمؿ)إف طبيعة   ________________ صؼ المدرسيال

            ____مدة الحكـ ____ _________  الجنحة_____   نكع العمر ______    الجنس
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ل س   وع الشعور أو ال موؾ الرقـ
 صح حا

صح ح  وعا 
 ما

 صح ح  ماما
 

    أشعر بأنني شخص متقمب المزاج .1
    عندما انفعؿ يستمر انفعالي مدة طكيمة .2
    تتغير ملبمح كجيي اذا ما تـ مضايقتي .3
    في بعض الاحياف أشعر ككأنني عمى كشؾ الانفجار .4
ما أشعر بالضيؽ لأخطاء بسيطة مف المحيطيف  كثيران  .5

 بي
   

    أستخدـ القكة مف أجؿ أف تككف شخصيتي قكية .6
    أشعر بالضيؽ في بعض أكقات .7
    كأفلبـ الرعب ك أندمج بياأميؿ لمشاىدة المصارعة  .8
    لا أثؽ في المحيطيف بي .9

    أشعر بالسعادة عند رؤيتي لمشاجرة عنيفة بيف شخصيف .11
    أحصؿ عمى حقكقي بالقكة .11
أصرخ بشدة كأشد شعرم اذا لـ أحصؿ عمى مصركفي  .12

 اليكمي 
   

    كثيرا ما استخدـ ادكات مؤذية في ألعابي .13
    أف أسخر مف نفسي أماـ الآخريف احب .14
    أقكـ بتمزيؽ كجيي بأظافرم عندما أنفعؿ  .15
    كثيران ما أقكـ بإيذاء نفسي كاحاكؿ الانتحار     .16
    اكره نفسي كاحب الانتقاـ مف نفسي عندما انفعؿ .17
    أقكـ بتعاطي المخدرات   .18
    كثيرا ما اشتـ نفسي عند الغضب  .19
    احب اثارة الفكضى سكاء في البيت اك المدرسة .21
    أسخر مف الآخريف كأشير بيـ .21
    أحرض عمى الآخريف حتى تحدث بينيـ المشاكؿ .22
    ارغب بفعؿ أشياء تغضب الآخريف  .23
    ألكـ الآخريف عمى أخطائي .24
    أثير غضب مف حكلي بألفاظي .25
    بالمدرسة أك أبناء جيراني بالضرباىدد زملبئي  .26
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    أشتـ ك أسب الآخريف بكممات بذيئة بسبب مضايقتو لي .27
    أرغب بالتحرش بالأخريف جنسيان  .28
أصاحب مف ىك أقكل مني لمساعدتي في أم مشكمة مع  .29

 الآخريف
   

    أشعر بالسعادة عند ضرب الأطفاؿ الصغار .31
    كأعذبياأضايؽ الحيكانات  .31
    أقكـ بالشجار مع الآخريف بدكف سبب .32
    كثيرا ما أستخدـ أدكات حادة عند تعاممي مع الآخريف .33
    أمامي أك أرميو ءعندما أغضب أكسر أم شي .34
    ف بدكف سبباتلبؼ الاشياء المحببة عند الاخرياحب  .35
    اشعر برغبو بتحطيـ الاشياء كتخريبيا .36
اشعر برغبو بتحطيـ الاشياء الخاصة بي كتخريبو ا  .37

 عندما أغضب

   

    ارغب بالمعب كالعبث بمحتكيات الصؼ أك المنزؿ .38
    أتمؼ الاشياء المحببة عند الاخريف  .39
    احب الكتابة عمى الجدراف كالنكافذ كالابكاب .41
    أمزؽ ملببسي عند الغضب .41
كثيران ما أقكـ بتفريغ اليكاء مف اطارات السيارات  .42

 لأشخاص أساءك لي 
   

    أحب أخذ الماؿ الذم يمتمكو الآخريف .43
 

 

 

 ال احث                                                                                

 

 رامز ا راه ـ ح و  

 
 
 



www.manaraa.com

   124 

 (6ممحؽ رقـ )
 ال عد ؿممحؽ ال ر امج ق ؿ 

 بسن الله السحمي السحُن

  ر امج  موكي معرفي ل عد ؿ ال موؾ العدوا ي لدى الأط اؿ الجا ح ف
 أهداؼ ال ر امج :.1

  ) أ ( الهدؼ العاـ لم ر امج:

عدكاني لدل الأطفاؿ ييدؼ البرنامج الإرشادم إلى الحد أك التقميؿ مف السمكؾ ال    
عي مف خلبؿ المناقشة كالحكار, ك كيفية تنفيذ الجمسات اباستخداـ أسمكب الإرشاد الجم  يفجانحال

ؤكلية كالالتزاـ بالقكانيف بتعميميـ تحمؿ المس طفاؿ, مما ينعكس عمى الأ عيواالإرشادية الجم
 ية كالأسرية كالتعرؼ عمي الآثار السمبية لمسمكؾ الجانح.جتمعالم

  مج :لم ر ا الخاص  ) ب (  الأهداؼ

عدكاني ,كأسبابو السمكؾ البمفيكـ  مرتفعي السمكؾ العدكاني بالمجمكعة طفاؿالأ تعريؼ -
 .منو أك تفاديوالتخمص كنتائجو ككيفية 

كساب ال - مف خلبؿ الفنيات الحياتية بعض الميارات الاجتماعية ك  جانحيفتنمية كا 
 المستخدمة لحؿ بعض المشكلبت التي يتعرضكف ليا .

 الضاغطة.العدكانية عف مشاعرىـ الناتجة عف الإحداث الذاتي تنمية القدرة عمي التعبير    -

  .مثؿ الصبر عمى الأذل الضركرية بعض القيـ كالأخلبقيات إكساب ذكم السمكؾ الجانح  -

  للؤطفاؿ.تنمية القدرة عمي تطكير العلبقات الاجتماعية   -

التخطيط الجيد لمكاجية مشكلبتيـ كالتعامؿ  القدرة عميعدكاني إكساب ذكم السمكؾ ال  -
 . معيا

( )الخاطئة الصمة بيف معتقداتيـ اللبعقلبنية عدكانيالمتصفيف بالسمكؾ ال طفاؿتعميـ الأ  -
 عزؿ الذات كعدـ السيطرة في أحداث الحياة. مثؿ السمبية السمككيات كبيف 

الات التكتر التغمب عمى حساعدىـ عمى ت التقنيات عمى عدكاني تدريب ذكم السمكؾ ال -
 . غضبكال
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 :. آل   ال ر امج2

 اتجمسثلبث , بمعدؿ  ة( جمس 18( أسابيع, كيتككف مف )  6نامج ) يستغرؽ البر   -
ة , كيطبؽ البرنامج عمى أعضاء الفئة المستيدف(دقيقة90-60)أسبكعيا, كتستغرؽ الجمسة 

  .جمسات جماعية في
يا نالجماعي كيحتكم عمي عدد مف الأنشطة المختمفة ميستخدـ البرنامج طريقة الإرشاد   -

مجانح كالعمؿ ل العدكاني السمكؾالمناقشات الجماعية كالحكار كتمثيؿ الأدكار بيدؼ خفض 
  . المعرفي السمككي عمي تحقيؽ أىداؼ البرنامج مف خلبؿ طرؽ كأساليب التكجيو كالإرشاد

 مكو ات ال ر امج:3. 

  الاستراتجيات الإرشادية مف نظريات الإرشاد النفسي كىي :انتقاء بعض  .1     

  النظرية المعرفية السمككية  -
 النظرية العقلبنية الانفعالية   -
 نظرية العلبج بالكاقع   -
 النظرم التحميمية -

 .جمسات إرشادية لمتكعية كالتكجيو .2

 .فعاليات كأنشطة كألعاب تعاكنية .3

 . وصؼ ال ر امج:4

قاـ الباحث بتصميـ برنامج ارشادم سمككي معرفي مناسب لبيئة أفراد العينة ,         
عمي عدد مف الأنشطة المختمفة , منيا يحتكم مستخدمان فيو طريقة الإرشاد الجماعي , ك 

كالتي تيدؼ إلي خفض السمكؾ المحاضرات كالمناقشات الجماعية كالحكار كلعب الأدكار 
كمتو كمحاكلة تعديؿ السمكؾ كالكعي بمش , د عمي الاستبصار بسمككوكمساعدة الفر  عدكانيال
  .المرجكةكالعمؿ عمي تحقيؽ أىداؼ البرنامج  عدكانيال

 خطوات  صم ـ ال ر امج الارشادي:.5

قاـ الباحث بتصميـ برنامج ارشادم سمككي معرفي للؤطفاؿ الجانحيف مرتفعي الخطوة الأولى: 
تشعار حجـ مشكمة السمكؾ العدكاني بي الأطفاؿ السمكؾ العدكاني, كذلؾ بعد اس

 . الجانحيف
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كبعد اطلبع الباحث مف خلبؿ مصادر المعمكمات المتاحة, تبيف أف مجاؿ إجراء دراسات كبرامج 
إرشادية لخفض السمكؾ العدكاني للؤطفاؿ الجانحيف في مجتمعنا الفمسطيني محدكد كلـ 

 يتطرؽ لو كثيران كخاصو في مثؿ ىذه الدراسة.
قاـ الباحث بتصميـ البرنامج الارشادم مف خلبؿ فمسفة نظريات الإرشاد النفسي  الخطوة الثا   :

 كنظريات العلبج المعرفي السمككي ,كربطيا كتكزيعيا داخؿ الجمسات الإرشادية.

قاـ الباحث باقتراح محتكل برنامج ارشادم يتضمف مجمكعة مف الجمسات  الخطوة الثالث :
 ية.الإرشادية الجماع

 مراحؿ  ط  ؽ ال ر امج:.6

  -مرحم  ال دء:.1

المتصفيف بالسمكؾ الجانح كتحديد  الأطفاؿ الجانحيفبحصر  باحث)مرحمة التحضير( يقكـ ال
ي المرحمة الأكلى التي يتـ فييا التعارؼ كالتمييد فالسمكؾ ثـ البدء في التطبيؽ  أسباب ىذا

طار العمؿ , كيتـ ذلؾ في  لمبرنامج كشرح أىدافو   . لمبرنامج الجماعية اتالجمس أكلىكا 
  مرحم  الا  قاؿ:.2

 اكتكضيح سمبياتي يفالجانحالعدكاني للؤطفاؿ السمكؾ  يكتتركز عمى المشكمة الأساسية كى
 .  جانحيفكمعرفة أراء الجماعة , كيتـ ذلؾ مف خلبؿ المناقشة كالحكار مع ال

  مرحم  العمؿ ال  اء:.3

عمي إكساب أفراد الجماعة أساليب جديدة معرفية كانفعالية  باحثتيدؼ إلى أف يعمؿ الك 
كسمككية لمحد مف السمكؾ الجانح لدييـ , كيتـ ذلؾ بالعلبج العقلبني تدريجيا كالتعزيز 

  الايجابي كالتمميح كالاقتداء  .
  مرحم  ا  هاء :.4

المكتسبة كمراجعة ما تـ مناقشتو مف أفكار كيتـ في ىذه المرحمة بمكرة الميارات كالأىداؼ 
برنامج كيتـ نفسيان لإنياء ال طفاؿ تي تـ التكصؿ إلييا كتييئة الأكأساليب كما ىي القرارات ال

  جمسةأخر ذلؾ في 
 -: الارشادي  ر امجالالأ ال ب الم  خدم  في .7

جمعي  بيف شاد الاستخدـ الباحث في برنامجو أسمكب الإرشاد الجمعي كذلؾ لأف الإر 
مناقشة مشكلبتو  ماعة يتيح خبرات ايجابية ,كأيضان يتيح لممسترشدكأعضاء الج المسترشد كالمرشد 
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سمكؾ بصدؽ كيشجع عمى ذلؾ جك الثقة الذم يشيع في جماعات الإرشاد المختمفة كتقكـ بتعزيز 
زان بيف طرؽ الثقة بذاتو كالإرشاد الجمعي يمثؿ مركزان ممتا أعضائيا مما يقكم لدل المسترشد

 الإرشاد النفسي كذلؾ لأنو :

 يتيح الفرصة لمتفريغ الانفعالي. .4
أنو ليس الكحيد بالمشكمة كأف ىناؾ الكثيريف غيره يعانكف فيقؿ شعكره  يطمئف المسترشد .5

 بالانزعاج.
 زيادة الخبرات مف خلبؿ التعمـ الجمعي كنقؿ الخبرات أثناء العممية الإرشادية . .6

 الأ ال ب ال ال  :و  اوؿ ال احث 
  المحاضرة. -
 .المناقشة الجماعية ك حكارال -
 الأحاديث الذاتية   -
 لعب الدكر   -
 .التعاكنية  الألعابالتفريغ الانفعالي , الرسـ , الدراما ,   -

 :الارشادي الخدمات ال ي  قدمها ال ر امج.8

كالالتزاـ لدم الجانحيف  عدكانيك تتمثؿ في خفض حدة السمكؾ ال:  خدمات إرشاد   .1
 جتمع .بقكانيف كقكاعد الم

أسمكب حؿ المشكلبت ك تعميـ ىذه الخبرة  طفاؿ:كتتمثؿ في أف يتعمـ الأ خدمات وقائ   .2
مكاقؼ أخرل مشابية في الحياة ك التعرؼ عمى الأفكار غير العقلبنية كدحضيا ك   عمى 

 . عدكانيار عقلبنية لمحد مف السمكؾ الإحلبؿ أفك
ك تتمثؿ في التدريب عمى برامج الاسترخاء كالتعبير عف المشاعر  : خدمات      . 3

منطقية كعلبقتيا بالسمكؾ لأفراد  كتطكير مياراتيـ الاجتماعية كرصد أفكارىـ اللب
  المجمكعة .

  قو ـ ال ر امج ا رشادي :.  9

تحقيؽ مبرنامج لمتأكد مف مدم نيائي ل مرحمي لكؿ جمسة ككذلؾ تقكيـ بتقكيـ باحثيقكـ ال 
فراد المشاركيف في لأالبرنامج لأىدافو التي كضع مف اجميا كذلؾ عف طريؽ استجابات ا

فراد لأالبعدية  مف خلبؿ القياسات القبمية ك بتقييـ الجمسات ك استمارات التقييـ الخاصة
 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة.
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 :الارشادي.الأ س ال ي  قوـ عم ها ال ر امج 10

: ثبات السمكؾ الانساني نسبيان كامكانية التنبؤ بو, كمركنتو , كأف السمكؾ  أسس نفسية .4
جماعي ,كاستعداد الفرد لعممية التكجيو كالارشاد كحقو في ذلؾ, كمبدأ  -الانساني فردم

تقبؿ المسترشد, كاستمرارية عممية الارشاد ,كمراعاة مطالب النمك لمراحؿ النمك للؤطفاؿ 
 المشاركيف كغيرىا.

 فمسفية :ىي مراعاة طبيعة الانساف ككينكنتو .أسس  .5
أسس اجتماعية :ىي الاىتماـ بالفرد كعضك في الجماعة , كالاستفادة مف كؿ مصادر  .6

 (. 1998:502المجتمع) زىراف ,

 . أهم   ال ر امج :11

 تخفيؼ حدة السمكؾ العدكاني للؤطفاؿ الجانحيف  . .4
كالمرشديف للبىتماـ بالأطفاؿ الجانحيف  التعامؿ مع البرامج يفيد الباحثيف كالأخصائييف .5

 مف خلبؿ تقديـ مثؿ ىذه البرامج. في مجتمعنا 
يدعـ المكتبة العربية كمكتبات الجامعات كذلؾ لقمة الدراسات التي تناكلت مثؿ تمؾ  .6

 الدراسة.
مف المشكلبت لمجانحيف كيجعؿ منيـ عنصر منتج يساعد ىذا البرنامج  في حؿ كثير  .7

 بناءن عمى الفنيات كالأنشطة المقترحة بو .في المجتمع كذلؾ 
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 جم ات ال ر امج ا رشادي المعرفي ال موكي:

 الجم   الأولى

 تعريؼ عاـ بالبرنامج كتعارؼ الجم   : ع واف 
 :  أهداؼ الجم 

تكضيح أىمية الاصلبح الذاتي كالارشاد النفسي في مساعدة ذكم السمكؾ العدكاني  -
 مشكلبتيـ.لمتخمص مف 

 .المجمكعة أطفاؿك  باحثالمجمكعة, بناء جك مف الثقة بيف ال أفرادالتعرؼ عمى  -
 .كأىدافو  المجمكعة فكرة متكاممة عف البرنامج أفرادإعطاء  -
 تكضيح أىمية البرنامج كدكافعو . -
 .بناء القكاعد الأساسية التي سكؼ يتـ إتباعيا أثناء العمؿ " قكاعد الجمسات" -
 ., كالتزكد بمعمكمات قبمية عنيـالتجريبية  المجمكعة فرادالإدراؾ الذاتي لأ -    
  ا جراءات الم  خدم: 

يقكـ الباحث باستقباؿ الأطفاؿ الجانحيف استقبالان طيبان مف أجؿ اقامة علبقة تيدؼ إلى  - 
باحث الألفة كالثقة المتبادلة بينو كبيف الأطفاؿ الغير مشركطة , كذلؾ مف خلبؿ تقديـ ال

لنفسو لمجانحيف مع بعض الحديث العاـ الكدم عف الأنشطة كالفعاليات لمبرنامج , التي 
 سيستفيدكف منيا.

ك طمأنة الجانحيف بأف كؿ  بالتعريؼ بالبرنامج كأىدافو كأىميتو باحث يقكـ البعد ذلؾ  -
 . المعمكمات تككف في سرية تامة

, كأف باليدكء كالطمأنينة مميء الجانحطفؿ كال باحثتعارؼ كبناء ثقة كخمؽ جك بيف ال -
يقدـ كؿ فرد في المجمكعة نفسو مف خلبؿ التعريؼ بالاسـ كالعمر كمستكل التعميـ كاليكايات 

  .كالصفات الايجابية كالسمبية في شخصيتو 
 بمناقشة التكقعات مف البرنامج كذلؾ بالشكؿ التالي : باحث أف يقكـ ال -    

بطرح سؤاؿ ما المقصكد بالعدكاف ؟ ما الصكر العدكانية المتكاجدة بالمجتمع  باحثيقكـ ال-
 . مع ذكر امثمة مف المشاركيف   الفمسطيني؟

الحمؿ  –بناء المجمكعة  لع   مثؿ:دقيقة (91-90تعاكنية )ألعاب يقكـ الباحث بإجراء  -
 . الأشياء المشتركةكالذئب 

 كؿ جمسات البرنامج باتباع السمككيات التالية : التنبيو مف الباحث لأفراد المجمكعة في -
 .الصراحة التامة.7.الانصات الجيد .                           9
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 .الرغبة في حؿ المشكمة .2.الصدؽ كالكضكح.                         .
 .احتراـ البعض.6.السرية .                                   1
 .لا تنتفد الآخريف .                         2

 : ال   ات الم  خدم 
 فنية السؤاؿ كالتفسير. -
 .فنية التعارؼ بالشبكة العنكبكتية -
 .التحدث عف الذات -
 النقاش الجماعي . -
 .التعبير الحر -

 :  الأ ال ب الم  خدم 
 المحاضرة . -
 المناقشة . -
 الحكار . -
 لعب الادكار. -

 الجم   الثا    

 تكطيد العلبقة بيف الباحث كافراد المجمكعة الجم  : ع واف 
 الجم   أهداؼ : 

 .تعميؽ عممية التعارؼ كتكطيدىا بيف الباحث كأفراد المجمكعة -
 إف يبني الباحث العلبقة الإرشادية الفعالة بينو كبيف افراد المجمكعة . -
 تشجيع أفراد المجمكعة عمى حب المشاركة في النقاش كالأنشطة. -
 .مظاىر كأشكاؿ السمكؾ العدكاني كأنكاعوتبييف  -

   ا جراءات الم  خدم : 
 .يقكـ الباحث بتككيف الألفة بينو كبيف أفراد المجمكعة لتعميؽ عممية التعارؼ -
 يقكـ الباحث ببياف مظاىر كأشكاؿ السمكؾ العدكاني كأنكاعو. -
 ارسـ ما يجكؿ بفكرؾ عند أصعب حدث بحياتؾ. -

 :  ال   ات الم  خدم 
 التعزيز بأشكالو. -
 الحديث مع الذات. -
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 .فنية التساؤؿ كالتفسير -
   الأ ال ب الم  خدم  في الجم : 

 المحاضرة. -

 لمناقشة.ا -     

 الحكار. -     

 
 الجم   الثالث 

  المعرفي كالبناء الذاتي التعبير: الجم   ع واف 
 :   أهداؼ الجم 

 استراتيجيات  علبج التحميؿ النفسي .أف يطبؽ أسمكب التعبير الذاتي كىك احدل  -
 تنمية اسمكب التعبير الذاتي كأحد طرؽ التنفيس الداخمي للئنساف . -
إف يستجمي ما بداخؿ الفرد مف انفعالات حتى لا تحدث ردة فعؿ سمبية عف طريؽ  -

 التعبير الذاتي.
 الم  خدم  : جراءاتالا 

ة بالتعبير عما بداخمو مف اعطاء بعض الكقت لكؿ فرد مف أفراد المجمكعة التجريبي -
 انفعالات كمشاعر في أم مكاضيع تؤرقو كتقمقو بحرية تامة . 

يقكـ الباحث بتدريب الافراد عمى الثقة بالنفس كالتعبير الحر عما بداخميـ مف انفعالات  -
 قد تحدث رد فعؿ سمبي .

   ف.آالاسترخاء مع سماع صكت القر البدء ب -

 (. تحب أف ترم كيؼ  , كيؼ ترم نفسؾ) رسـ الذات الطمب مف افراد المجمكعة -     
                           ما يحدث لي عندما أصبح عدكانيا "الصكرة الأكلي " ارسـ صكرة لتككف  -
الصكرة الثانية " ارسـ صكرة لنفسؾ كأنت تقكـ بسمكؾ خاطئ ؟ ارسـ صكرة لنفسؾ  تككف –

 ة بنفسؾ أثناء السمكؾ العدكاني "كأنت تقكـ بسمكؾ صحيح ؟ كماذا تفعؿ لمعناي
) ما الذم تراه بصكرتؾ ؟ ما ىك أكؿ شعكر ينتابؾ ؟  فحص المشاعريقكـ الباحث ب -     

الآثار بي تحب أف تراىا ؟ كيؼ تشعر كأنت تتحدث عف أراء الآخريف ؟ ما ىي الصكرة الت
 نفسؾ كأنت عدكانيا (أكصؼ السمبية التي تركنيا في أنفسكـ اثر العدكاف الذم تمارسكنو ؟

 السمكؾ العدكاني كالغرض منو كالفائدة منو كمتى يككف ايجابيا كمتى يككف سمبيا  ةناقشم -    

 .دكاف المفظي كالجسدم  ردكد الفعؿ لأنكاع مختمفة مف العدكاف بما فيو الع ةناقشم -    
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تفجير -بحب جيرانؾ – لعبة :البركة دقيقة (91-90ألعاب تعاكنية )إجراء يقكـ الباحث ب -    
 الضغط

 :  ال   ات الم  خدم 

 الاسترخاء . -

 التنفيس الانفعالي . -

 الاصغاء . -

 التساؤؿ. -

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 الحكار . -

 الحديث الذاتي . -

 الرسـ . -

 العاب تعاكنية  -
 الجم   الرا ع 

 
  إدارة الانفعالات كالضبط الذاتي الجم  :ع واف   
 الجم   أهداؼ  :  

إف يطبؽ أفراد المجمكعة أسمكب الضبط الذاتي لمكصكؿ التنفيذ استراتيجية العلبج  -
  السمككي.

 .ءمعرفة الدكافع كالاحتياجات الاجتماعية المكجكدة في صمب القرار بالاعتدا -
 معرفة أكضاع ضاغطة اجتماعيا التي مف شأنيا أف تؤدم الى العدكاف. -

 . ميارة التعامؿ مع المكقؼاكتساب  -
 :  الاجراءات الم  خدم  

 تمريف إحماء / البالكنات الطائرة.عمؿ  -
 بطاقات كمعاني. عرض -
 كالمشاركة مف الجميع . السناجب كحبات الفستؽ  لعبة اجراء-    

بشكؿ دائرم " ارسـ صكرة لما رأيت ككيؼ كانت ردة فعمؾ بعد اف  يـسجلباب يقكـ الباحث -
المكقؼ  ما ا أكثر ما تتذكر بعد أنتيي كانت مشاعرؾ؟صرؼ العدكاني ؟ كيؼ قاـ زميمؾ بالت

 التمثيمي؟
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ـ المشتركيف لمجمكعات ثلبثية يقسكيقكـ الباحث بت (دقائؽ11) اجراء لعبة التحكـ بالآلييف -
شخص كاحد مف كؿ مجمكعة ىك الشخص المتحكـ بالرجاؿ الآلييف بينما الشخصاف الآخراف 
رجلبف آلياف يجب عمى كؿ متحكـ السيطرة ك إدارة حركة الآلياف الآخراف بممسات عمى 

يف أما إذا أكتافيـ حيث إذا ما لمس المتحكـ الرجؿ الآلي عمى كتفو الآلي ك يتحرؾ إلى اليم
لمس المتحكـ الكتؼ الأيسر للآلي فإنو يكجو ك يحركو فإنو يكجو ك يحركو إلى الجية 
اليسرل . يبدأ المسيؿ بإخبار الآلييف بالمشي بالاتجاه المطمكب منيـ بناءاُ عمى لمسات 
المتحكـ . ك عمى المتحكـ محاكلة تجنيب رجالو الآلييف الاصطداـ ك التحكـ في المعيقات 

كدة مثؿ الكراسي كالطاكلات . ثـ اطمب مف المشاركيف تبادؿ الأدكار ليحصؿ كؿ كاحد المكج
 .فييـ عمى فرصة أف يككف متحكما تارة ك آليان تارة أخرل

القدرة عمى التكصؿ مف أجؿ  دقيقة (21-15التحكـ بالذات ) يقكـ الباحث بإجراء نشاط عف-
عمييا كصؼ لحكادث تـ فييا  بطاقاتمف خلبؿ)عرض  لتحكّـ ذاتي في أكضاع ضاغطة

 .   (اعتداء عمى لشخص ما , كأكراؽ عمييا أسئمة لإجراء نقاش
 النقاش داخؿ المجمكعة حكؿ اتخاذ القرارات في كضعيات مختمفة.اجراء -
 كؿ مجمكعة تأخذ بطاقات مع كصؼ لحكادث مختمفة يتـ فييا اعتداء. -
الية: ماذا كنتَ تفعؿ لك كنتَ في مثؿ داخؿ المجمكعة يُناقَش كؿ حدث حسب الأسئمة الت -

ىذا الكضع؟ ماذا كانت الأسباب التي جعمتؾ تتخذ ىذا القرار؟ ما ىي الإمكانيات التي كردت 
عمى ذىنؾ كرفضتيا قبؿ تكصمؾ لقرارؾ ىذا؟ لماذا ىذا القرار جيد بالنسبة لؾ؟ ىؿ يمكف أف 

 يككف قرارؾ مختمفنا فيما لك كنتَ في مكاف آخر؟

  الم  خدم  :ال   ات 

 . أسمكب سرد القصة الصامتة -
 فنية الاقناع . -
 فنية التساؤؿ. -
 فنية المكاجية. -

  الأ ال ب الم  خدم : 

 المناقشة . -

 الحكار . -

 الالعاب التعاكنية . -

 الرسـ كالدراما . -

 التفريغ الانفعالي . -
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 الجم   الخام   
 :   التعرؼ عمى الأفكار غير عقلبنية كدحضيا . ع واف الجم 

 :   أهداؼ الجم 

 كتقييميا كىؿ ىي عقلبنية /غير عقلبنية. أفراد المجمكعةالتعرؼ عمى أفكار -  

في احداث السمكؾ  اقناع أفراد المجمكعة باف ىناؾ أفكاران غير عقلبنية لدييـ كانت سببان -      
 .العدكاني 

 الأفكار الغير عقلبنية كمكاجيتيا . تحديد ك ضحد-      

 احلبؿ أفكار بديمة عف الأفكار الغير عقلبنية .-     

 : الاجراءات الم  خدم 

 يقكـ الباحث باستقباؿ أفراد المجمكعة بشكؿ جيد كاعطائيـ فكرة عف محتكل الجمسة .-
 تكجيو أفراد المجمكعة لاستعراض الأفكار العقلبنية كالغير عقلبنية.-
 الباحث بالطمب مف كؿ فرد في المجمكعة بتدكيف أفكاره كمف ثـ تقييميا . يقكـ -
اطلبع أفراد المجمكعة عمى تجارب الأخريف , كمقارنة تجربة أفراد المجمكعة كتجارب -

 الأخريف.
يقكـ البحث بتحديد أفكار أفراد المجمكعة الغير عقلبنية ثـ يقكـ بدحض ىذه الأفكار -

 كمياجمتيا .
 الباحث بإحلبؿ أفكار عقلبنية بديمو عف الأفكار غير العقلبنية لدل أفراد المجمكعة .يقكـ -

 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية التساؤؿ.-
 فنية الاقناع .-
 فنية المكاجية .-

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 الحكار . المناقشة ك-
 اجراء المقارنة .-
 الاقناع المنطقي كمخاطبة الجانب العقمي .-
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 الجم   ال اد  
 الحديث مع الذات/ المشكمة الجم  : ع واف. 
 الجم   أهداؼ : 

 أدكات للئدراؾ النفسي. -
 تساعد عمى التكاصؿ مع معمكمات اللبشعكر فيما يتعمؽ بالمشكمة أك الأعراض. -

 تقكية الإدراؾ بالمعرفة الداخمية. -    

 عمى فيـ الأعراض أك المشكلبت كدكافعيا. جانحيفمساعدة ال -    

  .إزالة الأفكار السمبية كاستبداليا بأفكار ايجابية -    
  ا جراءات الم  خدم : 

يقكـ الباحث بتكضيح أىمية الحديث الداخمي مع الذات لأفراد المجمكعة مطبقان اسمكب  - 
 التخيؿ كىك مف استراتيجيات أسمكب التفجير الانفعالي.

 "تمريف حركي"  المرآة.نشاط دء بالب-   

 /مشكمة كحؿ.نشاط اجراء  -   

 .عف المكضكع  قصص كحكايات -   

 .سمة الفكاكواجراء لعبة  -   

 :  ال   ات الم  خدم 
 فنية لعب الادكار .-
 فنية التساؤؿ . -
 فنية الاصغاء .-

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 ة.آتبادؿ الأدكار بمعبة المر -   

 كتمخيص المشكمة.المناقشة -  

 الحكار مع المشكمة.-  

 إعداد القصص.-  
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  ا ع الجم   ال

 الضبط الذاتي الجم  : ع واف 
 الجم   أهداؼ: 

أف يكتسب الفرد طريقة المراقبة الذاتية لسمككياتو التي تتمثؿ في تنبيو الفرد بالسمكؾ  -
 العدكاني.

الذاتي بكضع تكقعات ك أىداؼ أف يمارس الفرد أساليب الضبط الذاتي كميمة التقكيـ  -
 لمسمكؾ الذم يجب أف يككف عميو مف خلبؿ مراقبتو لسمككو.

 .تغير السمكؾ الغير مرغكب فيو -
 .نكاتج السمكؾ بشكمو الايجابي كالسمبي ىالتعرؼ عم -
 .تغير الأفكار كالمعتقدات اللبعقلبنية  -
  ا جراءات الم  خدم : 

 كتنمية ذلؾ الضبط لدل أفراد المجمكعة .يقكـ الباحث بتطبيؽ أسمكب الضبط الذاتي  -
 يقكـ الباحث بإكساب الفرد طريقة المراقبة الذاتية لسمككياتو . -
 يقكـ الباحث بشرح أساليب الضبط الذاتي كتنمية ميارة التقكيـ الذاتي لدل أفراد المجمكعة. -
كالتنفير مف  يقكـ الباحث بتدريب افراد المجمكعة عمى التعمـ الذاتي لمسمككيات الايجابية , -

 السمككيات السمبية.
 .ةآلعبة المر يقكـ الباحث  بإجراء  -
 .منضبط ىكك  ورسـ نفسيقكـ الباحث بالطمب مف افراد المجمكعة ب -
 : ال   ات الم  خدم 

 .كتعزيرىا مراقبة الذات-
 .حديث الذات عف المشاعر بشكميا السمبي كالايجابي -
 .التخيؿ كتقبؿ السمكؾ الحسف -
 التساؤؿ . -
 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المناقشة الجماعية.-  

 لعب الادكار. -  

 سرد القصة . -  
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 ثام  الجم   ال

 إدارة الغضب الجم  : ع واف  
  الجم  أهداؼ: 

 .ميارة القدرة عمى إدارة الغضب بشكؿ ايجابي  طلببإكساب ال-  

 عمى مفيكـ الغضب كأسبابو المختمفة.لجانحيف أف يتعرؼ ا-  

 عمى كيفية تفادم نكبات الغضب كالعمؿ عمى استعادة الراحة النفسية. جانحيفيتعرؼ الأف -  
 :  الاجراءات الم  خدم 

 يقكـ الباحث بتكضيح مخاطر الغضب كمسبباتو مع ذكر شكاىد مف القراف كالسنة . -  

 الطمب مف أفراد المجمكعة بالتحدث عف مكاقؼ غضب مرك بيا ككيؼ تعاممكا معيا . -  

 .التعبير عف الغضب بالكتابةيقكـ الباحث بالطمب مف أفراد المجمكعة  ب-   

 .الحكار مع الكرسي الفارغيقكـ الباحث  بإجراء لعبة  -  

 ." رسـ نفسؾ في حالة الغضب كفي حالة الارتياحااجراء نشاط فردم " -  
 :  ال   ات الم  خدم 

 .التكمـ حكؿ الذات-  

 .النقاش كفنيات التعبير-  

 .الدراما-  
 :  الأ ال ب الم  خدم 
 المحاضرة .- 

 الحكار كالنقاش الجماعي.-

 .الأدكار تمثيؿ-  

 .الرسـ-   
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 الجم   ال ا ع 
  ردكد الافعاؿ :  الجم  ع واف 
 :  اهداؼ الجم 

 كيفية التعامؿ إزاء الافعاؿ كالسمككيات العدكانية مف الآخريف .-
 تطكير ميارة ضبط النفس ازاء المكاقؼ العدائية . -
 التعرؼ عمى نكاتج ردكد الافعاؿ السمبية كالايجابية .-

 : الاجراءات الم  خدم 
 لتييئة أفراد المجمكعة لمحتكل الجمسة.  بالاسترخاء ابدأ -
 .كيؼ يككف رد فعمنا في الحالات المختمفة النشاط: كَيْؼَ يَكُكف الرد؟ -
رُدكد فِعْمِيـ  حسب  كْتبُكاكي بالطمب مف أفراد المجمكعة أف يقرئكا الحالاتيقكـ الباحث  -

 الكاقع , ك حسب ما يحدث معيـ بالفعؿ:     

 ماذا حققت مف هذا ال عؿ رد ال عؿ الشعور الحال 
    .لـ يشرككني معيـ في المعب.9
    . غضب مني كالدم.7
    . أىانني أصدقائي كلقبكني بأسماء ميينة.
    . فشمت في الامتحاف.2
    . ضربكني.1
    . لـ أحصؿ عمى مصركفي اليكمي.6
    .تعرضت لمضرب مف أصدقائي أك أخكتي.2

    كغير ذلؾ.....
اكتبكا: أم  -الكجو يعبر عف المشاعر كالاحاسيسيكضح الباحث لأفراد المجمكعة أف  -

 الذم يعبر عف شعكركـ ؟لكنكا الكجو المرسكـ  كجو يعبر عف مشاعرؾ اليكـ ؟

دث عندما تككف غاضبا حزينا سعيدا رسـ صكرة ذىنيو لما يحيطمب الباحث مف كؿ فرد " -
 ش .ناق

عف كقت تككف فيو غاضبا حزينا سعيدا . ماذا حدث ؟ما الذم يساعدؾ كؿ فرد تحدث  -
 ماذا تشعر في جسمؾ عندما تككف غاضبا حزينا ما الذم يجعمؾ سعيدا ؟ عمى كقؼ ذلؾ ؟

كيؼ  ما ىي الإعماؿ التي تقكـ بيا كتجعمؾ اقؿ غضبا أك حزنا كأكثر سعادة ؟ سعيدا ؟
 تحافظ عمى سلبمتؾ عندما تككف غضبانا أك حزينا ؟
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 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية المكاجية .-

 فنية الاصغاء .-    

 فنية التساؤؿ .-    

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المناقشة . -
 الحكار . -
 الادكار.لعب  -
 الحديث مع الذات. -
 الرسـ. -

 العاشرة والحاد   عشرالجم   

 كمكاجية المكاقؼ الصعبة آلية حؿ المشكلبت الجم  : ع واف 
 :  أهداؼ الجم 

 أف يتعرؼ عمى كجكد المشكمة كمسبباتيا ك مخاطرىا .-  
 المشكمة.أف يتدرب عمى التحكـ في الانفعالات مف أجؿ اختيار حؿ مناسب كعممي لحؿ -  
أف يتدرب عمى مكاجية المشكلبت كالمكاقؼ الصعبة كتنمية القدرة عمى كضع مجمكعة -    

 المشكلبت التي تعترض الفرد .    بدائؿ لحؿ 
 مشاكمو . حؿّ يتعرؼ الطالب عمى الطرؽ كالكسائؿ التي ينتيِجيا في  أف -   
 مشاكميـ .ؿ يتّخذىا الغير في حؿ يتعرؼ الطالب عمى طرؽ ككسائ أف-   
 :  الاجراءات الم  خدم 

يقكـ الباحث بتدريب افراد المجمكعة عمى مكاجية المكاقؼ الصعبة كالتعرؼ عمى المشكمة -  
 كمسبباتيا .

 يقكـ الباحث بمساعدة أفراد المجمكعة عمى ايجاد الحمكؿ المناسبة لممشكمة التي تكاجييـ . -  
التعبير عف مشاكميـ كعما يساعد عمى ذلؾ  يقكـ الباحث بتشجيع أفراد المجمكعة عمى -  

 أماـ الأخريف.
يقكـ الباحث بتدريب أفراد المجمكعة عمى ميارة القدرة عمى التعامؿ مع الآخريف ككيفية  - 

 التعامؿ معيـ في المكاقؼ المختمفة .
يجمس المشترككف في دائرة يأخذ لعبة خمف ما ىك شعكرم : -يقكـ الباحث  بعمؿ احماء -



www.manaraa.com

   140 

مشارؾ دكران في تمثيؿ شعكر ما ك عمى المشتركيف الآخريف ما ىك ذلؾ الشعكر الذم كؿ 
يحاكؿ ذلؾ الشخص تمثيمو , ك الذم ينجح في التخميف الصحيح يأخذ دكر الممثؿ ك يمثؿ 
 .شعكران جديدان لممجمكعة  ك التي بدكرىا تحاكؿ تخميف الشعكر الصحيح ك ىكذا تستمر المعبة

 في مشكمة كاجيتو ككاف مضطران لحمّيا" . فرد كؿ ليفكرّ : "باحثاليطمب -   
 . المجمكعةأماـ  اتّخذهمف كؿّ مف يرغب عرضَ مشكمتو كعرض الحؿّ الذم باحث ال يطمب-   
 . سبكرةفة التي انتيجيا الطلبب عمى الالمرشد الطرؽ المختم يسجؿ-   
 
 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية المكاجية .-

 .فنية الاقناع -     

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المحاضرة .-
 المناقشة الجماعية .-
 عرض النماذج عمى كيفية حؿ المشكلبت ككيفية مكاجيتيا .-
 تمثيؿ الادكار .-
 

 الجم   الثا    عشر والثالث  عشر
  :   أنماط التفكير كطريؽ تغيره .ع واف الجم 

 :   أهداؼ الجم 

 ,كطريقة كضع الحمكؿ البديمة . تنمية ميارة التفكير لدل أفراد المجمكعة-
 تنمية ميارة استخداـ العقؿ كالتفكير الانجازم .-
 التعرؼ عمى أساليب تعديؿ طرؽ التفكير اللبعقلبنية .-

 : الاجراءات المستخدمة 

يجاد بدائؿ لمتفكير - يقكـ الباحث بتعريؼ أفراد المجمكعة عمى كيفية تعديؿ أخطاء التفكير كا 
يجاد حمكؿ بديمة كت  عكيدىـ عمى ذلؾ .كا 

يقكـ الباحث بتكزيع أكراؽ عمى أفراد المجمكعة كيستعرض ليـ مشكمة ما ثـ يطمب منيـ  -
 ايجاد الحؿ ليا .
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يقكـ الباحث باستعراض ما تـ عرضو مف الافراد بدكف ذكر الأسماء كالتعميؽ عمييا  -
,كالثناء عمى الحمكؿ كحصر أخطاء الحمكؿ كمحاكلة تعديميا كالاستفادة مف الحمكؿ الاخرل 

 الجيدة كعمؿ تعزيز معنكم ليا  .
 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية التساؤؿ . -

 فنية لعب الادكار . -

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المحاضرة . -
 الحكار .-
 مخاطبة الجانب العقمي .-

 عشر الرا ع الجم   
  :   تحمؿ الاحباط كمكاجية الصعكبات.ع واف الجم 

 :   أهداؼ الجم 
 اكتساب بعض العادات التي تمكف مف تحمؿ التكتر كعدـ الاحباط.-
 التدريب عمى كيفية مكاجية المكاقؼ الصعبة كالعكائؽ كعدـ الانسحاب منيا.-
 التدريب عمى عدـ الاندفاع الشديد بإعطاء حمكؿ غير مناسبة أك غير ناضجة .-

 :  الاجراءات الم  خدم 

 لدل أفراد المجمكعة التي تساعد عمى مكاجية الصعكبات.يقكـ الباحث ببناء الثقة بالنفس  -
يقكـ الباحث بتعميؽ رؤية أفراد المجمكعة كتعريفيـ عمى كيفية تحديد مشكلبتيـ كحميا ,  -

 كالابتعاد عف الاندفاع كاتخاذ المكاقؼ غير المناسبة .
 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية التساؤؿ .-
 فنية لعب الادكار .

  الم  خدم  :الأ ال ب 

 المحاضرة .-
 المناقشة الجماعية .-
 تمثيؿ الادكار .-

 الجم   الخام   عشر
  :   اختيار الرفقة الصالحة .ع واف الجم 
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 :   أهداؼ الجم  

 تنمية معرفة افراد المجمكعة بأنكاع السمكؾ كتحديد السمكؾ الايجابي كالسمكؾ السمبي.-
ح كالارشاد لزملبئيـ كرفقائيـ الذيف لدييـ سمكؾ تدريب أفراد المجمكعة عمى أساسيات النص-

 سمبي.
 تزكيد أفراد المجمكعة بميارات اتخاذ القرار في الابتعاد عف أم سمكؾ سمبي .-

 :  الاجراءات الم  خدم 

يقكـ الباحث بتعريؼ أفراد المجمكعة عمى بعض الطرؽ التي يقكـ عمى أساسيا اختيار  -
 الأصدقاء كالزملبء .

 حث بتزكيد أفراد المجمكعة بميارات كأسس اتخاذ القرار بعد دراستو .يقكـ البا -
يقكـ الباحث بذكر شكاىد مف القراف كالسنة عمى ما تجمبو الرفقة الصالحة أك السيئة كما  -

 ينتج عنيما.
  :  ال   ات الم  خدم 

 فنية التساؤؿ. -
 فنية تغيير البيئة .-

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المحاضرة .-
 المناقشة الجماعية .-

 الحكار .-
 النمذجة . -

 

 الجم   ال اد   عشر
  :   الصبػر .ع واف الجم 

 :   أهداؼ الجم 
 معرفة أفراد المجمكعة بشمكلية الديف لجميع التصرفات كالسمككيات .-
 أىمية الصبر عمى الأذل كالحث عميو .-
 ر عمى الاذل.بياف الاجر كالثكاب الذم يحصؿ عميو الفرد مف ربو في الصب-
 تنمية ميارة كظـ الغيظ كالغضب لدل أفراد المجمكعة .-
التدرب عمى التحكـ في المشاعر ك الانفعالات مف منطمؽ "أف القكم ليس بالصرعة ك انما -

 القكم مف يممؾ نفسو عند الغضب.
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 :  الاجراءات الم  خدم 

 .الديف لجميع التصرفات كالسمككيات  يقكـ الباحث بشرح شمكلية -
بتدريب افراد المجمكعة عمى تنمية ميارة كظـ الغيظ كالغضب كذلؾ  يقكـ الباحث-

 بتعريضيـ لبعض المكاقؼ الضاغطة مف الخفيفة إلى الشديدة .
يقكـ الباحث بإلقاء محاضرة قصيرة عف أىمية الصبر عمى الاذل كالحث عميو كأف جزاء  -

 مع الأفراد . ذلؾ عمى الله عز كجؿ مع فتح باب الحكار كالمناقشة
يقكـ الباحث بتدريب افراد المجمكعة عمى التحكـ في المشاعر كالانفعالات كذلؾ مف باب  -

 مكاجية المكاقؼ كتخيؿ العكاقب كالنتائج .
يقكـ الباحث بعرض بعض القصص كالنماذج كالركايات مف القراف كالسنة في الصبر عمى  -

 الاذل ككيفية التعامؿ معو.
  الم  خدم  :ال   ات 

 فنية النمذجة )القدكة( .-
 فنية لعب الدكر .-

 فنية الاقناع .-

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المحاضرة .-
 الحكار .المناقشة الجماعية ك -
 عرض القصص كالشكاىد مف سير الصحابة رضكاف الله عمييـ كمف القراف كالسنة.-
 الاستعانة بداعية متخصص. -

 الجم   ال ا ع  عشر
 التخطيط لمسمكؾ المسؤكؿلجم   :ع واف ا . 

 :   أهداؼ الجم 
 الكصكؿ مع كؿ فرد مف افراد المجمكعة عمى تككيف خطة لمسمكؾ الايجابي المراد تحقيقو.-
قدرة كؿ فرد مف افراد المجمكعة عمى بناء خطة محددة لتغيير سمككو مف سمكؾ عدكاني  -

 إلى سمكؾ مسالـ في حدكد قدراتو كامكاناتو.
 كؿ فرد مف افراد المجمكعة القدرة عمى المركنة في التفكير .اكساب -

 :  الاجراءات الم  خدم 

يقكـ الباحث بإلقاء محاضرة بعنكاف السمكؾ العدكاني أسبابو كأثاره السمبية عمى الفرد -
 كالمجتمع .
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يقكـ الباحث بتدريب افراد المجمكعة عمى بناء خطة محددة لتغيير سمككو مف سمكؾ -
 إلى سمكؾ مسالـ في حدكد قدراتو كامكاناتو.عدكاني 

يقكـ الباحث بمساعدة أفراد المجمكعة عمى إف الانساف عندما يقكـ ببعض السمككيات -
كالافعاؿ الايجابية المرغكبة في المجتمع فانو يككف محؿ اعجاب كتقدير ليس مف الناس 

 يجابي المراد تحقيقو .كالمجتمع فقط كلكف مف نفسو , كىنا يركز الباحث عمى السمكؾ الا
يقكـ الباحث بإكساب افراد المجمكعة القدرة عمى كضع بدائؿ لمسمكؾ المراد تحقيقو , كيتـ -

 عمؿ تكجيو كتعديؿ لأخطاء السمكؾ حسب المركنة التي تستند عمييا الحاجة لذلؾ .
 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية التحديد .-
 فنية لعب الأدكار .-
 فنية المكاجية .-

 ال ب الم  خدم  :الأ  

 المحاضرة.- 
 المناقشات الجماعية .- 
 

   عشرثام الجم   ال
 التطبيؽ البعدم كالمتابعة -الختاـ : الجم   ع واف. 
 الجم   أهداؼ : 
 انياء العلبقة المينية مع أفراد المجمكعة كتكجيييـ لمسمكؾ السميـ كالبنّاء لنفسو كلمجتمعو.-   

أفراد المجمكعة التجريبية ,كتعزيز مدل استفادتيـ مف البرنامج تنمية مستكل الطمكح لدل -
 كذلؾ بشكرىـ عمى تعاكنيـ كتكزيع اليدايا كشيادات الشكر كالتقدير.

 .الأفراد ىتقييـ التغيرات التي طرأت عم -   

 .أداة قياس السمكؾ العدكاني عمى المجمكعة التجريبية كالضابطة البعدية الاستبانةتطبيؽ  -  
  ا جراءات الم  خدم : 

كذلؾ لمتأكد مف استمرارية فاعمية العلبج الذم تـ مف  متابعة تحسف أداء الأطفاؿ , -
خلبؿ البرنامج الارشادم, كذلؾ عف طريؽ إعادة تطبيؽ أدكات البحث الأساسية في 

 . مف تنفيذ البرنامجشير دراسة تتبعيو بعد 

 ,ككتابة انطباعاتيـ عف البرنامج . نقاش مفتكح حكؿ المستقبؿيجرم الباحث  -
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يقكـ الباحث بتنمية مستكل الطمكح لدل أفراد المجمكعة التجريبية ,كذلؾ بذكر نماذج  -
 لأشخاص نجحكا في حياتيـ ككيؼ نجحكا .

كيؼ تنظر إلي نفسؾ ؟ ككيؼ ينظر الآخركف أسمكب سرد القصة الصامتة يجرم الباحث -
 برنامج ؟ "إليؾ ؟ كيؼ ترم نفسؾ بعد انتياء ال

اجعميـ يجمسكف بشكؿ دائرم " ارسـ صكرة تعبر فييا عف كيؼ تنظر إلي نفسؾ ؟ ارسـ  -
 صكرة كيؼ ينظر الآخركف إليؾ ؟ ما الأشياء التي تشعر أنيا تغيرت داخمؾ ؟

كيؼ كانت مشاعرؾ كأنت عف نفسؾ ؟ كيؼ  نقاش جماعي يجيب عمى التساؤلات التالية: -
ف نظرة الآخريف ؟ما الذم تغير بداخمؾ ؟ كيؼ أصبحت تفكر ؟ كانت مشاعرؾ كأنت تعبر ع

عبر عف نفسؾ في نياية ما ىي مشاعرؾ كأنت بالمجمكعة ؟ كيؼ كانت مشاعرؾ كأنت ت
 البرنامج ؟

 .بمشاركة كؿ افراد المجمكعة نشاط ختامي "أمنيتي"اجراء  -    

 البرنامج الارشادم.اليدايا كالشيادات كالاعلبف عف انياء  الحفؿ الختامي-    

 :  ال   ات الم  خدم 

 .المقارنة  -   

 .المناقشة كعرض الآراء-   

 .التخيؿ كطمب الأماني-  

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 الحكار .-  

 المناقشة .-  

 .الرسـ-  

 .الاسترخاء-

 التعزيز المادم كالمعنكم .-
 تـ بحمد الله

 /ال احث
 رامز إبراىيـ حسكنة
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 (7ممحؽ رقـ )
  عد ال عد ؿ  ر امج ا رشادي المعرفي ال موكيجم ات ال

 الجم   الأولى

  :   تعريؼ عاـ بالبرنامج كتعارؼ كتكطيد العلبقة.ع واف الجم 
 :  أهداؼ الجم 

تكضيح أىمية الاصلبح الذاتي كالارشاد النفسي في مساعدة ذكم السمكؾ العدكاني  -
 لمتخمص مف مشكلبتيـ.

 .المجمكعة أطفاؿك  باحثبيف ال كتكطيدىا المجمكعة, بناء جك مف الثقة أفرادالتعرؼ عمى  -
 كأىدافو . المجمكعة فكرة متكاممة عف البرنامج أفرادإعطاء  -
 تكضيح أىمية البرنامج كدكافعو . -
 .بناء القكاعد الأساسية التي سكؼ يتـ إتباعيا أثناء العمؿ " قكاعد الجمسات" -
 ., كالتزكد بمعمكمات قبمية عنيـالتجريبية  المجمكعة ادفر الإدراؾ الذاتي لأ -    

 إف يبني الباحث العلبقة الإرشادية الفعالة بينو كبيف افراد المجمكعة . -

 تشجيع أفراد المجمكعة عمى حب المشاركة في النقاش كالأنشطة. -

  ا جراءات الم  خدم : 
مف أجؿ اقامة علبقة تيدؼ إلى  يقكـ الباحث باستقباؿ الأطفاؿ الجانحيف استقبالان طيبان  - 

الألفة كالثقة    المتبادلة بينو كبيف الأطفاؿ الغير مشركطة , كذلؾ مف خلبؿ تقديـ الباحث 
لنفسو لمجانحيف مع بعض الحديث العاـ الكدم عف الأنشطة كالفعاليات لمبرنامج , التي 

 سيستفيدكف منيا.
ك طمأنة الأفراد بأف كؿ  بالتعريؼ بالبرنامج كأىدافو كأىميتو باحث يقكـ البعد ذلؾ -

  المعمكمات تككف في سرية تامة.

 يقكـ الباحث بتككيف الألفة بينو كبيف أفراد المجمكعة لتعميؽ عممية التعارؼ. -
 يقكـ الباحث ببياف مظاىر كأشكاؿ السمكؾ العدكاني كأنكاعو. -
 .ارسـ ما يجكؿ بفكرؾ عند أصعب حدث بحياتؾ -

 .بمناقشة التكقعات مف البرنامج  باحث أف يقكـ ال -    
الحمؿ  –بناء المجمكعة  لع   مثؿ:دقيقة (91-90ألعاب تعاكنية )يقكـ الباحث بإجراء  -

 . كالذئب الأشياء المشتركة
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 التنبيو مف الباحث لأفراد المجمكعة في كؿ جمسات البرنامج باتباع السمككيات التالية : -
 .الصراحة التامة.7لجيد .                           .الانصات ا9
 .الرغبة في حؿ المشكمة .2.الصدؽ كالكضكح.                         .
 .احتراـ البعض.6.السرية .                                   1
 .لا تنتفد الآخريف .                         2

 : ال   ات الم  خدم 
 السؤاؿ كالتفسير.فنية طرح  -
 .فنية التعارؼ بالشبكة العنكبكتية -
 .التحدث عف الذات -
 النقاش الجماعي . -
 التعبير الحر. -
 التعزيز بأشكالو.  -

 :  الأ ال ب الم  خدم 
 المحاضرة . -
 المناقشة . -
 الحكار . -
 لعب الادكار. -
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 الجم   الثا   

    المعرفي كالبناء الذاتي التعبير: ع واف الجم 
 :   أهداؼ الجم 

 أف يطبؽ أسمكب التعبير الذاتي كىك احدل استراتيجيات  علبج التحميؿ النفسي . -
 تنمية اسمكب التعبير الذاتي كأحد طرؽ التنفيس الداخمي للئنساف . -
إف يستجمي ما بداخؿ الفرد مف انفعالات حتى لا تحدث ردة فعؿ سمبية عف طريؽ  -

 التعبير الذاتي.
 الم  خدم  : جراءاتالا 

اعطػػػػاء بعػػػػض الكقػػػػت لكػػػػؿ فػػػػرد مػػػػف أفػػػػراد المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة بػػػػالتعبير عمػػػػا بداخمػػػػو  -
 مف انفعالات كمشاعر في أم مكاضيع تؤرقو كتقمقو بحرية تامة . 

يقػػػػػكـ الباحػػػػػث بتػػػػػدريب الافػػػػػراد عمػػػػػى الثقػػػػػة بػػػػػالنفس كالتعبيػػػػػر الحػػػػػر عمػػػػػا بػػػػػداخميـ مػػػػػف  -
 انفعالات قد تحدث رد فعؿ سمبي .

   ف.آالاسترخاء مع سماع صكت القر البدء ب -

 (.ترم أف كيؼ تحب , كيؼ ترم نفسؾ) رسـ الذات الطمب مف افراد المجمكعة -     
   الصكرة الأكلي " ارسـ صكرة لما يحدث لي عندما أصبح عدكانيا "تككف  -
الصػػػػػػكرة الثانيػػػػػػة " ارسػػػػػػـ صػػػػػػكرة لنفسػػػػػػؾ كأنػػػػػػت تقػػػػػػكـ بسػػػػػػمكؾ خػػػػػػاطئ ؟ ارسػػػػػػـ  تكػػػػػػكف –

ت تقػػػػكـ بسػػػػمكؾ صػػػػحيح ؟ كمػػػػاذا تفعػػػػؿ لمعنايػػػػة بنفسػػػػؾ أثنػػػػاء السػػػػمكؾ صػػػػكرة لنفسػػػػؾ كأنػػػػ
 العدكاني "

فحػػػػػػص المشػػػػػػاعر ) مػػػػػػا الػػػػػػذم تػػػػػػراه بصػػػػػػكرتؾ ؟ مػػػػػػا ىػػػػػػك أكؿ شػػػػػػعكر يقػػػػػػكـ الباحػػػػػػث ب -     
ينتابػػػػػؾ ؟ كيػػػػػؼ تشػػػػػعر كأنػػػػػت تتحػػػػػدث عػػػػػف أراء الآخػػػػػريف ؟ مػػػػػا ىػػػػػي الصػػػػػكرة التػػػػػي تحػػػػػب 

ـ اثػػػػػػػر العػػػػػػػدكاف الػػػػػػػذم تمارسػػػػػػػكنو الآثػػػػػػػار السػػػػػػػمبية التػػػػػػػي تركنيػػػػػػػا فػػػػػػػي أنفسػػػػػػػكبأف تراىػػػػػػػا ؟ 
 ؟أكصؼ نفسؾ كأنت عدكانيا (

السػػػػػػػمكؾ العػػػػػػػدكاني كالغػػػػػػػرض منػػػػػػػو كالفائػػػػػػػدة منػػػػػػػو كمتػػػػػػػى يكػػػػػػػكف ايجابيػػػػػػػا كمتػػػػػػػى  ةناقشػػػػػػػم -    
 يككف سمبيا 

 .ردكد الفعؿ لأنكاع مختمفة مف العدكاف بما فيو العدكاف المفظي كالجسدم ةناقشم -    

بحػػػػػػػػػب  –لعبػػػػػػػػػة :البركػػػػػػػػػة  دقيقػػػػػػػػػة (91-90تعاكنيػػػػػػػػػة )ألعػػػػػػػػػاب يقػػػػػػػػػكـ الباحػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػإجراء  -    
 . تفجير الضغط-جيرانؾ
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 :  ال   ات الم  خدم 

 الاسترخاء . -

 التنفيس الانفعالي . -

 الاصغاء . -

 فنية طرح السؤاؿ. -

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 الحكار . -

 الحديث الذاتي . -

 الرسـ . -

 العاب تعاكنية  -
 الجم   الثالث 

 
 :  إدارة الانفعالات  ع واف الجم  
 الجم   أهداؼ  :  

إف يطبؽ أفراد المجمكعة أسمكب الضبط الذاتي لمكصكؿ التنفيذ استراتيجية العلبج  -
  السمككي.

 .ءمعرفة الدكافع كالاحتياجات الاجتماعية المكجكدة في صمب القرار بالاعتدا -
 العدكاف.معرفة أكضاع ضاغطة اجتماعيا التي مف شأنيا أف تؤدم الى  -

 اكتساب ميارة التعامؿ مع المكقؼ . -
 :  الاجراءات الم  خدم  

 تمريف إحماء / البالكنات الطائرة.عمؿ  -
 بطاقات كمعاني. عرض -
 كالمشاركة مف الجميع . السناجب كحبات الفستؽ  لعبة اجراء-    

بشكؿ دائرم " ارسـ صكرة لما رأيت ككيؼ كانت ردة فعمؾ بعد اف  يـساجلبب يقكـ الباحث -
قاـ زميمؾ بالتصرؼ العدكاني ؟ كيؼ كانت مشاعرؾ؟ ما ا أكثر ما تتذكر بعد أنتيي المكقؼ 

 التمثيمي؟
كيقكـ الباحث بتقسيـ المشتركيف لمجمكعات ثلبثية  دقائؽ(11) اجراء لعبة التحكـ بالآلييف -

ة ىك الشخص المتحكـ بالرجاؿ الآلييف بينما الشخصاف الآخراف شخص كاحد مف كؿ مجمكع
رجلبف آلياف يجب عمى كؿ متحكـ السيطرة ك إدارة حركة الآلياف الآخراف بممسات عمى 
أكتافيـ حيث إذا ما لمس المتحكـ الرجؿ الآلي عمى كتفو الآلي ك يتحرؾ إلى اليميف أما إذا 
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كجو ك يحركو فإنو يكجو ك يحركو إلى الجية لمس المتحكـ الكتؼ الأيسر للآلي فإنو ي
اليسرل . يبدأ المسيؿ بإخبار الآلييف بالمشي بالاتجاه المطمكب منيـ بناءاُ عمى لمسات 
المتحكـ . ك عمى المتحكـ محاكلة تجنيب رجالو الآلييف الاصطداـ ك التحكـ في المعيقات 

تبادؿ الأدكار ليحصؿ كؿ كاحد  المكجكدة مثؿ الكراسي كالطاكلات . ثـ اطمب مف المشاركيف
 فييـ عمى فرصة أف يككف متحكما تارة ك آليان تارة أخرل.

دقيقة ( مف أجؿ القدرة عمى التكصؿ 21-15يقكـ الباحث بإجراء نشاط عف التحكـ بالذات )-
لتحكّـ ذاتي في أكضاع ضاغطة مف خلبؿ)عرض بطاقات عمييا كصؼ لحكادث تـ فييا 

 كأكراؽ عمييا أسئمة لإجراء نقاش(.   الاعتداء عمى شخص ما , 
 اجراء النقاش داخؿ المجمكعة حكؿ اتخاذ القرارات في كضعيات مختمفة.-
 كؿ مجمكعة تأخذ بطاقات مع كصؼ لحكادث مختمفة يتـ فييا اعتداء. -
داخؿ المجمكعة يُناقَش كؿ حدث حسب الأسئمة التالية: ماذا كنتَ تفعؿ لك كنتَ في مثؿ  -

ماذا كانت الأسباب التي جعمتؾ تتخذ ىذا القرار؟ ما ىي الإمكانيات التي كردت ىذا الكضع؟ 
عمى ذىنؾ كرفضتيا قبؿ تكصمؾ لقرارؾ ىذا؟ لماذا ىذا القرار جيد بالنسبة لؾ؟ ىؿ يمكف أف 

 يككف قرارؾ مختمفنا فيما لك كنتَ في مكاف آخر؟

 :  ال   ات الم  خدم 

 . أسمكب سرد القصة الصامتة -
 الاقناع .فنية  -
 فنية طرح السؤاؿ. -
 فنية المكاجية. -

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المناقشة ك الحكار . -

 الالعاب التعاكنية . -

 الرسـ كالدراما . -

 التفريغ الانفعالي . -
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 را ع الجم   ال

  :  الضبط الذاتيع واف الجم 
 الجم   أهداؼ: 

التي تتمثؿ في تنبيو الفرد بالسمكؾ أف يكتسب الفرد طريقة المراقبة الذاتية لسمككياتو  -
 العدكاني.

أف يمارس الفرد أساليب الضبط الذاتي كميمة التقكيـ الذاتي بكضع تكقعات ك أىداؼ  -
 لمسمكؾ الذم يجب أف يككف عميو مف خلبؿ مراقبتو لسمككو.

 .تغير السمكؾ الغير مرغكب فيو -
 .نكاتج السمكؾ بشكمو الايجابي كالسمبي ىالتعرؼ عم -
 .لأفكار كالمعتقدات اللبعقلبنية تغير ا -
  ا جراءات الم  خدم : 

 يقكـ الباحث بتطبيؽ أسمكب الضبط الذاتي كتنمية ذلؾ الضبط لدل أفراد المجمكعة . -
 يقكـ الباحث بإكساب الفرد طريقة المراقبة الذاتية لسمككياتو . -
 دل أفراد المجمكعة.يقكـ الباحث بشرح أساليب الضبط الذاتي كتنمية ميارة التقكيـ الذاتي ل -
يقكـ الباحث بتدريب افراد المجمكعة عمى التعمـ الذاتي لمسمككيات الايجابية , كالتنفير مف  -

 السمككيات السمبية.
 .ةآلعبة المر يقكـ الباحث  بإجراء  -
 .منضبط ىكك  ورسـ نفسيقكـ الباحث بالطمب مف افراد المجمكعة ب -
 : ال   ات الم  خدم 

 كتعزيرىا. مراقبة الذات-
 .حديث الذات عف المشاعر بشكميا السمبي كالايجابي -
 .التخيؿ كتقبؿ السمكؾ الحسف -
 فنية طرح السؤاؿ . -
 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المناقشة الجماعية.-  

 لعب الادكار. -  

 سرد القصة . -  
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 الجم   الخام   
 

 :   التعرؼ عمى الأفكار غير العقلبنية كدحضيا . ع واف الجم 

 :   أهداؼ الجم 

 التعرؼ عمى أفكار أفراد المجمكعة كتقييميا كىؿ ىي عقلبنية /غير عقلبنية.-  

اقناع أفراد المجمكعة باف ىناؾ أفكاران غير عقلبنية لدييـ كانت سببان في احداث السمكؾ -      
 العدكاني .

 تحديد ك ضحد الأفكار الغير عقلبنية كمكاجيتيا .-      

 كار بديمة عف الأفكار الغير عقلبنية .احلبؿ أف-     

 : الاجراءات الم  خدم 

 يقكـ الباحث باستقباؿ أفراد المجمكعة بشكؿ جيد كاعطائيـ فكرة عف محتكل الجمسة .-
 تكجيو أفراد المجمكعة لاستعراض الأفكار العقلبنية كالغير عقلبنية.-
 ه كمف ثـ تقييميا .يقكـ الباحث بالطمب مف كؿ فرد في المجمكعة بتدكيف أفكار  -
اطلبع أفراد المجمكعة عمى تجارب الأخريف , كمقارنة تجربة أفراد المجمكعة كتجارب -

 الأخريف.
يقكـ البحث بتحديد أفكار أفراد المجمكعة الغير عقلبنية ثـ يقكـ بدحض ىذه الأفكار -

 كمياجمتيا .
 لبنية لدل أفراد المجمكعة .يقكـ الباحث بإحلبؿ أفكار عقلبنية بديمو عف الأفكار غير العق-

 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية طرح السؤاؿ.-
 فنية الاقناع .-
 فنية المكاجية .-

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المناقشة ك الحكار .-
 اجراء المقارنة .-
 الاقناع المنطقي كمخاطبة الجانب العقمي .-
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 الجم   ال اد  
 

  :  المشكمةالحديث مع الذات/ ع واف الجم. 
 الجم   أهداؼ : 

 أدكات للئدراؾ النفسي. -
 تساعد عمى التكاصؿ مع معمكمات اللبشعكر فيما يتعمؽ بالمشكمة أك الأعراض. -

 تقكية الإدراؾ بالمعرفة الداخمية. -    

 عمى فيـ الأعراض أك المشكلبت كدكافعيا. جانحيفمساعدة ال -    

  .كاستبداليا بأفكار ايجابيةإزالة الأفكار السمبية  -    

  ا جراءات الم  خدم : 

يقكـ الباحث بتكضيح أىمية الحديث الداخمي مع الذات لأفراد المجمكعة مطبقان اسمكب  - 
 التخيؿ كىك مف استراتيجيات أسمكب التفجير الانفعالي.

 نشاط "تمريف حركي"  المرآة.البدء ب-   

 /مشكمة كحؿ.نشاط اجراء  -   

 .عف المكضكع  كحكايات قصص -   

 .سمة الفكاكواجراء لعبة  -   

 :  ال   ات الم  خدم 
 فنية لعب الادكار .-
 فنية طرح السؤاؿ . -
 فنية الاصغاء .-

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 ة.آتبادؿ الأدكار بمعبة المر -   

 المناقشة كتمخيص المشكمة.-  

 الحكار مع المشكمة.-  

 إعداد القصص.-  
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  ا ع الجم   ال

  :  إدارة الغضبع واف الجم  
  الجم  أهداؼ: 

 .ميارة القدرة عمى إدارة الغضب بشكؿ ايجابي  طلببإكساب ال-  

 عمى مفيكـ الغضب كأسبابو المختمفة.لجانحيف أف يتعرؼ ا-  

 عمى كيفية تفادم نكبات الغضب كالعمؿ عمى استعادة الراحة النفسية. جانحيفأف يتعرؼ ال-  
  الم  خدم  :الاجراءات 

 يقكـ الباحث بتكضيح مخاطر الغضب كمسبباتو مع ذكر شكاىد مف القراف كالسنة . -  

 الطمب مف أفراد المجمكعة بالتحدث عف مكاقؼ غضب مرك بيا ككيؼ تعاممكا معيا . -  

 .التعبير عف الغضب بالكتابةيقكـ الباحث بالطمب مف أفراد المجمكعة  ب-   

 .الحكار مع الكرسي الفارغاء لعبة يقكـ الباحث  بإجر  -  

 ". رسـ نفسؾ في حالة الغضب كفي حالة الارتياحاجراء نشاط فردم "ا -  
 :  ال   ات الم  خدم 

 .حكؿ الذاتحديث ال-  

 مناقشة كالتعبير.ال-  

 .الدراما-  
 :  الأ ال ب الم  خدم 
 المحاضرة .- 

 الحكار كالنقاش الجماعي.-

 .الأدكار تمثيؿ-  

 .الرسـ-   
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 الجم   الثام  
   ردكد الافعاؿ ع واف الجم  : 
 :  اهداؼ الجم 

 كيفية التعامؿ إزاء الافعاؿ كالسمككيات العدكانية مف الآخريف .-
 تطكير ميارة ضبط النفس ازاء المكاقؼ العدائية . -
 التعرؼ عمى نكاتج ردكد الافعاؿ السمبية كالايجابية .-

 : الاجراءات الم  خدم 
 بالاسترخاء  لتييئة أفراد المجمكعة لمحتكل الجمسة. ابدأ -
 النشاط: كَيْؼَ يَكُكف الرد؟ كيؼ يككف رد فعمنا في الحالات المختمفة. -
يقكـ الباحث بالطمب مف أفراد المجمكعة أف يقرأكا الحالات كيكْتبُكا رُدكد فِعْمِيـ  حسب  -

 الكاقع , ك حسب ما يحدث معيـ بالفعؿ:     

اكتبكا: أم  -يكضح الباحث لأفراد المجمكعة أف الكجو يعبر عف المشاعر كالاحاسيس -
 كجو يعبر عف مشاعرؾ اليكـ ؟ لكنكا الكجو المرسكـ الذم يعبر عف شعكركـ ؟

يطمب الباحث مف كؿ فرد "رسـ صكرة ذىنيو لما يحدث عندما تككف غاضبا حزينا سعيدا  -
 ناقش .

 ماذا حققت مف هذا ال عؿ الشعور  عؿردة ال الحال 
.لـ يشرككني معيـ في 9

 المعب.
   

    . عندما غضب مني كالدم.7
. أىانني أصدقائي كلقبكني .

 بأسماء ميينة
   

    . عندما فشمت في الامتحاف.2
    . عندما ضربكني....1
. لـ أحصؿ عمى مصركفي 6

 اليكمي.
   

.تعرضت لمضرب مف 2
 أخكتي.أصدقائي أك 

   

    كغير ذلؾ.....
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تحدث كؿ فرد عف كقت تككف فيو غاضبا حزينا سعيدا . ماذا حدث ؟ما الذم يساعدؾ  -
عمى كقؼ ذلؾ ؟ ما الذم يجعمؾ سعيدا ؟ ماذا تشعر في جسمؾ عندما تككف غاضبا حزينا 
سعيدا ؟ ما ىي الإعماؿ التي تقكـ بيا كتجعمؾ اقؿ غضبا أك حزنا كأكثر سعادة ؟ كيؼ 

 ف غضبانا أك حزينا ؟تحافظ عمى سلبمتؾ عندما تكك 
 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية المكاجية .-

 فنية الاصغاء .-    

 فنية طرح السؤاؿ .-    

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المناقشة . -
 الحكار . -
 لعب الادكار. -
 الحديث مع الذات. -
 الرسـ. -

 ال ا ع  والعاشرةالجم   

 :  كمكاجية المكاقؼ الصعبة آلية حؿ المشكلبت ع واف الجم 
 :  أهداؼ الجم 

 أف يتعرؼ عمى كجكد المشكمة كمسبباتيا ك مخاطرىا .-  
 أف يتدرب عمى التحكـ في الانفعالات مف أجؿ اختيار حؿ مناسب كعممي لحؿ المشكمة.-  
أف يتدرب عمى مكاجية المشكلبت كالمكاقؼ الصعبة كتنمية القدرة عمى كضع مجمكعة -    

 المشكلبت التي تعترض الفرد . بدائؿ لحؿ
 مشاكمو . حؿّ يتعرؼ الطالب عمى الطرؽ كالكسائؿ التي ينتيِجيا في  أف -   
 يتعرؼ الطالب عمى طرؽ ككسائؿ يتّخذىا الغير في حؿ مشاكميـ . أف-   
 :  الاجراءات الم  خدم 

عمى المشكمة  يقكـ الباحث بتدريب افراد المجمكعة عمى مكاجية المكاقؼ الصعبة كالتعرؼ-  
 كمسبباتيا .

 يقكـ الباحث بمساعدة أفراد المجمكعة عمى ايجاد الحمكؿ المناسبة لممشكمة التي تكاجييـ . -  
يقكـ الباحث بتشجيع أفراد المجمكعة عمى التعبير عف مشاكميـ كعما يساعد عمى ذلؾ  -  

 أماـ الأخريف.
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يقكـ الباحث بتدريب أفراد المجمكعة عمى ميارة القدرة عمى التعامؿ مع الآخريف ككيفية  - 
 التعامؿ معيـ في المكاقؼ المختمفة .

لعبة خمف ما ىك شعكرم :يجمس المشترككف في دائرة يأخذ  -يقكـ الباحث  بعمؿ احماء -
ىك ذلؾ الشعكر الذم كؿ مشارؾ دكران في تمثيؿ شعكر ما ك عمى المشتركيف الآخريف ما 

يحاكؿ ذلؾ الشخص تمثيمو , ك الذم ينجح في التخميف الصحيح يأخذ دكر الممثؿ ك يمثؿ 
شعكران جديدان لممجمكعة  ك التي بدكرىا تحاكؿ تخميف الشعكر الصحيح ك ىكذا تستمر المعبة 

. 
 في مشكمة كاجيتو ككاف مضطران لحمّيا" . فرد كؿ ليفكرّ : "باحثاليطمب -   
 . المجمكعةأماـ  اتّخذهمف كؿّ مف يرغب عرضَ مشكمتو كعرض الحؿّ الذم باحث ال يطمب-   
 . سبكرةالمرشد الطرؽ المختمفة التي انتيجيا الطلبب عمى ال يسجؿ-   
 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية المكاجية .-

 فنية الاقناع .-     

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المحاضرة .-
 المناقشة الجماعية .-
 عرض النماذج عمى كيفية حؿ المشكلبت ككيفية مكاجيتيا .-
 تمثيؿ الادكار .-

 الجم   الحاد   عشر والثا    عشر
  :   أنماط التفكير كطريؽ تعديمو .ع واف الجم 

 :   أهداؼ الجم 

 تنمية ميارة التفكير لدل أفراد المجمكعة ,كطريقة كضع الحمكؿ البديمة .-
 كالتفكير الانجازم . تنمية ميارة استخداـ العقؿ-
 التعرؼ عمى أساليب تعديؿ طرؽ التفكير اللبعقلبنية .-

 : الاجراءات المستخدمة 

يجاد بدائؿ لمتفكير - يقكـ الباحث بتعريؼ أفراد المجمكعة عمى كيفية تعديؿ أخطاء التفكير كا 
يجاد حمكؿ بديمة كتعكيدىـ عمى ذلؾ .  كا 

المجمكعة كيستعرض ليـ مشكمة ما ثـ يطمب منيـ يقكـ الباحث بتكزيع أكراؽ عمى أفراد  -
 ايجاد الحؿ ليا .



www.manaraa.com

   158 

يقكـ الباحث باستعراض ما تـ عرضو مف الافراد بدكف ذكر الأسماء كالتعميؽ عمييا  -
كحصر أخطاء الحمكؿ كمحاكلة تعديميا كالاستفادة مف الحمكؿ الاخرل ,كالثناء عمى الحمكؿ 

 الجيدة كعمؿ تعزيز معنكم ليا  .
 ت الم  خدم  :ال   ا 

 فنية التساؤؿ . -

 فنية لعب الادكار . -

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المحاضرة . -
 الحكار .-
 مخاطبة الجانب العقمي .-

 الجم   الثالث  عشر
  :   مكاجية الصعكبات.ع واف الجم 

 :   أهداؼ الجم 
 اكتساب بعض العادات التي تمكف مف تحمؿ التكتر كعدـ الاحباط.-
 فية مكاجية المكاقؼ الصعبة كالعكائؽ كعدـ الانسحاب منيا.التدريب عمى كي-
 التدريب عمى عدـ الاندفاع الشديد بإعطاء حمكؿ غير مناسبة أك غير ناضجة .-

 :  الاجراءات الم  خدم 

يقكـ الباحث ببناء الثقة بالنفس لدل أفراد المجمكعة التي تساعد عمى مكاجية الصعكبات  -
. 
ية أفراد المجمكعة كتعريفيـ عمى كيفية تحديد مشكلبتيـ كحميا , يقكـ الباحث بتعميؽ رؤ  -

 كالابتعاد عف الاندفاع كاتخاذ المكاقؼ غير المناسبة .
 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية طرح  السؤاؿ .-
 فنية لعب الادكار .

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المحاضرة .-
 المناقشة الجماعية .-
 تمثيؿ الادكار .-
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 الرا ع  عشرالجم   
  :   اختيار الرفقة الصالحة .ع واف الجم 

 :   أهداؼ الجم  

 تنمية معرفة افراد المجمكعة بأنكاع السمكؾ كتحديد السمكؾ الايجابي كالسمكؾ السمبي.-
تدريب أفراد المجمكعة عمى أساسيات النصح كالارشاد لزملبئيـ كرفقائيـ الذيف لدييـ سمكؾ -

 سمبي .
 مكعة بميارات اتخاذ القرار في الابتعاد عف أم سمكؾ سمبي .تزكيد أفراد المج-

 :  الاجراءات الم  خدم 

يقكـ الباحث بتعريؼ أفراد المجمكعة عمى بعض الطرؽ التي يقكـ عمى أساسيا اختيار  -
 الأصدقاء كالزملبء .

 يقكـ الباحث بتزكيد أفراد المجمكعة بميارات كأسس اتخاذ القرار بعد دراستو . -
ـ الباحث بذكر شكاىد مف القراف كالسنة عمى ما تجمبو الرفقة الصالحة أك السيئة كما يقك  -

 ينتج عنيما.
  :  ال   ات الم  خدم 

 فنية التساؤؿ. -
 فنية تغيير البيئة .-

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المحاضرة .-
 المناقشة الجماعية .-

 الحكار .-
 النمذجة . -
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 الجم   الخام   عشر
 

  :   الصبػر .ع واف الجم 

 :   أهداؼ الجم 
 معرفة أفراد المجمكعة بشمكلية الديف لجميع التصرفات كالسمككيات .-
 أىمية الصبر عمى الأذل كالحث عميو .-
 بياف الاجر كالثكاب الذم يحصؿ عميو الفرد مف ربو في الصبر عمى الاذل.-
 .تنمية ميارة كظـ الغيظ كالغضب لدل أفراد المجمكعة -
التدرب عمى التحكـ في المشاعر ك الانفعالات مف منطمؽ "أف القكم ليس بالصرعة ك انما -

 القكم مف يممؾ نفسو عند الغضب.
 :  الاجراءات الم  خدم 

 الديف لجميع التصرفات كالسمككيات . يقكـ الباحث بشرح شمكلية -
كالغضب كذلؾ بتدريب افراد المجمكعة عمى تنمية ميارة كظـ الغيظ  يقكـ الباحث-

 بتعريضيـ لبعض المكاقؼ الضاغطة مف الخفيفة إلى الشديدة .
يقكـ الباحث بإلقاء محاضرة قصيرة عف أىمية الصبر عمى الاذل كالحث عميو كأف جزاء  -

 ذلؾ عمى الله عز كجؿ مع فتح باب الحكار كالمناقشة مع الأفراد .
المشاعر كالانفعالات كذلؾ مف باب  يقكـ الباحث بتدريب افراد المجمكعة عمى التحكـ في -

 مكاجية المكاقؼ كتخيؿ العكاقب كالنتائج .
عرض بعض القصص كالنماذج كالركايات مف القراف كالسنة في الصبر عمى الاذل ككيفية  -

 التعامؿ معو.
 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية النمذجة )القدكة( .-
 فنية لعب الدكر .-

 فنية الاقناع .-

  الم  خدم  :الأ ال ب 

 المحاضرة .-
 المناقشة الجماعية كالحكار .-
 عرض القصص كالشكاىد مف سير الصحابة رضكاف الله عمييـ كمف القراف كالسنة.-
 الاستعانة بداعية متخصص. -
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 الجم   ال اد   عشر
 

 :   التخطيط لمسمكؾ المسؤكؿع واف الجم . 

 :   أهداؼ الجم 
 المجمكعة عمى تككيف خطة لمسمكؾ الايجابي المراد تحقيقو.الكصكؿ مع كؿ فرد مف افراد -
قدرة كؿ فرد مف افراد المجمكعة عمى بناء خطة محددة لتغيير سمككو مف سمكؾ عدكاني  -

 إلى سمكؾ مسالـ في حدكد قدراتو كامكاناتو.
 اكساب كؿ فرد مف افراد المجمكعة القدرة عمى المركنة في التفكير .-

 الاجراءات الم  خدم:   

يقكـ الباحث بإلقاء محاضرة بعنكاف السمكؾ العدكاني أسبابو كأثاره السمبية عمى الفرد -
 كالمجتمع .

يقكـ الباحث بتدريب افراد المجمكعة عمى بناء خطة محددة لتغيير سمككو مف سمكؾ -
 عدكاني إلى سمكؾ مسالـ في حدكد قدراتو كامكاناتو.

عمى إف الانساف عندما يقكـ ببعض السمككيات يقكـ الباحث بمساعدة أفراد المجمكعة -
كالافعاؿ الايجابية المرغكبة في المجتمع فانو يككف محؿ اعجاب كتقدير ليس مف الناس 

 كالمجتمع فقط كلكف مف نفسو , كىنا يركز الباحث عمى السمكؾ الايجابي المراد تحقيقو .
لمسمكؾ المراد تحقيقو , كيتـ  يقكـ الباحث بإكساب افراد المجمكعة القدرة عمى كضع بدائؿ-

 عمؿ تكجيو كتعديؿ لأخطاء السمكؾ حسب المركنة التي تستند عمييا الحاجة لذلؾ .
 :  ال   ات الم  خدم 

 فنية التحديد .-
 فنية لعب الأدكار .-
 فنية المكاجية .-

 :  الأ ال ب الم  خدم 

 المحاضرة.- 
 المناقشات الجماعية .- 
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   عشر ا عالجم   ال
 

 التطبيؽ البعدم كالمتابعة -تقييـال. 
 الجم   أهداؼ : 
اء لنفسو -    ّّ ّّ ّّ انياء العلبقة المينية مع أفراد المجمكعة كتكجيييـ لمسمكؾ السميـ كالبفّ

 كلمجتمعو.
تنمية مستكل الطمكح لدل أفراد المجمكعة التجريبية ,كتعزيز مدل استفادتيـ مف البرنامج -

 زيع اليدايا كشيادات الشكر كالتقدير.كذلؾ بشكرىـ عمى تعاكنيـ كتك 

 .الأفراد ىتقييـ التغيرات التي طرأت عم -   

 .أداة قياس السمكؾ العدكاني عمى المجمكعة التجريبية كالضابطة البعدية الاستبانةتطبيؽ  -  

  ا جراءات الم  خدم : 
الذم تـ مف متابعة تحسف أداء الأطفاؿ , كذلؾ لمتأكد مف استمرارية فاعمية العلبج  -

خلبؿ البرنامج الارشادم, كذلؾ عف طريؽ إعادة تطبيؽ أدكات البحث الأساسية في 
 دراسة تتبعيو بعد شير مف تنفيذ البرنامج .

 يجرم الباحث نقاش مفتكح حكؿ المستقبؿ ,ككتابة انطباعاتيـ عف البرنامج . -

كذلؾ بذكر نماذج يقكـ الباحث بتنمية مستكل الطمكح لدل أفراد المجمكعة التجريبية , -
 لأشخاص نجحكا في حياتيـ ككيؼ نجحكا .

أسمكب سرد القصة الصامتة كيؼ تنظر إلي نفسؾ ؟ ككيؼ ينظر الآخركف يجرم الباحث -
 إليؾ ؟ كيؼ ترم نفسؾ بعد انتياء البرنامج ؟ "

اجعميـ يجمسكف بشكؿ دائرم " ارسـ صكرة تعبر فييا عف كيؼ تنظر إلي نفسؾ ؟ ارسـ  -
 ينظر الآخركف إليؾ ؟ ما الأشياء التي تشعر أنيا تغيرت داخمؾ ؟ صكرة كيؼ

كيؼ كانت مشاعرؾ كأنت عف نفسؾ ؟ كيؼ  نقاش جماعي يجيب عمى التساؤلات التالية: -
كانت مشاعرؾ كأنت تعبر عف نظرة الآخريف ؟ما الذم تغير بداخمؾ ؟ كيؼ أصبحت تفكر ؟ 

اعرؾ كأنت تعبر عف نفسؾ في نياية ما ىي مشاعرؾ كأنت بالمجمكعة ؟ كيؼ كانت مش
 البرنامج ؟

 .بمشاركة كؿ افراد المجمكعة نشاط ختامي "أمنيتي"اجراء  -    

 اليدايا كالشيادات كالاعلبف عف انياء البرنامج الارشادم. الحفؿ الختامي-    
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 :  ال   ات الم  خدم 

 .المقارنة -   

 .المناقشة كعرض الآراء-   

 .الأمانيالتخيؿ كطمب -  

 : الأ ال ب الم  خدم 

 الحكار ك المناقشة.-

 .الرسـ-

 .الاسترخاء-

 التعزيز المادم كالمعنكم.-
  ـ  حمد الله

 ال ػاحث                                                                   
 إ راه ـ ح و  رامز                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


